“ Dilekgeme Ne
Cevap Verilecek? 99

\L

o Dilekgedeki talep kabul edildiginde sikayet giderilir.

o Dilekgedeki talep agik¢a reddedilebilir. Reddin
gerekeeli olarak bildirilmesi gerekir. Dilekge sahibi
ret islemine kars1 60 giin i¢inde yargi yoluna
gidebilir.

« Dilekgedeki talebe hicbir sekilde cevap verilmemis
olabilir. Cevap siiresi bittikten sonraki 60 giin

icinde dilekge sahibi yargi yoluna bagvurabilir.

«Dilekceme Ne Zaman
Cevap Alabilirim? 99

o Yetkili makamlar dilekge sahibine en ge¢ 30
glin icinde gerekgeli olarak durumu bildiren
bir cevap vermek zorundadir.

« Kamu kurumlarindan herhangi bir bilgi
istendiginde istenilen bilgi ve belgeye erisim

15 is giinii iginde saglanmalidur.

DAHA FAZLA BilGi iCiN

Gengler I¢in Calisma Hayati
ve Hukuk,
Kisi Haklar1

Dilekge hakkai ile
sorulariniza cevap alabilir,
sikdyette bulunabilir,
dilek ve onerilerinizi
iletebilirsiniz.

Iletisim
T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1
Eskisehir Yolu Sogiitozii Mahallesi 2177. Sokak No:10/A Cankaya/ANKARA
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Dilekce ve Bilgi
Edinme Hakki

-




Dilekgede Bulunmasi Zorunlu $artlar

/Dilekce Hangi Kurumlara Yazihr?

o . - Dilekge konusu
PI PN . Konusuyla ilgili olan tiim yetkili Mubhatap kurumun tam adi Dilek veya sikayet konusu dilekgenin bu

BI I gl edlnme hakkl > makamlara dilekge verilebilir. Dilekge talep edilen yetkili makama kisminda yer alir. Kurumun adinin yer aldig

: : i 10 lik k ilek ikayet k
Dileke hakkindan daha geni R AN e Sl
bir haktir. Bu hak ile devletin ¢ . g L p o veya ilge baslik olarak yazilir. muhatap kurumdan ne istendigi, talebin ne
tiim kurum ve kuruluglarindan | Bagvuru dilekgelerini alan idari oldugu acikea ifade edilmelidir.
bilgi alabilirsiniz makamlar, dilekgelerin alindig: tarih, /

! , , kayit numarasi ve konusunu gosteren

alindi belgesi diizenler.

Besiktas Sinanpaga Mahallesi Muhtarhigr'na
istanbul

Tarih
Dilek¢eye muhakkak tarih
atilmalidir. Tarih, dilekge

Ikametgahimin bulundugu Gatma Mescit Mah. Catma Mescit Ces- k . tl d. o tni
“ me Sok. No: 10 D:3 Beyoglu adresini degistirmis bulunmaktayim. OINIRTIG 08, @7AE En) 181 me Il-ln
H N D.I k | Sinanpaga Mahallesi ilhan Sok. Giil Apt. D: 7 Besiktag adresine altina ve imzanin hemen tstiine
a"gl l e ce er ikametgahimin naklini saygilarimla talep ederim. yaZlhr
(4 |
incelenmez? 99 s
Dilekge sahibinin adi, soyadi ve
imza .
[~ tmzast

Dilekge sahibinin adi, soyad: ve
imzasinin bulunmasi gerekir.
Dilekgeyi yazan bir gercek kisi
olabilecegi gibi sirket, vakif ya

Adres: Sinanpasa Mahallesi {lhan Sok. Giil Apt. D: 7 Besiktas

e Belli bir konuyu icermeyen da dernek seklinde orgiitlenmis
e Yargi mercilerinin gorev alanina giren Ekler bir tiizel kisi de olabilir. Gergek
B"gl Edinme Hakki Nasil Kullanilir? konularla ilgili olan, ; g:iu; ;f;::;mkopisi ¥<1$1 kendi adina, soylf'?m%,“ |
° Bilgi edinme baSVuruSu dilekqe ile Yapllll'. ° Dilekqe ‘Sahibinin adl’ S(?Yadl, imza51 3. Catma Mescit Mahallesi Muhtarligi Nakil Belgesi L?;??:;ﬁ;};?y:e;zlﬁﬂlj 11(I’l'.$i)lll(ierum
e Basvuru dilekgesi dilekge kurallarina uygun ve adresi bulunmayan dilekgeler unvanini belirterek dilekceyi
olmalidur. incelemeye alinmazlar. imzalar.
e Basvuru elektronik posta yoluyla da yapilabilir. /
Herhangi bir devlet kurumuna dilekge
Dilekge Hangi Konuda Yazilabilir? vererek sikayetinizi ilettiginizde, bu ‘]‘;fil’is vte Ve Ekler
« Bir talepte bulunmak dilekge ancak hukuki bir nedene Salhfbflfiﬁri:ve;: ilizmetgéh Dilekge konusuna
« Bilgi istemek dayanilarak kabul edilmeyebilir. adlestn ulhmac E:;;;tlre‘l::;k
« Bilgi vermek zorunluc.h?r. Dilefkqede. A d nfs oAk
o Sikayet etmek gergek k1§1.ke.end1 .adresme alanda “Ekler” baslig1
o ihbarda bulunmak yer vermelidir. Dilekge acilarak listelenir ve
sahibi tiizel kisi ise kurumun dilekcenin arkasina
adresi yazilir. Mlenir.



¢¢ Hangi Kurumlara Karsi DAHA FAZLA BilGi iCiN @ﬁ?ﬁ@jﬂjﬂ@ﬁﬂﬁﬂg
| Sorumluyum? 99

Gengler I¢in Calisma Hayati
ve Hukuk,

« Belediyeler Girisimcilik Kilavuzu

« Bolge Caligma Midiirliikleri

. ISKUR

o Meslek kuruluslar:

« Sosyal Giivenlik Kurumu

o Ticaret Sicil Memurlugu

o Vergi daireleri

Girisimci,
alisilmis is yapma kaliplarini
yikan kisidir.
¢¢ Farkl Bir is Modeli
Olugturmak igin 10 ipucu ¢ 9

BUNLARDA FARKLILASIN'!

Uriin ya da hizmet

Strat <
Kalite \§

1

2

3 \

4. Yenilikeilik Girigimeilik; bagkalarinin bakhigi ama
5. Reklam ve tanitim

6

7

8

9

1

Odeme kosullar goremedigi firsatlan gormektir.

Tasarim
Markalasarak Tletisim

Uriin qe§1t11hg1 T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig:
Eskisehir Yolu Sogiitozii Mahallesi 2177. Sokak No:10/A Cankaya/ANKARA
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66 Neden Bu Kad ar Degisen gevre kosullarinin, insanlarin ihtiyaglarini
\ . . nasil belirledigini, gelecekte ne tiir ihtiyaglar ortaya
Gnemli? 99

¢¢ Girigimei,

9

gikaracagini tahmin etmelidir. Aksi takdirde

firsatlar bir imkdn olarak degil, sorun olarak

) gorulir.
» Bagkalarini izlemeden yenilik¢i diisiincesini ¢ Igsizlik sorununun ¢dziimiinde
. . . o )

gerceklestirecek is planlarini olugturup hizla ¢ Ekonomik bitylimenin hizlanmasinda Hangi kaynaklara ihtiyag var

fa'aliye‘fe gecer. . - Sy i Stioin g e Planlanan is i¢cin emek, sermaye, dogal kaynaklar
« Bir seyi gerceklestirme tutkusuyla eyleme st S ve teknoloji faktorlerinden hangisi ya da hangileri

baslar, 6ne geger. gerekiyor? Ne kadar? Nerelerden saglanabilir?
o Rekabet edebilmek i¢in tiiketici odaklt ¢ Nere den En uygun orgiitsel yap: hangisidir?

diisiintir ve buna uygun ¢oziimler iretir.

BaglamallYlm? ’, [s fikri i¢in en uygun isletme yapisi arayigina

girilir. Tiirk Ticaret Kanunu basucu kitab1 olur. Bu

agamada bir muhasebeciye danismak en pratik ve

en giivenilir yontemdir.

Bir girisimci aday1 dncelikle su sorular1

sormalidir:

Firsatlar nerededir? Girisimcilik yolculugu bu

soruyla baglar. Yasanilan mahallede, semtte,

¢¢ Neden Girisimei
Oluyorlar? 99

sehirde ya da tilkede hangi is alaninda bir agik
var? Insanlar neyi arayip da bulamryorlar?
Oncelikle yapilmas: gereken sey, pazara ve
ihtiyaglara odaklanmaktir.

e Kendi isine sahip olma istegi

Bu firsatlardan nasil yararlanabilirim?
* Bagarma duygusu

- oyt il e it Girisimcilik ile firsatgilik ayn1 sey degildir.
Firsatlar1 gozlemlemek, belirlemek isin sadece bir

e K3 4 . .
Kar elde etme amaci kismidir. Onemli olan belirlenen firsatlarin zaman

* Kisisel gelisim igin icinde ne yone dogru gelistigini sezebilmektir.




Nasil bir tepki verirsiniz?

Sen dili: “Kapat su miizigi! Kafam sisti! Cildirdin
mi1? Sana kag kere sdyledik? Laftan anlamaz misin
sen?”

Sen dili, esas konudan uzaklasilarak karsilikli
suclamalara ve karsilikli 6tke duymaya sebep olur.
Boylece catigma ¢oziilememis ve sorun devam

etmis olur.

Dogru tepki nasil olurdu?

Ben dili: “Miizigin sesini bu kadar a¢tigin

zaman glriltiiden basim agriyor ve dersime
kendimi veremiyorum. Biraz daha kisik bir

sesle dinlemeni istiyorum.”

DAHA FAZLA BilGi iCiN

Gengler I¢in Yagam Becerileri I,
Aile Yasam Becerileri

Etkili ve saghkl bir iletisim
kurdugunuzda hayattan daha
fazla zevk alir ve kendinizi daha

mutlu hissedersiniz.

Iletisim
T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1
Eskisehir Yolu Sogiitozii Mahallesi 2177. Sokak No:10/A Cankaya/ANKARA
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iletigim; ne sdylendigi, nasil soylendigi,
nigin sdylendigi, ne zaman soylendigi
hatta ne soylenmedigidir.




Mimiklerimizin (el, kol hareketleri, ve

(19 s 66
“iletisimgg uskunluk ¢¢ iletigim Engellerigg
agzimizdan ¢ikan sdzlerin yaninda; En yikic1 s6zsiiz iletisim 6rneklerinden Emir vermek, yonlendirmek,
* Yiiz ifademizin (giilimsemek, surat Em sessizliktir Semfli i LT, Uyarmak, gozdag: vermek,
asmak vb.) Senden sikiliyorum.”, “Senden Ahlak dersi vermek, ahkdm kesmek, nutuk ¢ekmek,
= hoslanmiyorum.”, “Sana kizginim.” gibi Yargilamak, elestirmek, suclamak,
mesajlar igerir. Olay1 kiigiimsemek, ad takmak, alay etmek
ytizdeki ifade), Soru sormak, sinamak, sorgulamak

Bedenimizin durusunun, 66 Oyalamak, konuyu saptirmak.

Beden Dili 99

Ses tonumuzun ve o andaki Bunlar1 kullanmak kargimizdaki kisinin kendini
T p} degersiz, oOfkeli ve savunma yapmak zorunda

hissetmesine neden olur.

Ayakta durusumuz, ellerimizi kavusturmamiz,

bedenimizin aldig1 pozisyon, oturusumuz,

ylirlilylistimiiz, el ve kol hareketlerimiz, yliziimiizdeki cansmala"
ifade, karsimizdakilere beklenti, tavir ve tutumlarimiz ﬁnleyen Formﬁl:
hakkinda bir fikir verir, mesaj gonderir. s
Ben Dili
......... yaptigin
. 66 . zaman, ben............
Giiglii ve saglikh bir iletigim igin; Empati 99 hissediyorum.
o Soylediklerinizi acik, net ve dogrudan dile getirin. ....istiyorum.
Catigsmanizin nasil

e Can kulagiyla dinleyin. basladiz lamak ici
Empati bir insanin, kendisini karsisindaki insanin ayacigini anfamar fein

e imalarda bulunmayn, kétii s6z sarf etmeyin. bir 6rmek:

yerine koyarak onun duygularimi ve diisiincelerini

e Birbirinize saygili davranin. Arkadasimiz yiiksek sesle

dogru olarak anlamaya ¢alismasidir. S '
e Birbirinizin diisiincelerini, hayallerini, korkularini, Empati; ciimlelerle szlii olarak (“Seni anltyorum, miizik dinliyor. Siz de ders
calisiyorsunuz ve rahatsiz

tmitlerini, acilarini, sevinglerini, deneyimlerini ve kizginsin.” vb.) ve beden dilini kullanarak (bastyla

oluyorsunuz.

ihtiyaglarmi paylagm. onaylama, elini omzuna koyma vb.) yapilir.




Sohbet ve M"’ ol Mlisveris ve
mesajlasma ’ bankaciik

Kisisel web \

’ = | Gengler Icin Yagam Becerileri [,

s “ Mobil % fincy  f Bilingli Medya Kullanimy,
o= N Aile ve Internet
Wtk ietisi AL
Sosyal o \
aglar ) Kurumsal sifeler
Elektronik posta Bloglar
(e~posta)

Internet ortaminda

yaptiklarinin
ileride yasamini
etkileyebilecegini unutma!
v lletisim kurdugunuz kisilere karsi, size nasil
davranilmasini istiyorsaniz 6yle yaklagin.
Bagkalarina zarar verecek (siber zorbalik)

davraniglarda bulunmayin.

v Istemediginiz bir durumla (siber zorbalik,
kimlik hirsizlig1) karsilagtiginizda ihbar webe

(www.ihbarweb.org.tr) bildirin.

00Q,

Iletisim
T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1
Eskisehir Yolu Sogiitozii Mahallesi 2177. Sokak No:10/A Cankaya/ANKARA
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Asla internet tizerinden tanistiginiz yeni biri ile

66p. o
telefonla veya yiiz yiize goriismeyin. lekaﬂl 0'"". , ,

<;_J’

o Gizlilik ilkeleri ile ilgili ayarlar1 kullanmay:

Tanimadiginiz kisiler ile iletisim kurmayn.

Boyle bir durumda kalirsaniz siipheci olun.

mutlaka 6greniniz.

o Sosyal aglarda profilinizi, fotograflarimizi kimin

¢¢Gergek hayatta yapmadigin
seyleri internette

ke sin Ii kle yapm ay acik ayarlarini dikkatli kullanin.
& e Bu konuda istenmeyen Kkisileri engellemeye

yonelik oOnlemleri almayr unutmaymn. Yakin

gorebilecegine iliskin ayarlarinizi yapin. Bilgi

paylasimlarinda sadece arkadaslar ya da herkese

olmadiginiz kisilerle iletisim kurmayin.

Herhangi bir paylasimda bulunmadan &nce iyi Unutmayin! Sosyal aglar bir aragtir, yasaminizin

internette yer alan birgok bilgi gergek
degildir. Bilgi kirliliginden ve zararl
iceriklerden korunmak igin;

e Her bilgiye giivenmeyin. En az ti¢ kaynaktan

diisiniin.  Sanal ortamlarda paylastiklariniz

odak noktasini olusturmaz.

silmeniz imkansizdir, yillar sonra bile karsiniza

istemediginiz bir sekilde ¢ikabilir.

e Tanimadiginiz kisilerden gelen programlar:

dogrulugunu kontrol edin.

Asla  gergek kimliginizi vermeyin. Kesinlikle
soyadinizi, kimlik numaranizi ve adresinizi

paylagmayin.

Parolanizi kimseyle paylagsmayin. Zaten giivenilir

biri size parolanizi sormayacaktir.

Herhangi birine e-posta adresinizi vermeden
once iyi dusiniin. Gereksiz e-postalarin hedefi

olabilirsiniz.

yiklemeyin ve calistirmaym. Aksi halde tiim
bilgileriniz tehlikeye girer.

Parolalar1 ortak kullanima agik bilgisayarlarda
kayith birakmayin. Kullandiginiz parolalar: sik stk
degistirin.

Dosya, resim ve miizik paylasimi i¢in kullanilan

programlarin  birgogu  bilgisayariniza kot

yazilimlar1 bulastirabilir.




¢¢ Yalniz Degilsiniz ? 99

o Is hayatina baslarken ve is hayatiniz boyunca
destege ihtiyag duydugunuzda Bakim
Sonrast Rehberlik Biriminden ihtiyaciniz
olan rehberlik danigmanlig: alabilirsiniz.

« Kariyer planlama ve is bulma siireclerinde
destek almak amacryla Tiirkiye Is Kurumu is

ve meslek danismanlari ile goriisebilirsiniz.

¢¢is Hayatinda Uyumu
Kolaylagtiracak ipuglan ! 99 ,

« Hijyen kurallarina 6nem vermek

o Kilik kiyafet kurallarina dikkat etmek

o Iletisimde empati kurmak ve ben dilini

kullanmak
» Kamu diizeninin ve ¢aligsilan alanin
gerektirdigi gorev ve sorumluluklari

6grenmek

Gengler I¢in Caligma Hayat1 ve
Hukuk

Genglerin

is hayatina uyum saglamalari icin
“Is Hayatina Uyum Seminer Programi”
bulunmaktadhyr.

Tletisim
T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhig
Eskisehir Yolu Sogiitozii Mahallesi 2177. Sokak No:10/A Cankaya/ANKARA
Tel: +90 (312) 705 55 00 « Fax: +90 (312) 705 55 49
www.aile.gov.tr

Bir ig sahibi olmak hayatin dnemli
doniim noktalarindan biridir.




66
Kurallar, Haklar,

Sorumluluklar 99

Kamuda ve 6zel sektorde ¢alisma
hayatini diizenleyen kurallar
bulunmaktadir.

Bu kurallar, ise alim siirecinden,
haklar, sorumluluklar ve
memuriyetin sonlanmasina kadar
gecen siireci diizenlemektedir.

2828 sayih Kanun kapsamindaki hak

sahiplerinin;

o 18 yasini doldurduklar:

o Korunma/bakim tedbir karar1 veya himaye
onayimnin sona erdigi tarihten itibaren 5 yil

icinde bir dilek¢e ile ayrildiklar1 kuruma
basvurmalar: gerekir.

¢¢ Bilginiz Olsun! o9

Bakanlik tarafindan hak sahibi oldugu
onaylananlar, Devlet Personel Baskanligina
bildirilir.

Hak sahiplerinin atamalari, il tercihleri de
dikkate alinarak Devlet Personel Baskanlig:
tarafindan kura usulii ile yapilir. Ige
yerlestirmede oncelik, sirasiyla lisans, 6n
lisans ve ortadgretim mezunlarina verilir.

Ortadgretim (lise) ve daha st 6grenim
mezunlary, yerlestirilecekleri kurumlarin
talepleri dogrultusunda, 6grenim durumlari
itibariyle kazanmis bulunduklar1 unvanlara
atanabilmektedir.

Konu ile ilgili tiim bilgiler Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi Cocuk Hizmetleri
Genel Midiirliigi ile Devlet Personel
Baskanlig1 web sitelerinde yer almaktadir.

Sozkonusu  genglerin  memuriyetten
ayrilmalar1 veya ¢ikarilmalar:
durumunda, 2828 sayih  Kanun
kapsaminda tekrar atanmalar1 miimkiin

degildir. Yeniden memuriyete dénme

hakkinda karar yetkisi biitiiniiyle genglerin
ayrildig1 kurumda bulunmaktadir.

[se baslama siirecinde hak kayiplart
yasanmamas! i¢in atama yapilan kurum
ile iletisime gecilmesi ve ise baslamanin
yapilmasi gerekmektedir.

Kamuda istihdam edilemeyen veya 0zel
sektorde ¢alismayi tercih eden hak sahipleri
ozel sektér prim tesviki uygulamasindan
faydalanabilirler.

Ozel sektor prim tesviki basvurulart www.
sgk.gov.tr/e-SGK sisteminden yapilmaktadir.

Ozel sektor prim tesviki uygulamasindan
faydalanilmas: kamuda istihdam hakk: i¢in

engel teskil etmemektedir.




¢¢ Kalitell Yagam igin g9
P

Yeterince uyu, hareket et, yeterli ve diizenli beslen.

Yasadigin anin farkinda ol.

Fiziksel saglik kadar, zihinsel saglik, huzur ve
dinginlik de gereklidir.

Her tiir bagimlilik kétidiir.

e Cevrenizi temiz tutun. Coplerinizi yere
atmayin. Bir¢ok atik madde geri doniisiimle
tilke ekonomisine katki saglar. Bu nedenle
onlar1 tiirlerine gore ayirarak doniigiim
kutularina atin.

¢ Bulundugunuz ortamu sik sik havalandirin,

diizenli araliklarla temizlik yapin.

B Gengler I¢in Yasam Becerileri I
ST Saglikli Yasama ve Hastaliklardan

Hastajirna Ve,
Koripiilardan

Korunma

Saglikli ve kaliteli bir yasam igin
bildiklerini uygula,
uyguladiklarin siirekli kil.

Tletisim
T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhig
Eskisehir Yolu Sogiitozii Mahallesi 2177. Sokak No:10/A Cankaya/ANKARA
Tel: +90 (312) 705 55 00 « Fax: +90 (312) 705 55 49
www.aile.gov.tr



P

e Sa¢ bakim1 hem bedensel hem de psikolojik

“El ve Tirnak Bak/lmM

e Saglikl bir el yikama en az 10 saniye
siirmelidir. o Saglar haftada en az iki kez yikanmalidir. Yagh

saglik acisindan 6nemlidir.

e Tuvaletten dnce ve sonra eller iyice saglar ise daha sik yrtkanmalidir.

yitkanmalidir. e Jole, briyantin gibi bakim kremleri sa¢in hava
¢ Genel kullanima a¢ik alanlarda sivi sabun almasin1 engeller ve zarar verir.
kullanmak daha sagliklidir.

e Bagkasina ait tirnak makasi, tirnak torpiisii

Boya gibi kimyasal islemler saglar1 yipratir.
Tarak ve firgalar kullanildiktan sonra temizleyin,

gibi kisisel bakim araglarini kullanmayin. bagkasina ait olanlar1 kullanmayn.

¢¢ Agiz ve Dis Saghginin
Onemi 99

Un ve seker gibi karbonhidratli yiyecekleri, asitli

igecekleri fazla titketmeyin.

¢ Digsler giinde en az iki defa ve ii¢ dakika siireyle,

“¢Yiiz ve 6oz Bakimi igin g

fircalanmalidir.

e Sigara, icerdigi katran sebebiyle hem disin rengini
e Yiiziiniizti sabah ve aksam uygun temizleyicilerle

temizleyin.
¢ Dis firganizi en geg alt1 ayda

e Sivilce vb. lekeleri sikmayin, igneyle oynamayin. bir degistirmeyi unutmayn.
o Yeterli 15181n olmadig1 ortamlarda ¢alismak

gozlerinizi gereginden fazla yorar.
o Goz saghginizi korumak igin televizyon, bilgisayar

gibi parlak 151k yayan cihazlara yakin mesafeden
bakmayin.

“Sac Temizligl ve Bakimi o9

yemeklerden sonra dis etlerini de kapsayacak sekilde

degistirir hem de daha kolay ¢iiriimesine sebep olur.

“¢ Akil ve Ruh Sagh iin 99
C

o Akl ve ruh saglig1 yasam tarziyla sekillenir.

o Akl saglig1 her seyden 6nce insanin kendisine

verdigi deger kadardir.

¢ Giinliik hayatimizda planli olmak ve zamani

diizenli kullanmak ruh sagligini olumlu etkiler.

e Ruh sagligini korumak i¢in giinliik egzersizler,

saglikli beslenme, fiziksel bakim gibi beden

sagligini etkileyen hususlara 6nem verilmelidir.

e Stresten uzak durun.

¢ Kisisel bakim ve temizlik kisinin ruhsal durumu

ve akil saglig1 hakkinda bilgi verir.

¢¢Saglikh Bir Yagam

Bicimiigin 9

e Kendine deger ver, sagligina dikkat et.

¢ Kendi hayatin ve yasam tarzin iizerinde
belirleyici ve duyarli ol.
e Hayatini giizellestirmek i¢in gerekli kararlar

al ve uygula.



é¢ para Biriktirmenin

\ Kurallarn 99

» Harcamadan 6nce diigiiniin.

 Kazandiginiz paranin bir kismini mutlaka
kenara ayirin.

o Uzerinizde fazla para tasimayin. Bu
durum gereksiz para harcamanizi engeller.
Unutmayin! Isten artmaz, disten artar.

o Eskiyen egyalarinizi hemen atmayin,
olabildigince degerlendirin.

« Kazandiginizdan azin1 harcayin.

S

« Borglarinizi 6deyin. Onceki borglarinizi
bitirmeden yeni borca girmeyin.
Unutmay1n! Bor¢ yiyen kesesinden yer.

o Acil durumlar i¢in bir miktar para ayirin

ve bu paray1 harcamamaya ¢aligin.

DAHA FAZLA BilGi iCiN

Gengler I¢in Yasam Becerileri II
Aile Biitgesi ve Kaynak Yonetimi

Parani akillica idare et!
Gelecege yatirim yap!

Iletisim
T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1
Eskisehir Yolu Sogiitozii Mahallesi 2177. Sokak No:10/A Cankaya/ANKARA
Tel: +90 (312) 705 55 00 « Fax: +90 (312) 705 55 49
www.aile.gov.tr
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sar f para idaﬁsinde
basarinin anahta;\rldln




é¢ Dikkat Edin! 99

Gergekgi hedefler belirleyip harcama ve

tasarruflarinizi bu hedeflere gore belirleyin!

Miimkiinse borca girmeyin.

Elinizdekinden fazlasin1 harcamamaya

calisin.

Ayaginizi yorganiniza gore uzatin!

¢¢ Uygulamaya Caligin! 99
P

Olabildigince toplu tasima araglarini

kullanin.

Kisa mesafeleri yiiriiylin. Bu saghiginiza da iyi
gelecektir.

Temel giyim esyalarinizin sade ve ¢ok yonlii
kullanima uygun olmasina dikkat edin.

Satin alacaginiz mal ve hizmetle ilgili pazar
aragtirmasi yapin. Alacaginiz mal ve hizmeti
daha once kullananlara danisin.

KULAGA KUPE

Firinimizi
1sittiysaniz
birkag yemegi
tek bir seferde bir
arada pisirin.

Evinizin
duvarlarini,
pencere ve
kapilarini
iyi yalitin.

Bulasiklar1
makineye
yerlestirmeden
once
yemek
artiklarini
SIy1Irin.

Kullanilmayan
yerlerin
1siklarini
kapatin.

Yiyecekleri
sicakken
buzdolabina
koymayin.

Eger
pencereleriniz
iyi yalitilmigsa
glindiizleri giin 1s1g1ndan
faydalanmak i¢in
perdelerinizi
iyice agin, giines
battiktan sonra tekrar
kapatin.

Yiyecekleri

ambalajlarindan

¢ikarin ki buzdolabi
yiyecekleri
sogutmak

i¢in fazladan enerji

harcamasin.

Buzdolabiniz1
herhangi bir
1siticidan veya
pencere
6niinden
uzaga
yerlestirin.

Giysilerinizi
makinede uygun

programda
yikayn.

Buzdolabinin

kapisini
acik tutmayin.

buzdolabinizi
enerji tasarruflu
yeni bir modelle
degistirin. Bu size
faturalarmizin
%50’ye kadar
dismesini
saglayabilir.

Buzdolabindaki
iceceklerin
agzini kapatin, agz1
acik svilar
buzdolabinin
daha fazla
caligmasina
sebep olur.

Unutmayalim! Enerji kaynaklan kisithdu.
Gelecek nesillere de bu kaynaklar birakalim!



66 ButceniZi Be"”eyin! 99 E ‘ . Gengler I¢in Yasam Becerileri I,
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)/
Kiyaslayin!

Liste Yapin!

Sakin Zamanlari Segin!

’ o

satin aldim? Yoksa....

€€ G ziiniiz Agik Olsun! .
N

Internet {izerinden yapilan (mesafeli)
aligveris;

o Giivenilir ve taminmis sitelerden

yapilmaly, 3
o Satinalinan tiriinleilgili ayrintilara (posta ATERN \ tiyaglarn dogr amek,
licreti, garanti siiresi, iade kosullar) () 7 ; aligveris planlann \| da
dikkat edilmelidir. P iy ilk ve en dnemli dir,
e o o
Iletisim Oe
T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 .
Eskisehir Yolu Sogiitozii Mahallesi 2177. Sokak No:10/A Cankaya/ANKARA aile
Tel: +90 (312) 705 55 00 « Fax: +90 (312) 705 55 49 egitim

www.aile.gov.tr

programi




ééjhtiyaclarimai

Belirleyin! 99 /

Boyle bir iiriine gercekten
ihtiya¢ duyulup duyulmadig:

iyice ol¢tip bigilmelidir.

66 Bu Adimlan izleyin,
Cebinizdeki Para Arisin! 99

C

« Aligverise yorgun, a¢ ya da keyifsizken
¢ikmayin.

 Hazirladiginiz ihtiyag listesini yaniniza almay:
unutmayin.

o Fiyat aragtirmasi yapmadan satin almayin.

o Giivenilir ve segme sansinizi arttiracak

gesitlilikte mal bulunduran yerleri tercih edin.

66 Aligverig Sirasinda
Dikkat! 99

N§

Algveris listenizin digina ¢tkmayin.

Indirimli satislarin albenisine kapilip
ihtiyaciniz olmayan iiriin ve hizmetleri
almayn.

Saticidan bilgi isteyin ancak verdigi her bilgiyi
hemen kabullenmeyin.

Garanti siiresi, tirtiniin islevleri, bakim sartlari

gibi bilgileri yazili olarak isteyin.

Fiyat1 uygun olan mallar arasindan garanti
belgesi, standartlara uygunluk sembolii

tastyanlari segin.

13
Unutmayin ¢¢

Q_J

Ozellikle gida, ilag, temizlik, bakim ve
kozmetik iiriinlerinde iiretim ve son kullanma

tarihlerine bakin.

Satin aldiginiz iirtiniin kullanim ve bakim

ozelliklerini 6grenin.

Uriiniin yaninda verilen belgeleri
(kullanma kilavuzu vb.) kontrol edin.
Ozellikle kullanim kitapgiklarinin
Tiirkce olmasina dikkat edin.

Biiyiik ya da agir iirtinleri aligverisinizin

sonunda satin alin.

Saticilarin 6l¢ii ve tarti araglarini dogru

kullanmalarina dikkat edin.

Aligveris esnasinda mutlaka fis, fatura, teslim

tisi gibi bir belge alin.

Nakliye, servis ticreti gibi baska 6demeler yapip

yapmayacaginizi ogrenin.

Ayni yerden birkag iiriin alryorsaniz 6deme
noktasina gitmeden once aldiginiz iiriinlerin

toplam bedelini hesaplayin.

Algveris belgenizi kontrol ederek iiriinlerinizi
eksiksiz aldiginizdan veya almadiginiz bir
tiriiniin yanhslikla listeye eklenmediginden

emin olun.




