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Sunus

Aile kurumu, yapisi ve islevleri bakimindan alternatifi olmayan
bir kurumdur. Aile, ¢ocuklarmm bakimi ve yetistirilmesi, yeni kusaklara
kiiltiirel kimligin ve degerlerin kazandirilmasi, tarihsel ve toplumsal bilincin
aktarilmasinda birey ve toplum arasinda bir kopriidiir. Saghkl: bir aile yapisi
bir insamin hayatta sahip olabilecegi en degerli hazinedir. Ailelerimiz, kim
oldugumuzu, kisilik yapumizi, nereden gelip nereye gittigimizi, hayata ve
olaylara bakis agimizi, sahip oldugumuz olanak ve giigleri etkiler. Ailelerin
bireylerine saglayabilecekleri manevi giigler, olumlu degerler ve birliktelik
duygusu, kisinin kendisini hayatta giiclii hissetmesini ve problemlerle basa
¢tkmasini kolaylastirir.

Toplumsal yasamin giderek karmagsiklasmasi, aile yasantisinin
stirdiiriilmesinde daha fazla bilgi ve beceri ile donanmay: gerekli hale
getirmistir. Son yillarda yasanan hizli toplumsal degisme ile birlikte aile
kurumunun giiclendirilmesi icin birtakim destek ve yardim mekanizmalari
daha da énem kazanmugtir. Aile egitimleri de bu mekanizmalardan biridir.
Aile egitimleri genelde, bireyin ve ailesinin yasanti kalitesini gelistirmek
ve zenginlestirmek konularina odaklanmaktadir. Aile bireylerine, aile
egitimleri yoluyla, problemler ortaya ¢ikmadan veya kemiklesmeden
once, aile yasantilarim gelistirici ve problemleri onleyici egitimler sunmak
amaglanmaktadir.

Bakanhigimiz  tarafindan  “Egitim  ailede baslar” ilkesinden
hareketle hazirlanan ve uygulanan Aile Egitim Programi ile aile
bireylerinin karsilastiklari sorunlari en aza indirebilmelerine destek olmak
amaglanmaktadir. Koruyucu ve onleyici bir sosyal politika hedefi olarak
gordiigiimiiz ve ailenin birlestirici giiciinii on plana ¢ikaran Aile Egitim
Programu iilkemiz icin onemli bir kazammdir. Program, aile yasami igin
temel sayilan “Aile Egitimi ve lletisimi”, “Hukuk”, “Iktisat”, “Medya” ve
“Saghik” alanlarinda 28 modiilden olusmaktadir.




Ulkemizde kamu kurum ve kuruluglari, yerel yonetimler, sivil
toplum kurulugslar: ve dzel kuruluslar tarafindan aileye yonelik ¢esitli egitim
programlar: yiiriitiilmektedir. Bakanhgimiz Aile Egitim Programuim farkl
kilan genis kapsamli bir miifredat icerigine sahip olmasi ve dinamik yapisiyla
beliren ihtiyaglar dogrultusunda yeni modiiller ve paket programlarla
zenginlestirilmeye imkan vermesidir.

Aile Egitim Programi, program gelistirme ilkelerine bagli kalimarak
ozgiin bir stiregte gelistirilmistir. Programin hazirlanmasinda alaninda
uzman ve yetkin akademisyenler ile ilgili kamu kurum ve kuruluslarinin,
ozel sektor temsilcilerinin ve sivil toplum kuruluslarimin birikimlerinden
yararlamlmstir. Aileler igin bu egitim programimn énemli bir ihtiyaci
karsilayacagi inanciyla programin hazirlik siirecinde emegi gecenlere, sahada
egitimleri halkimizla bulusturan egiticilerimize ve egitimlere katilip aldiklar:
bilgileri giinliik yasamlarina aktarabilen ailelerimize tesekkiir ederim.

Derya Yanik

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakani
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Aile Egitim Prograwmi

Aile Egitim Programi (AEP) Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig
adina Egitim Danigmanlig ve Arastirmalar1 Merkezi (EDAM)
tarafindan tilke genelinde uygulanmak tizere gelistirilmistir. Temel
amact tilkemizde saglikli, mutlu ve miireffeh ailelerin olusmasina
katkida bulunmak olan AEP, aile egitim ve iletisimi, hukuk, iktisat,
medya ve saglik alanlarinda 28 modiilii igeren kapsamli bir egitim
programidir.

AEP’in hazirlanmasinda program gelistirme modeli olarak tilkenin
var olan program gelistirme birikim, tecriibe ve anlayisini yansitmasi
bakimindan 2004 yilinda Milli Egitim Bakanliginin belirledigi ve uy-
guladig1 model temel alinmigtir. AEP’in gelistirilmesinde Tiirkiyenin
farkli bolgelerinden 153 uzmanin, 73 kurum ve kurulugun katkisi
olmustur. Programin gelistirilmesi siirecinde iilke genelinde ailelerin
egitim ihtiyaclarini analiz etmek amaciyla yapilan ve 4033’1 kadin,
3278’1 erkek olmak tizere toplam 7311 kisinin katildig1 bir aragtirma-
nin verilerinden de istifade edilmistir.

Bu boliimde Aile Egitim Programi (AEP) ana hatlarryla tanitilmak-
tadur.

. AEP’in Vizyonu

. AEP’in Genel Amaglar1

. AEP’in Temel Yaklagim1

. AEP’in Hedef Kitlesi

. AEP’in Yapis1

. AEP’in Alan ve Modiilleri

. AEP’in Uygulama Platformlari ve Mecralar1

. AEP Egiticileri

[ e L
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AEP’in Vizyonu

Aile Egitim Programr'nin vizyonunu anayasa, kanunlar ve bu kanunlardan hareketle kurulan kamu

kurum ve kuruluglarinin mevzuati, hitk(imet programlar ve kalkinma planlarinda yer alan aileyle

ilgili hedefler, tespitler ve 6ngériiler ile bilimsel ¢aligmalarin bulgular: belirlemektedir. Buna gore

AEP’in vizyonu;

o saglam, giicli, islevsel ve uyumlu bir aile birlikteligi saglanarak ailelerin huzur ve refahinin
gelistirilmesine,

« aile kaynaklarinin rasyonel kullaniminin saglanmasiyla ailelerin ekonomik olarak desteklenme-
sine,

o haklarini ve sorumluluklarin: bilen; demokratik degerlere ve insan haklarina saygili; beden,
zihin, ahlak ve duygu bakimindan dengeli ve saglikli gelisen; yasadig1 cevreye duyarly; yapici,
yaratici ve verimli bireylerin yetismesine

katkida bulunmaktur.

AEP’in Genel Amaclan

AEP tilkemizde saglikli, mutlu ve miireffeh ailelerin olugmasi i¢in ailelerin;

o egitim, hukuk, iktisat, medya ve saglik alanlarindaki hizmetlerden daha etkili bigimde yararlan-
malarina,

o aile igi stireglerini islevsellestirerek aile yasam kalitelerinin artmasina,

o sahip oldugu her tiirlii kaynag: etkili bir sekilde yonetmelerine ve

o karsilasabilecekleri gesitli risklere yonelik onlemler almalarina

katkida bulunmay1 amaglamaktadr.

AEP’in Temel Yaklagimi

Programin temel yaklasimi onleyicilik, bilgilendiricilik ve egiticilik yonii on planda olan aile [ya-
samz] egitimidir. AEP sorun, tedavi veya kriz odakli degil vizyon odaklidir; egitimle gelistirici bir
nitelik tagimaktadir.

AEP’in Hedef Kitlesi

AEP ¢agdas bir bireyin kazanmasi gereken temel yetkinlikleri igermektedir. Bu sebeple her bir mo-
diilii her bir bireyin almasi onerilir. Dolayisiyla programda yer alan modiillerin bityiik boliimiinde
hedef kitle biitiin aile tiyeleri, dolayisiyla biitiin toplumdur. Egitimlerde bazi tiniteler daha &zel
sosyal ya da ekonomik durumlarina gore farklilagan gruplar i¢in tasarlanmustir. Bu farkli ihtiyag
gruplarina gére hazirlanan ve ayrintilar1 program kitabinda yer alan 6rnek egitim paketlerinin
bagliklar1 sunlardir:

o Evli ve Cocuklu Aileler igin Egitim Paketi

o Evli ve Cocuksuz Aileler igin Egitim Paketi

o Evlilik Hazirhig1 Yapan Bireyler I¢in Egitim Paketi

o Evli ve Cocuklari Evden Ayrilmis Aileler Igin Egitim Paketi
o Tek Ebeveynli Aileler I¢in Egitim Paketi
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o Yetiskin Bekarlar I¢in Egitim Paketi
« Ebeveynlik Odakli Egitim Paketi
o Cift fligkisi Odakh Egitim Paketi

o Temel Beceriler Egitim Paketi

AEP’in Yapisi
AEP'in her modili hedefler, kazanimlar, iinite ve konu bashklari, agiklamalar ve kaynaklardan
olusmaktadir.

o Programin etkin ve esnek bir sekilde uygulamaya doniigebilmesi i¢cin AEP modiiller seklinde
tasarlanmigtir.

« AEP bir biitiin olarak uygulanabilecegi gibi ihtiya¢ ve ilgiye gore segilen modiillerinin birbirin-
den bagimsiz olarak uygulanabilmesine de imkén verecek sekilde hazirlanmistir.

« AEP’in modiilleri buttinliik icerisinde tasarlanmistir. Uygun olan yerlerde, islenen konuda daha
ayrintili bilgi iceren modiillere yonlendirmeler yapilmustir.

o AEP’in alanlarinda sarmallik ilkesi esas alinmus, boylece yeterli siklikla geriye ya da ileriye gon-
derme yapilarak 6grenilenlerin pekistirilmesi ve daha etkili 6grenmeler hedeflenmistir.

AEP’in Alan ve Modiilleri

Modiiler yaklagimla hazirlanan AEP, 5 farkli alanda gelistirilen 26 modiilii igermektedir.

Aile Egitimi ve [letisimi Alam
Yasamin farkli donemlerinde yasanabilecek sorunlar hakkinda bilgileri ve bu sorunlarin ¢ozii-

miine hizmet edecek farkindalik ve becerileri kazandirmak amaciyla hazirlanan aile egitimi ve
iletisimi alaninin modilleri sunlardir:

1. Hayatin Ilk Ceyregi (0-18 Yas Gelisimi)
Evlilik ve Aile Hayati

Aile Yasam Becerileri

Okul ve Aile

Ustiin Yetenekli Cocuklar ve Aileleri
Degerlerin Edinilmesinde Ailenin Roli

Tek Ebeveynli Aileler

SR I R O

Hukuk Alan

Hak ve 6devlerinin farkinda olan aile bireyleri olugmasini desteklemeyi ve nihayetinde daha az
ihtilaf ve daha ¢ok uzlas1 saglanmasina katkida bulunmay1 amaglayan hukuk alaninin modiilleri
sunlardir:

1. Hukuk Okuryazarhig

2. Kisi Haklar

3. Aile Hukuku

4. Is Hayati: ve Hukuk

5

. Ozel Gereksinim Gruplar1
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Iktisat Alam

Ailelerin mevcut iktisadi kaynaklarini verimli ve etkili kullanabilmelerini saglamak amaciyla

hazirlanan iktisat alaninin modiilleri sunlardir:
1. Aile Biitgesi ve Kaynak Yonetimi
2. Finansal Okuryazarlik
3. Enerji Tasarrufu
4. Aile ve Aligveris
5. Kiigiik (Mikro Olgekli) Isletme Girisimciligi

Medya Alam

Ailelerin medya imkanlarindan en iist seviyede faydalanmalarina, medyadan gelebilecek zararlar:
en aza indirebilecek bilgi ve beceriye sahip olmalarina katkida bulunmay1 amaglayan medya alani-
nin modiilleri sunlardir:

1. Medyay1 Tanimak

2. Medyay:1 Kavramak

3. Bilingli Medya Kullanimi
4

. Aile ve Internet

Saghk Alam

Aile sagligini korumaya ve gelistirmeye, dolayisiyla ailenin yasam kalitesini yiikseltmeye katki
saglamak amaciyla hazirlanan saglik alaninin modiilleri sunlardir:

1. Saglik Okuryazarlig

Saglikli Yasama ve Hastaliklardan Korunma
Cocuk ve Ergen Saglhig

Ureme Saghigi ve Saglikli Annelik

Yasli Saglig1

1k Yardim

S B R R ORI

Madde Kullanim Riski ve Madde Bagimliligindan Korunma

AEP’in Uygulama Platformlar ve Mecralari

Ailelere yonelik bilgilendirme ve egitim faaliyetleri farkli kurumlar tarafindan ¢ok ¢esitli sekillerde
uygulanmaktadir. Konuyla ilgili kamu kurum ve kuruluglari, STK’lar, devlet veya vakif tiniversite-
leri bagta olmak tizere gesitli egitim kurumlars, yerel veya ulusal diizeyde ¢alisan medya organlari,
sosyal sorumluluk gercevesinde hareket eden ticari isletmeler, yerel yardim kuruluslar1 ve benzeri
kurumlar programin tanitimi, yayginlastirilmasi ve uygulama pratigi acilarindan AEP’in platfor-
munu olusturacaktir.

Bireylerin bilgilenme kaynaklarinin oldukga ¢esitlendigi giintimiizde egitimlerin etkililigini
arttirmada ¢ok yonlii ve ¢ok boyutlu kanallarin kullanilmas: bir zorunluluk héline gelmektedir. Bu
nedenle sinif, derslik ve salon gibi geleneksel egitim ortamlarinda sunulan egitimlerin, alternatif
mecralarda sunulacak bilgilerle desteklenmesi gerekir.
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AEP Egiticileri

AEP’te gorev alacak egiticiler profesyonel olarak egiticilik meslegini icra eden kisilerle beraber
yetiskinlerin yeni bilgi, davranis, beceri, tutum ve degerleri gelistirmelerine yardimei olacak, ala-
nindaki yetkinligine istinaden belli bir alanda uzmanliga sahip kisilerdir. Her bir modiiliin igeri-
gine gore hangi alanlardan gelen kisilerin egitici olabilecegine y6nelik 6neriler program kitabinda
ayrintili bigimde yer almaktadr.

Bununla birlikte, egitici adaylar: egitimlerde tistlenecekleri gorevi etkili ve verimli bir bigcimde

«

egitici egitimi” stirecinden gegeceklerdir.

yerine getirebilmeleri i¢in bir
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AEP (ercevesinde
Gelistirilen Materyaller

2009 yilinda gelistirilen AEP’in daha verimli bir sekilde uygulan-
masini saglamak tizere 2010 yili igerisinde bir dizi egitim materyali
hazirlanmigtir. Bu materyallerin bir kism1 AEPe katilacak olan aile
bireylerine dagitilmak tizere, bir kismi ise AEP’i uygulayacak kurum
ve egiticilere yardimci olmak amaciyla tiretilmistir.

Bu boliimde AEP’in uygulanisi sirasinda kullanilacak biitiin bu
materyaller tanitilmaktadir.

1. Aile Egitim Programi Kitabi1 (AEP Kitabr)
2. Katilima Kitaplar:

3. El Notlar1

4. Egitici El Kitab1

5. Sunular

6. Egitici Materyal Kilavuzu

7. Yonetici Kilavuzu

8. Kurumsal Materyal Kilavuzu
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Aile Egitim Programi Kitabi (AEP Kitabi)

Nedir?

AEP Kitab: temelde bir miifredat kitabidir. Miifredat kitaplari, egitim program-
larinin en tist metnidir. Kanunlar i¢inde anayasanin konumu ne ise miifredat

kitabinin konumu da bir egitim programinin diger metinleri arasinda odur. Bu
anlamda kitap, AEP’in gergevesini ¢izen temel referans kaynagidir.

AEP Kitab:, AEP’in igerigini ayrintili bicimde ele almaktadir. Egitim programinin ana unsurlari
olan vizyon, ilkeler, genel amaglar, yaklasimlar, modiiller, amag ve kazanimlar kitabin ana igerigini
olusturmaktadir. Bu yoniiyle AEP Kitab: uygulamalarin nasil yapilacagi konusunda da temel ilkele-
ri gostermektedir.

Kimlere Hitap Ediyor?

AEP Kitab birincil olarak egiticilere hitap etmektedir. Kitaptan yararlanmasi gereken diger grup
ise uygulamay1 yapacak olan idareci ve yoneticilerdir.

Ne Ise Yartyor?

AEP uygulamalarinda birlik ve biitiinltigiin saglanmasi programin felsefesi, yaklagimi, uzak ve
yakin hedeflerin uygulamacilar tarafindan ayn1 sekilde algilanmasina baglhidir. Egiticiler ve uygula-
yict kurum yoneticileri ortak bir dil ve yaklasim gelistirmek i¢in bu kitab: kullanmalidirlar.

AEP kapsaminda gelistirilen materyallerde herhangi bir eksiklik veya tutarsizlik goriilmesi ya da igerik-
le ilgili celiskiye diistilmesi gibi durumlarda sorunun ¢6ziimil i¢in AEP Kitabma bagvurulmalidir.

Katihmci Kitaplan

Nedir?

Egitim materyali denildiginde ilk planda akla
gelen ders kitaplaridir. 2009 yilinda belirlenen
miifredata gore hazirlanan katilimer kitaplar:

modiil igeriklerinin somut olarak ortaya konmus
seklidir. Bu anlamda AEP'in ana egitim materyali katilimcr kitapla-
ridir. Her bir modiil igin ilgili alan uzmanlari tarafindan hazirlanmis olan kitaplar,
egitim/uygulama agamasinda katilimcilara verilecektir.

Orgiin egitimdeki ders kitaplarinin muadili olan katilimet kitaplari, ders kitaplarindan farkl: ola-
rak yetiskin egitimi mantig1 ile hazirlanmustir. Bu ¢ercevede kitaplarda pratik ihtiyaglar: karsilaya-
cak bilgilere 6ncelik verilmis, metinler olabildigince 6z bigimde sunulmus, 6grenmeyi ve hatirla-
may1 kolaylastiracak teknikler géz 6niinde tutulmustur.

Kimlere Hitap Ediyor?

AEP Katilimc: Kitaplar: 6ncelikle AEP egitimlerine katilacak bireylere ve egiticilere hitap etmek-
tedir. Ayrica konu ile ilgilenen bireysel okuyucularin da ihtiyaglarina cevap verecek nitelikte ve
sadelikte hazirlanmistir.
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Ne Ise Yartyor?

Katilimer kitaplars;

o AEP miifredatinin katilimcilara ulastirilmasini saglar.
« AEP uygulamalarinda ana egitim igerigini olusturur.

« Katilmcilarin bireysel 6grenmelerinde kullanacaklar1 bir bagvuru kaynagidir.

El Notlan

Nedir?

El notlar: egitim uygulamalarinin zenginlestirilmesi ve
desteklenmesi amaciyla kullanilan yardimci materyal-
lerdir.

Kimlere Hitap Ediyor?

El notlar: AEP kapsaminda egiticinin tercihine gore
gerekli gortildiigiinde katilimcilara dagitilarak kullanilmak tizere hazirlanmustir.

Ne Ise Yartyor?
iki farkli amagla hazirlanan el notu érnekleri mevcuttur:

« Kitapta yer verilmemis ayrintida kalan veya 6zel ya da ileri diizey konularin ele alindig: bilgilen-
dirici el notlar
o Egitim siirecinde ele alinan konularin tekrarlanmasi ve pekistirilmesi ihtiyaci duyuldugunda

kullanilabilecek destekleyici el notlar:

Mevcut el notlari egiticilerce hazirlanacak bu tiirden materyallere 6rnek olmast amacin: da giit-
mektedir.

Egitici El Kitab

Nedir?

AEP yetiskin bireyler i¢in tasarlanmis egitimleri kapsamaktadir. Bu egitimler
6zel uzmanlik gerektiren alan bilgisine dayali oldugundan bu egitimler ilgili
alan uzmanlarinca sunulacaktir. Ancak alan uzmani olan kisilerin biiytik kismi
egiticiligin gerektirdigi 6zel bilgi ve becerilere sahip degildir. Egitici El Kitabi
alan uzmanlarinimn bir AEP uygulamasini yapabilecek temel egitim-6gretim

bilgisini edinmesi amaciyla hazirlanmistir.

Bu kitapta bir AEP uygulamasinda egiticilerin izleyecegi temel is ve islemlere yer verilmektedir.
Egitim bilimleri alanindan gelmeyen kisilerin anlamasini zorlastirmamak amaciyla kitapta teknik
terimlerden olabildigince kaginilmistir.

Egitici El Kitab: bir yetiskin egitimi el kitabidir. Bu anlamda ¢ocuk ve genglere yonelik egitim-
6gretim kitaplarindan farkli bir yaklasima sahiptir. Kitap yetigkin egitiminin dogas1 geregi daha
katilimc1 ve demokratik yontemleri esas alan bir yaklasimla hazirlanmistir.
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Kimlere Hitap Ediyor?
Egitici El Kitabi, AEP uygulamasi yapacak olan egiticilere hitap etmektedir.

Ne Ise Yartyor?

Kitap, egiticilerin AEP uygulamasi1 boyunca somut olarak hangi stiregleri ytiriitecekleri, hangi
hususlara 6zellikle dikkat etmeleri gerektigi ve egitim siirecini nasil yonetecekleri konusunda
bilgilenmelerini saglamaktadir.

Sunular

Gorsel 6grenmenin yayginlastigi giiniimiizde sunular vazgegilmez egitim materyallerinden biri
haline gelmistir. AEP Katilimc: Kitaplarindan hareketle bazi iinite igeriklerine paralel sunular
(powerpoint) hazirlanarak egiticilerin kullanimina sunulmustur. AEP kapsaminda verilen sunular
ornek olarak hazirlanmistir, tim igerigi kapsamamaktadir. Zira egiticilerin kendilerinin hazirlaya-
caklar1 sunular kullanim agisindan daha islevsel olacaktir.

Egitici Materyal Kilavuzu

Nedir?

AEP kapsaminda ¢ok sayida tirtiniin bulunmasi tiim bu
triinlerin mahiyeti, kimlere hitap ettigi, hangi ihtiyaglar:
karsilayacag ve igeriginde neler oldugu gibi konularda
ayrica tanitici bir kaynagin hazirlanmasi ihtiyacini do-

gurmaktadir. Egitici Materyal Kilavuzu, AEP kapsaminda Egitici Materyal

. ool o .
tretilen egitim materyallerinin ana hatlariyla tanitilmasi Egtict Materyal &lavuzg
amaciyla hazirlanmigtir. K\\a‘{,%

Kimlere Hitap Ediyor?

Egitici Materyal Kilavuzu, AEP uygulamasi yapacak olan

egiticilere hitap etmektedir.

Ne Ise Yartyor?

Egiticilerin kullanacaklar1 kaynaklar: tanimalar1 ve dogru bigimde kullanmalar i¢in bu kilavu-
zu esas almalar1 beklenmektedir. Egitim uygulamalarindan 6nce bu kaynagi inceleyen egiticiler
ihtiya¢ duyacaklar1 egitim materyallerini nerede bulabileceklerini 6grenerek zaman kaybetmeden
bu materyallere ulasacaklardir. Egiticilerle birlikte yoneticiler de egitici materyal kilavuzundan
istifade edebileceklerdir.

Kurum Yonetici Kilavuzu

] Kurum Yanetici
Nedir? Kilavuzu

Egiticilerin egitim ortamlarinda yapacaklar1 uygulamanin 6ncesinde ve sonra-
sinda yonetilmesi gereken bazi siiregler bulunmaktadir. Uygulayict kurumlarin
toplumla kuracag: iliskilerin yonetilmesi, egitime ihtiya¢ duyan bireylere ulagil-
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mas, egiticilerin, egitim ortaminin, materyallerin temini gibi 6nemli siiregler uygulayici kurum-
lardaki uygulama yoneticilerinin sorumluluklarindan bazilaridir. Bu kitap bir AEP uygulamasinin
tiim siireglerinin bir araya getirilerek uygulayici kurumlar i¢in bir standardin olugturulmasi ve
yoneticilerin uygulamay1 dogru, etkili ve verimli bi¢imde yiiriitebilmelerini saglamak amaciyla
hazirlanmigtir. Ozetle Kurum Yonetici Kilavuzu, Aile Egitim Programini uygulayacak olan sivil
toplum kuruluslari, belediyeler vb. kurumlarin rehber olarak kullanacaklar1 ve AEP kapsaminda
yapilmasi gerekenleri igeren bir kilavuzdur.

Kimlere Hitap Ediyor?
Yonetici Kilavuzu, AEP uygulamasi yapacak olan kurumlardaki uygulama yoneticilerine hitap
etmektedir.

Ne Ise Yartyor?

Uygulayic1 kurum yoneticilerinin AEP uygulamasi boyunca sirasiyla hangi islem basamaklarini
takip edecekleri ve bu islemleri nasil yiiriitecekleri konusunda bilgi edinmelerini saglamaktadir.

Kurumsal Materyal Kilavuzu

Nedir?

Kurumsal Materyal Kilavuzu, kurum igi (antetli kagit, antetli zarf,
kartvizit, yaka kartlari, personel tanitim kartlari, dosya, klasor,

bloknot, haberlesme formlari, yonlendirmeler vb.) ve kurum dist
(formlar, el ilani, poster, CD etiketi, davetiye, sertifika, poset, ka-

lem, takvim poster, pankart, don-kart, tebrik karty, kirlangig, kap1
kulplugu, kisa not kagid, kitap ayraci, rozet, kitapgik gibi promosyon iiriinleri vb.) dokiimanlara
dair gérsel uygulama standartlarmin bulundugu kilavuzdur. Bu kilavuzda AEP'in uygulanmasi
sirasinda kullanilabilecek materyallerin nasil tasarlanacagina iliskin gorsel ilkeler belirli bir biitiin-
likk icerisinde hazirlanmig ve sunulmustur.

Kimlere Hitap Ediyor?

AEP'in uygulayicilar: olacak kurum ve kuruluglar tiim galigmalarinda ve tanitim/duyuru faaliyetle-
rinde kullanacaklar1 basili materyal ve formlar1 bu ¢alismada belirlenen esaslara gore tiretecektir.

Ne Ise Yartyor?

Kurumsal kimlik, bir kurumun ve/veya faaliyetin olusturdugu biitiinsel bir kimligi ifade etmek ve
hedef kitlede kurumun kimligine iliskin istenilen sekilde bir alg: olusturmak amaciyla hazirlan-
maktadir. Gorsel bir iletisim biitiinliigiine sahip olan ve kurumsal kimligini giiglii bir sekilde hedef
kitleye aktarabilen kurumlarin faaliyetleri genellikle daha bagarili olmaktadir. Zira kurumun veya
faaliyetin sahip oldugu amag ve kimlik hedef kitleye dogru bir bicimde aktarildiginda hedef kit-
lenin kurum hakkindaki algis1 gliglenmekte ve kurumun yiiriittiigii ¢aligmalara daha fazla sayida
insan katilabilmektedir.

Bu baglamda Tiirkiye genelinde uygulanacak olan AEP i¢in kurumsal kimlik ¢alismalari yiiri-
tillmis ve uygulayici kurumlarin AEP uygulamast kapsaminda kullanacaklar1 kurumsal kimlik
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materyalleri ve bunlara iliskin standartlar olugturulmustur. Kurumsal materyal kilavuzu AEP

kapsaminda yapilacak ¢aligmalarda kullanilabilecek tiim materyallerin ¢atisini olusturmaktadir.

Kurumsal Materyal Kilavuzundaki Standartlar Neden Onemli?

Hedef kitlenin egitim programina dikkatini ¢eker ve ilgisini artirir.

Hedef kitlenin egitim programina erisimini kolaylastirir.

Egitim programinin hedef kitlesine, paydaslarina ve destekgilerine sunumunu kolaylastirir.
Egitim programinin kalitesini ve 6zgiinligiini gosterir.

Egitim programin giiglii kilar.

Egitim programinin ve etkisinin hizla yayginlagmasini saglar.

Egitim programina katilimi arttirir.

Az kaynakla daha giiglii bir algi olusturulmasini saglar.

AEP’in diger egitim programlarindan ayrilmasini ve fark edilmesini saglar.

Aile egitimi konusunda yapilacak yeni ¢aligmalarin daha sistemli ve giiglii olmasini tegvik eder.
Egitim programi organizasyonunu kolaylagtirir ve daha verimli héle getirir.

Uygulayict kurumlarin goriiniirligiint saglar, bilinirligini ve taninirligini arttirir.

Uygulayic1 kurumlarin kurumsal kimliklerini ifade etmesine imkén tanir.

Uygulayict kurumlara destek olacak sponsorlarin katilimini tesvik eder ve gelistirir.

Uygulayic1 kurumlarin yeni tasarim ilkeleri belirlemesi i¢in harcamasi gereken finans ve zaman
maliyetini asgariye indirir.

Hedef kitlenin Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, AEP ve uygulayici kurum kimliklerini dogru
bir bi¢cimde algilamasina imkén tanur.

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, AEP ve uygulayict kurum kimliklerinin ifade edilmesine
olanak tanryarak kurumsal karigikliklar: 6nler.

Uygulayict kurumlarin AEP kapsaminda tiretebilecekleri dokiimanlarin tasarimlarinin nasil
yapilacagini gosterir.

Kurumsal Materyal Kilavuzu Kullanilirken Nelere Dikkat Edilmeli?

AEP’in Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi'nin bir @iriinii oldugu siirekli olarak hatirda tutulmali
ve Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi'nin belirledigi standartlarin digina kesinlikle ¢ikilmamali-
dir.

AEP biitiin Tiirkiye'nin ortak bir degeridir. Hangi kurum tarafindan uygulanirsa uygulansin
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig: tarafindan AEP% ytiklenen kurumsal kimlik ve islev hi¢cbir
karigikliga mahal vermeden standartlara bagh kalarak uygulanmalidir.

AEP’le ilgili hazirlanan her materyalin renk, font, logo kullanimi vb. standartlarina Kurumsal
Materyal Kilavuzunda ayr1 ayr1 yer verilmistir. Uygulamalar sirasinda genel standartlar konu-
sundaki hassasiyet her bir materyal i¢in belirlenen 6zel kriterler igin de gosterilmelidir.

AEP’]e ilgili olarak hazirlanacak yeni materyaller, alaninda uzman grafik tasarimcilara hazir-
latilmali ve farkli uzmanlarin yapilan uygulamayi standartlar gercevesinde degerlendirmesi
saglanmalidir.

Icerigi ve kapsami bakimindan iilkemizdeki 6zgiin aile egitim programlarindan biri olan AEP’in
diger ¢aligmalarla karigmasini 6nlemek i¢in kurumsal kimlik standartlar1 saglanmali ve mutlaka
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Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Midiirléigii'ntiin AEP koor-
dinasyon ve uygulamasindan sorumlu biriminin onay: alinmalidir.

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi logosu kendi standartlarinda ve AEP projesi dahilinde kulla-
nilacak tiim materyallerde Kurumsal Materyal Kilavuzundaki gibi uygulanmalidir.

AEP kapsaminda “uygulayici kurum” tarafindan hazirlanacak her materyalden en az 20 adet
Genel Midirligiin AEP koordinasyon ve uygulamasindan sorumlu birimine “AEP Arsivi” i¢in
ulagtirilmali ve teyit alinmalidir.

AEP kapsaminda her bir “uygulayic1 kurum” ortak olarak konumlandirilmistir. Bu nedenle
“uygulayic1 kurum” basili ve gorsel materyalde belirlenen standartlari uygulayarak kendini ortak
olarak konumlandirirken uygulama éncesinde, sirasinda veya sonrasinda sdylem diizeyinde de
ortak konumunda oldugunu vurgulamalidir. Béylelikle hedef kitlede yanlis algilar 6nlenebile-
cektir.

AEP’i uygulayacak birden fazla ortak kurum ya da kurulus olmas1 durumunda kurum igi dokii-
manlarda her kurum kendi logosunu kullanirken kurum dis1 dokiimanlarda ortak kurumlarin
logosu Kurumsal Materyal Kilavuzunda gosterildigi gibi yan yana ya da tst iiste kullanilmalidir.
AEP’i ve materyalleri Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 adina gelistiren EDAM1n bilgile-

ri kitaplarin jenerik sayfalarinda mutlak surette yer almalidir. Gorsellerle ilgili lisans alinan
kurumlarin isminin de materyallerde yer almasi gerekmektedir. Uygulayict kurum bunu asla
degistiremez. Aksi halde telif s6zlesmesine aykir1 davranmis olur.

Uygulayict kurumlar AEP kapsaminda AEP’in tasarim ve igerik ilkelerine bagli kalarak ve Aile
ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 onayini aldiktan sonra dokiiman tiretebilirler. Bu onay olmadan
hazirlanan dokiimanlarla ilgili olugabilecek tiim zararlardan ilgili kurum ya da kurulug sorumlu
olacaktur.

9.«

aile
eqgltim
programi
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AEP'te Saglik Alani

o Saglik Alaninin Genel Amaglari
o Saglik Alani Kazanimlar1
o Saglik Alani Modiilleri
I. Modiil: Saglik Okuryazarligi
II. Modiil: Saghkli Yasama ve Hastaliklardan Korunma
III. Modiil: Cocuk ve Ergen Saghg:
IV. Modiil: Ureme Saglg: ve Saghkh Annelik
V. Modiil: Yash Saglig:
VI. Modiil: [k Yardim

VII. Modiil: Madde Kullanim Riski ve Madde Bagimliligindan
Korunma
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Saghk Alanimin Genel Amaclarn

Saglik alaninin genel amaci, ailelerin;

o saghgin yasam kalitesindeki yeri ve onemine dair farkindalik olusturmalarina,

o saglikla ilgili problem ¢6zebilme etkinliklerini arttirmalarina,

« hastaliklardan ve sakatliklardan korunma becerisi gelistirmelerine,

« hastaliklarla bas etmeyi 6grenmelerine,

« tibbi gelismeleri takip ederek saglikli yasamalarina,

o saglik hizmet sunucularinin kullandig: temel kavramlar1 anlamalarina

katkida bulunmaktir.

Saghk Alam Kazanimlari

o e e e e e

20.
21.
22.

28
24.
25.

S S N L S

Hiicre, doku, organ, sistem gibi temel kavramlar: agiklar.

Viicuttaki organlar: belirtir.

Viicuttaki organlarin gérevlerini belirtir.

Viicuttaki sistemleri belirtir.

Viicuttaki sistemlerin isleyislerini agiklar.

Viicuttaki sistemlerde meydana gelen normal dis1 durumlar: tespit eder.
Normal beden fonksiyonlarini sayar.

Saglik ¢alisanlariyla iletisim kurar.

Saglik sistemini ve saglik ¢aliganlarini agiklar.

Saglikla ilgili temel kavramlar: agiklar.

. Saglig1 etkileyen faktorlere 6rnekler verir.

. Belli bash hastalik belirtilerini tespit eder.

. Belli bash hastalik sebeplerine 6rnekler verir.

. Belli bash hastalik tiirlerine 6rnekler verir.

. Koruyucu hekimligin faydalarini agiklar.

. Kisiye ve gevreye yonelik koruyucu saglik hizmetlerini belirtir.

. Kamusal ve bireysel koruyucu hekimlik uygulamalarinin énemini vurgular.
. Saglhigin siirdiiriilmesinde kisisel temizligin (hijyenin) 6nemini vurgular.

. Saghgn siirdiiriilmesinde kisisel hijyenin saglanmasi igin yapilmasi gerekenlere 6rnekler

verir.

Kanserden korunmanin belli bagl yollarina 6rnekler verir.

Kanserden korunmada erken teshis ve tedavinin 6nemini vurgular.

Kronik hastalig1 olan bireylerin sagliklarini korumalarina ve siirdiirmelerine yardimci olacak
temel bilgilere 6rnekler verir.

Belli bagl meslek hastaliklarini sayar.

Belli bagli meslek hastaliklarinin nedenlerini siralar.

Belli bagl meslek hastaliklarindan korunma yontemlerini agiklar.



26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.

44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
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Is kazalarindan korunmada dikkat edilecek hususlarin énemini vurgular.

Sagliga uygun tiiketim malzemelerinin 6zelliklerini tarif eder.

Sagliga uygun titketim malzemeleri temininde dikkat edilmesi gerekenleri siralar.
Yeterli ve dengeli beslenmenin 6nemini vurgular.

Yeterli ve dengeli beslenme i¢gin besin gruplarini ve besin 6gelerini belirtir.
Saglikli yagam tarzi gelistirmede fizik aktivitenin gesitlerini belirtir.

Saglikli yagam tarzi gelistirmede fizik aktivitelerin risklerini ve faydalarini 6zetler.
Sagligin korunmasi ve siirdiiriilmesinde saglikli yagsam bi¢iminin 6nemini vurgular.
Aile i¢i siddetin neden oldugu akut ve kronik saglik sorunlarini agiklar.

Yeni doganliktan ergenlik donemine kadar olan gelisim evrelerini belirtir.

Yeni doganliktan ergenlik donemine kadar olan gelisim evrelerinin temel 6zelliklerini belirtir.
Agilamanin gocuk sagligindaki 6nemini vurgular.

Hangi hastaliklardan korunmak i¢in as1 uygulanmasi gerektigini saptar.

Agilarin ne zaman uygulanacagini belirtir.

Agilarin ne zaman uygulanmayacagini belirtir.

Swv1 dengesinin saglik i¢in 6nemini vurgular.

Baslica siv1 kayb1 nedenlerini listeler.

Sivi kaybiyla seyreden hastaliklarda kaybedilen sivinin hangi yollarla yerine konmasi gerekti-
gine ornekler verir.

Sik goriilen dokiintiilii hastaliklara 6rnekler verir.

Dokiintiilii hastaliklarda yapilmasi gerekenleri siralar.

Gelisim donemlerine 6zgii beslenme ihtiyaglarini tespit eder.

Saglikli gida hazirlamanin temel 6lgiitlerini agiklar.

Ergenlik donemine 6zgii gelisim evrelerinin temel 6zelliklerini belirtir.

Ergenlik donemine 6zgii sorunlari ayirt eder.

Dogumsal hastalik ve sakatliklar: agiklar.

Saglam gocuk takibinin gerekge ve unsurlarini ifade eder.

Ergen takibinin gerek¢e ve unsurlarini belirtir.

Ev i¢i solunan hava temizliginin unsurlarini siralar.

Cinsel saglik ve saglikli cinsel iligkinin ne oldugunu agiklar.

Cinsel islev performansini etkileyen sorunlara 6rnekler verir.

Cinsel islev performansin etkileyen sorunlara ¢6ziim yollar1 énerir.

Cinsel yasam kalitesini diistiren, yasa 6zgii tibbi durumlara 6rnekler verir.

Cinsel yasam kalitesini arttirici, yasa 6zgli hususlar1 agiklar.

Cinsel yolla bulagan enfeksiyonlar1 ve korunma yollarini agiklar.

Sorumlu cinsel davranigin gereklerini vurgular.

Adet dongiisiiniin normal seyrini agiklar.

Adet dongiisiinde meydana gelen normal digt durumlari tespit eder.

Aile planlamasinin gerekgelerini belirtir.

Aile planlamasinin yontemlerine 6rnekler verir.
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65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.

92.
93.
94.
95.
96.
07
98.
99.

100.
101.
102.
103.

Aile planlamasi yontemlerinin avantajlarini ve dezavantajlarini ifade eder.

Kisirliga sebep olan baslica hastaliklara 6rnekler verir.

Yardimct iireme tekniklerini agiklar.

Gebelik evrelerini ve siirecini agiklar.

Yiiksek riskli gebelikleri tanimlar.

Yiiksek riskli gebeliklerin anne ve ¢ocuk sagligina olasi etkilerine 6rnekler verir.

Gebelik oncesi yapilmasi gerekenleri listeler.

Genetik danisma hakkinda bilgi edinir.

Gebe adayinin ¢aligma sartlarini diizenleme gereklerini vurgular.

Gebelik oncesi hangi agilarin yapilmasi gerektigini belirtir.

Alkol, sigara ve madde kullaniminin gebelige olumsuz etkilerini agiklar.

Saglikli bir gebelik ile beslenme tarzi arasinda iligki kurar.

Kan uyusmazligini agiklar.

Gebeligin doktor/ebe tarafindan diizenli araliklarla izlenmesi gerektigini belirtir.

Gebelik evrelerine 6zgii baglica saglik sorunlarini tespit eder.

Gebelik siirecinde saglik sorunlari yasamamak i¢in alinmasi gereken 6nlemlere 6rnekler verir.
Gebelik siirecinde sik goriilen sikayetlerle baga ¢ikma yontemlerine 6rnekler verir.

Acil tedavi gerektiren durumlari belirtir.

Dogumun saglik kurulusunda/saglik personeli yardimiyla yapilmasi gerektiginin farkina varir.
Dogum sekillerini ifade eder.

Lohusalik siirecinde anne saglig1 i¢in yapilmasi gerekenleri listeler.

Dogum sonrasi bebek saglig icin yapilmasi gerekenleri listeler.

Emzirme igin gerekli becerileri edinir.

Meme bakiminin nasil olmasi gerektigini agiklar.

Dogum sonrasinda kullanacagy aile planlamasi yontemlerini belirtir.

Viicutta yasliliga bagh gelisen degisiklikleri belirtir.

Viicutta yagliliga bagl olarak meydana gelen degisikliklerin olumsuz etkileriyle bas etmek i¢in
gerekli hazirliklar1 ifade eder.

Yaglanmayla iliskili acil olmayan saglik sorunlarini belirtir.

Yaslanmayla iligkili acil saglik sorunlarini belirtir.

Yaslanmayla iligkili saglik sorunlarindan nasil korunabilecegini vurgular.

Yaslinin cinsel organ ve islevlerinde meydana gelen degisiklikleri belirtir.

Menopoz boyunca gegilen asamalar1 ve bu siiregte giindeme gelebilecek sorunlari agiklar.
Andropozda giindeme gelebilecek sorunlar ifade eder.

Yaglilikta siklikla yasanan siiregen hastaliklara 6rnekler verir.

Siiregen hastaliklar varliginda saglikli yasama prensiplerini belirtir.

ilk yardima iligkin temel kavramlari ifade eder.

ilk yardimin énemini vurgular.

ilk yardim uygulamalarinin temel prensiplerini belirtir.

Hayati tehlike arz eden acil saghk sorunlariyla karsilagildiginda yapilacak 6n degerlendirmeleri agiklar.
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104. Hayati tehlike arz eden acil saglik sorunlariyla karsilasildiginda yapilacak ilk miidahaleleri
aciklar.

105. Evde yasanan belli bagl kazalar: belirtir.

106. Ev igindeki fiziksel, kimyasal ve biyolojik ajanlarin neden olabilecegi hastaliklardan korun-
mak i¢in dikkat edilmesi gerekenleri listeler.

107. Solunum yollar1 tikaniklig ile karsilagilmas: durumunda solunum yolunu agik tutacak teknik-
lere 6rnekler verir.

108. Bilinci bulanik veya kapali sahisla kargilagilmas: durumunda takip edilecek ilk yardim pren-
siplerini agiklar.

109. Kanamali durumu olan gahisla karsilagilmas: durumunda kanamanin yerine gére kanamay1
durdurucu tekniklere érnekler verir.

110. Yanik vakast ile kargilasildiginda kazazedenin hayatta kalmasini saglayacak ilk yardim pren-
siplerini agiklar.

111. Donma vakast ile kargilasildiginda kazazedenin hayatta kalmasini saglayacak ilk yardim
prensiplerini agiklar.

112. Kirig1 olan kazazede ile kargilagildiginda kazazedenin zarar gormeden acil saglik merkezine
ulastirilmasi gerektiginin 6nemini vurgular.

113. Zehirlenme vakas ile karsilagildiginda hastanin hayatta kalmasini saglayacak ilk yardim
prensiplerini agiklar.

114. Havale vakasi ile karsilagildiginda hastanin hayatta kalmasini saglayacak veya zarar gormesini
engelleyecek ilk yardim prensiplerini agiklar.

115. Suda bogulma vakast ile karsilagildiginda kazazedenin hayatta kalmasini saglayacak veya
zarar gormesini engelleyecek ilk yardim prensiplerini agiklar.

116. Kesici ve delici alet yaralanma vakast ile karsilasildiginda kazazedenin hayatta kalmasini sag-
layacak veya zarar gormesini engelleyecek ilk yardim prensiplerini ifade eder.

117. Elektrik carpma vakasi ile karsilagildiginda kazazedenin hayatta kalmasini saglayacak veya
zarar gormesini engelleyecek ilk yardim prensiplerini ifade eder.

118. Sicak ¢arpma vakasi ile karsilagildiginda hastanin hayatta kalmasini saglayacak veya zarar
gormesini engelleyecek ilk yardim prensiplerini belirtir.

119. Hayvanlarin neden oldugu yaralanma vakasi ile karsilagildiginda kazazedenin hayatta kalma-
sin1 saglayacak veya zarar gormesini engelleyecek ilk yardim prensiplerini agiklar.

120. Organ kopma vakasi ile karsilasildiginda kazazedenin hayatta kalmasini saglayacak veya zarar
gormesini engelleyecek ilk yardim prensiplerini 6zetler.

121. Goze, bogaza, kulak ve burna yabanci cisim kagtiginda yapilacak ilk yardim prensiplerini
aciklar.

122. Ergenlerin ergenlik donemindeki degisimlerini séyler

123. Ergenlik dénemini saglikli atlatabilmelerinin 6nemini agiklar.
124. Ebeveynler ergenlik donemindeki riskli davranislar: gruplandirir
125. Sorun alanlar1 hakkinda yapilmas: gerekenleri agiklar.

126. Ergenlik donemindeki madde kullanimina iligkin siiregleri agiklar.

127. Ergenlerin madde kullanma nedenlerini listeler.



26 ee Saglik Alan: Egitici Materyal Kilavuzu

128. Ergenleri madde kullanimindan uzak tutacak faktorleri listeler.

129. Madde kullanim riskini artirabilecek etkenleri ifade eder.

130. Madde kullanim riskini 6nlemeye yonelik yapmasi gerekenleri agiklar.
131. Bagimli ergen ve eriskinlerde kaymay: 6nleyici teknikleri kavrar.

132. Koétiiye kullanilan maddelerin yan etkilerini kendi ctimleleri ile ifade eder.
133. Bagimli bireylerin bagimlilik diizeylerini siniflandirir.

134. Ergenin madde ve alkol deneyimi karsisinda, uygulamas: gereken iletisim tekniklerini agiklar.

Saghk Alam Modiilleri

I Modiil: Saglik Okuryazarlig:

Bu modiilde katilimcilarin, viicudun yapy, sistem, islev ve isleyisi ile ilgili temel bilgileri edinerek
normal dig1 durumlarin ayirdina varmalar1 hedeflenmektedir.

Bu modiil iglenirken egitici asagidaki kurum ve kuruluglara bagvurabilir:

o Saglik Bakanlig1

o Saglik Bakanligina bagl saglik hizmet birimleri (hastane, poliklinikler vb.)

« Diinya Saghk Orgiitii Tiirkiye Temsilciligi

o Yerel yonetimlere bagl saglik hizmet birimleri (kadin ve aile sagligi merkezi, poliklinik vb.)
 Meslek odalari ve birlikleri

o Saglik odakl: ¢aligan sivil toplum kuruluslar:

Bu modiil islenirken egitici asagidaki kurum ve kuruluslara katilimcilar1 yonlendirebilir:

o Saglik Bakanlig1

o Saglik Bakanligina Bagli Saglik Hizmet Birimleri (hastane, poliklinikler vb.)

« Diinya Saglik Orgiitii Tiirkiye Temsilciligi

o Yerel Yonetimlere Bagl Saglik Hizmet Birimleri (kadin ve aile sagligi merkezi, poliklinik vb.)
+ Meslek odalar1 ve birlikleri

o Saglik odakli ¢aligan sivil toplum kuruluslar1



1. Temel Kavramlar SAG 1

1.1. Hiicre

1.2. Doku

1.3. Organ

1.4. Sistem

SAG2,3,4,
5,6

2. Solunum Sistemi

2.1. Burun Boslugu

2.2. Paranazal Sintisler

2.3. Girtlak (Larynx)

2.4. Nefes Borusu (Trachea)

2.5. Brong Agaci ve Mukosilier
Sistem

2.6. Hava Kesecigi ve Kanallar1
(Alveoller ve Alveolar Kanal-
lar)

2.7. Akcigerleri Cevreleyen Zar
(Plevra)

3. Dolagim Sistemi SAG 2,3, 4,
3.1.Kalp 5,6

3.2. Atardamar (Arter), Toplar-
damar (Ven) ve Kilcal Damar
(Kapiller) Dolagimi1

3.3. Lenfatik Damar Sistemi

SAG 2, 3, 4,
5,6

4. Sindirim Sistemi

4.1. Ag1z Boslugu, Disler ve Dil
4.2. Yutak (Pharynx)

4.3. Yemek borusu

4.4, Mide

4.5. Pilor (Onikiparmak Bagirsag1)
ve Ince Bagirsaklar

4.6. Kalinbagirsak ve Appendix
4.7. Rektum ve Anus

4.8. Karaciger, Safra Kesesi ve
Yollar1 ve Dalak

4.9. Pankreas
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Viicudun yap1 ve 1 saat
fonksiyonlarinin
anlagilmasinda temel tegkil

eden kavramlar agiklanir.

Dokulara temiz kan saglamak 1 saat
i¢in gaz degisiminin yapildig,

burun boglugundan baslayip

hava keseciklerine kadar

uzanan tiipler ve 6zellesmis
keseciklerden olusan solunum

sistemi agiklanir.

Viicuttaki hiicresel diizeyde 1 saat
doku beslenmesini saglayan
ve kalp ile damarlardan olugan

dolagim sistemi agiklanir.

Viicudun enerji kaynaklarii 1 saat
saglamak i¢in besinleri

sindiren ve agiz boglugundan

baslayip antise kadar devam

eden sindirim kanal1 boyunca
besinleri kolayca emilecek

héle getiren sindirim sistemi

aciklanir.



5. Sinir Sistemi

5.1. Anatomik Ayrim (Merkezi
Sinir Sistemi-Periferik Sinir
Sistemi)

5.2. Fizyolojik Ayrim (Somatik
Sinir Sistemi-Otonom Sinir
Sistemi)

5.3. Uyar1 Olusumu ve iletimi
5.4. Beyin Omurilik Sivis1 (BOS)
5.5. Beyindeki Merkezler

5.6. Beyincik ve Denge Kavrami
6. Endokrin Sistem

6.1. I¢ Salg1 Bezleri

6.2 Hormonlar

6.3. Hormonlara Bagh
Rahatsizliklar

7. Kas-Iskelet Sistemi

7.1.Kas Tipleri

7.2. Kemik Yapist

7.3. Kas-Tendon-Kemik
Baglantilar1

7.4. Sinir-Kas Etkilegimi ve
Kasilma

7.5. Eklemler ve Eklem Tipleri

8. Ureme ve Idrar Yollar1 Sistemi

8.1. Erkek Ureme Sistemi (Testisler,
Penis, Prostat ve Diger
Yardimc1 Bezler)

8.2. Kadin Ureme Sistemi (I¢ Geni-
tal, D1g Genital Organlar)

8.3. Adet Dongiisii

8.4. Idrar Yollar1 Sistemi (Bobrek,
Ureterler, Mesane, Uretra)
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SAG 2,3, 4,
5,6

SAG 2,3, 4,
5,6

SAG 2,3, 4,
5,6

SAG 2,3, 4,
5,6

Viicuttaki tiim sistemlerle 1 saat
armonik bir sekilde ¢aligan,
istemli ve istemsiz eylemlerin
baglatilmasi, siirdiiriilmesi ve
sonlandirilmasinda gerekli
uyarilarin olusturulmasi ve
ilgili organlara iletilmesi ile
diistinme, algilama, bellek,
yorumlama, karar verme gibi
entelektiiel isleyisi saglayan
sinir sistemi agiklanir.

Viicuttaki doku, organ ve sis- 1 saat
temlerin diizenli ¢aligmasini

ve biitiin unsurlar arasinda

kararlilik, denge ve uyum

saglayan; iireme, biiyiime

ve gelismeyi kontrol eden;

yagamsal faaliyetleri denet-

leyip diizenleyen endokrin

sistem agiklanir.

Hareket etmeyi ve viicudun dis 1 saat
darbelere kars1 korunmasini

saglayan kas ve kemiklerden

olusan kas—iskelet sistemi

aciklanir.

Kadin ve erkek cinslerinde 1 saat
farklilik gosteren insan nes-

linin devamu ve cinsel iliski

i¢in gerekli organlar biitiini

olan tireme sistemi ve viicutta

olusan atik ve toksik mad-

delerin viicut digina atilmasini
saglayan idrar yollari sistemi

aciklanir.



9. Kan ve Bagisiklik Sistemi
9.1. Kirmiz1 Hiicreler (Eritrosit)

9.2. Beyaz Hiicreler (Lokosit,
Lenfosit)

9.3. Kan Pulcuklar1 (Trombosit)
9.4. Plazma Sivis1
9.5. Pihtilasma Mekanizmasi

9.6. Bagisiklik Sistemi (Immiin
Sistem)

10. Gérmek ve Isitmek
10.1. Goz

10.2. Kulak

11. Cilt ve Ekleri

11.1. Epidermis

11.2. Dermis

11.3. Killar ve Saglar
11.4. Yag ve Ter Bezleri
11.5. Tirnaklar

12. Normal Beden Fonksiyonlar1

13. Saglik Caliganlarinin Dilini
Anlamak

14. Saglik Sistemini ve Saglik
Calisanlarini Tanimak

SAG 2, 3, 4,
5,6

SAG 2,3, 4,
5,6

SAG 2, 3, 4,
5,6

SAG 7

SAG 8

SAG9
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Besin ve oksijen tagiyan, 1 saat
kanama oldugunda

pihtilagmayi saglayan ve

hiicrelerden artik maddeleri
bobreklere, akcigere tasiyan

kani ve viicudu enfeksiyon-

lara ve zararl etkenlere karsi

koruyan bagisiklik sistemi

aciklanir.

Gorsel ve duyusal uyarilarin 1 saat
algilanmasini saglayan gorme

ve isitme sistemleri aciklanir.

Su kaybini 6nleyerek karasal 1 saat
yasamayl, cevre ile stirekli
haberlesmeyi, i¢ organlar1

¢arpma ve stirtiinme ile

olusabilecek yaralanma-

larla giines 1s1nlarina kars:

korunmayi ve D vitamini

tiretilmesini saglayan cilt ve

ekleri aciklanir.

Organ ve sistemlerin normal 1 saat
bedendeki fonksiyonlar:

aciklanir.

Saglik ¢alisanlarinin 1 saat
kullandig1 temel kavramlar

agiklanir ve onlarla dogru

iletisim kurmanin temel pren-

sipleri ele alinir.

Saglik sisteminin temel 1 saat
unsurlar1 agiklanir ve saglik
calisanlar1 ve gorevleri

tanitilir.
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I1. Modiil: Saghikl: Yasama ve Hastaliklardan Korunma
Bu modiilde katilimcilarin;

o sagligin ne oldugunu ve sagligi etkileyen faktorleri,

o saglhigin kaybedilmesiyle ortaya ¢ikan hastaliklarin nedenlerini,

o hastalik ortaya ¢ikmadan hastaliklardan korunma yollariny,

o hastaliklarin erken teshis edilme y6ntemlerini,

o giindelik yasam aktivitelerini daha saglikli bigimde organize etmeyi,
o yararl aligkanliklar gelistirmelerine yardimecr olacak bilgileri

Sgrenmeleri hedeflenmektedir.

Bu modiil iglenirken egitici asagidaki kurum ve kuruluglara bagvurabilir:

o Saglik Bakanlig

o Saglik Bakanligina bagli saglik hizmet birimleri (hastane, poliklinikler vb.)

o Saglik Hizmetlerini Destekleme ve Gelistirme Forumu

« Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1

« Diinya Saglik Orgiitii Tiirkiye Temsilciligi

« Saglik Bakanlig1 Turkiye Halk Sagligi Kurumu

« Yerel yonetimlere bagli saglik hizmet birimleri (kadin ve aile saglig1 merkezi, poliklinik vb.)
o Meslek odalari ve birlikleri

« Saglik odakli ¢alisan sivil toplum kuruluglar

Bu modiil islenirken egitici agagidaki kurum ve kuruluslara katilimcilar1 yonlendirebilir:

o Saglik Bakanlig

o Saglik Bakanligina bagli saglik hizmet birimleri (hastane, poliklinikler vb.)

« Diinya Saglik Orgiitii Tiirkiye Temsilciligi

o Yerel yonetimlere bagli saglik hizmet birimleri (kadin ve aile saglig1 merkezi, poliklinik vb.)
o Meslek odalar1 ve birlikleri

o Saglik odakli ¢alisan sivil toplum kuruluglari

1. Saglk Bilgisi SAG 10, 11 Sagligin ne oldugu, 1,5-2 saat
1.1. Saglik Kavrami saglig etkileyen
g e GefTct faktorler, sagligin
1.2. Saglhigin Belirleyicileri Korunmasinda erken
1.3. Saghig1 Korumanin Diizeyleri teshisin 6nemi ve

1.4. Saglik Kontrolleri yontemleri vurgulanur.



2. Hastalik Bilgisi

2.1. Hastalik Kavramu

2.2. Hastahk Belirtileri ve Bulgular1

2.3. Yapisal ve Fonksiyonel Hastaliklar
Ayrimi

2.4. Akut/ Kronik Hastalik Tanimi

2.5. Genetik Hastaliklar / Akraba Evliliginin
Etkisi (Orn: Akdeniz Anemisi)

2.6. Cevresel Etmenlere Bagl Meydana
Gelen Hastaliklar (Orn: Silikozis)

2.7. Beslenme hatalar1 nedeniyle meydana
gelen hastaliklar (Orn: Obezite, Demir
Eksikligi Anemisi)

2.8. Kiiltiirel/Sosyal Etmenlere Bagh Mey-
dana Gelen Hastaliklar

2.9. Bulasici Hastaliklar (Orn: Viral Hepati-
tler, Grip)

2.10. Romatizmal Hastaliklar (Orn: Roma-
toid Artrit)

2.11. Travmalar

2.12. Acil Hastaliklar

2.13. Alerjik Hastaliklar (Orn: Astim, Ur-
tiker, Saman Nezlesi)

2.14.Diabet Seker Hastalig:

2.15. Kalp Hastaliklar1 (Orn: Koroner Kalp
Hastalig1, Kalp Yetmezligi, Kapak
Hastaliklar1)

2.16.Kronik Akciger Hastaliklar1 (Orn:
KOAH.)

2.17.Sinir Sistemini Etkileyen Hastaliklar:
(Orn: Multiple Skleroz)

2.18.Sindirim Sistemi Hastalikdarr: (Orn:
Gastrit ve Mide Ulseri, Kanamalar)

2.19.Psikiyatrik Hastaliklar

2.20.Endokrin Sistem Hastaliklars: (Orn:
Tiroid Bezi Hastaliklar1)

2.21.Genitouriner Sistem Hastaliklar1

SAG 12, 13,
14, 20, 21, 33

(Orn: Uriner Sistem Taslari, Selim Prostat
Biiytimesi)

2.22.Jinekolojik Hastaliklar

(Orn: Menstruasyon Bozukluklari, Polikistik
Qver)

2.23.Go6z Hastalilar

(Orn: Miyopi, Hipermetropi, Astigmatizma)

2.24.KBB Hastaliklar1 (Orn: Isitme Zorlugu,
Siniizit, Geniz Eti, Otoskleroz)

2.25.Kanser

(Orn: Losemi, Lenfoma, Meme Kanseri,
Rahim Agzi Kanseri, Prostat Kanseri)

2.25.1. Cevresel Faktorlere Maruziyetin
Kanser Olusumuna Etkisi

(Orn: Kirli Hava, Sigara, Beslenme)

2.25.2. Sik Goriilen Kanserlerin Belirtileri

2.25.3. Kim Ne Zaman Hangi Tarama
Testlerini Yaptirmalidir?
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Sagligin 1,5-2 saat
kaybedilmesiyle

ortaya ¢ikan belli bash

hastaliklar, sebeplerine

ve etki siireglerine

gore siniflandirilmig

bicimde agiklanir.

O Sigara ve

Kanser konusu i¢in
Saghikl Yasama

ve Hastaliklardan
Korunma modili
Yasam Bicimi tinitesi.
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3. Kronik Hastalik Yonetimi

3.2. S1k Rastlanan Kronik
Hastaliklar ve Ozellikleri, Ko-
runma ve Izlenmesi

3.3. Sik Rastlanan Cocukluk Cagi
Kronik Hastaliklar1 ve Ozel-
likleri, Korunma ve izlenmesi
(Orn: ATip I Diabetes Mellitus,
Epilepsiyle Seyreden Kronik
Hastaliklar, Kistik Fibroz, Juve-
nil Romatoid Artrit)

3.4. Diuizenli Tibbi Kontrollerin
Onemi

3.5. Etkin {lag Kullanim1

3.5.1. Dogru Zamanda Dogru
Dozda flag Kullanimi

3.5.2. Ozel ilag Tedavileri

3.5.3. Tlag Prospektiisii Nasil
Okunmalidir?

3.6. Kronik Hastalig1 Olanlar i¢in
Faydali Pratik Bilgiler

3.7. Felgli ve Engelli Bakimi

4. Meslek Hastaliklari ve Is
Kazalarindan Korunma

4.1. Meslek Hastalig1 Tanimi

4.2. Meslek Hastalig1 Cesitleri
ve Siiflandiriimasi (Orn:
Kimyasal, Fiziksel, Biyolojik
Ajanlarin Neden Oldugu
Meslek Hastaliklar1)

4.3. Meslek Hastaliklarindan
Korunmada Temel ilkeler

4.4. Meslek Hastaliklarindan
Korunmada Alinacak Saglik
Onlemleri

4.5. Meslek Hastaliklarindan
Korunmada Alinacak Teknik
Onlemler

4.6. Is Kazas1 Tanimi
4.7.1s Kazas1 Olus Nedenleri
4.8.Is Kazalarmin Sonuglari

4.9.1s Ortami Giivenligi

SAG 22,31,32 Kronik hastalig
(seker hastalig,
kronik obstruktif
akciger hastalig,
hipertansiyon,
koroner kalp hastaligs,
osteoartrit, multiple
skleroz, kronik bobrek
yetmezligi) olan
bireylerin sagliklarini
korumalarina ve
stirdiirmelerine
yardimer olacak temel
bilgiler agiklanir.

O “Kronik Hastalig
Olanlar I¢in Faydal
Pratik Bilgiler” konusu
i¢in Saghkl Yasama

ve Hastaliklardan
Korunma modilii
Fizik Aktivite/Egzersiz

unitesi.
SAG 23, 24,25, Meslek hastaliklari ve
26 is kazalarindan korun-
mada dikkat edilecek

hususlar vurgulanir.

1,5-2 saat

1,5-2 saat



5. Koruyucu Hekimlik

5.1. Koruyucu Hekimligin Tanimi,
Faydalar1

5.2. Kamunun Sorumluluklar1

5.3. Temel Saglik Hizmetleri

5.4. Bireysel Sorumluluklar

(Orn: Yetiskin Agilamast)

6. Kisisel Hijyen

6.1. Kisisel Hijyenin Tanimi ve
Onemi

6.2.Beden Temizligi

6.2.1. El, Tirnak Temizligi ve
Bakimi

6.2.2. Yiiz, Goz, Burun, Kulak,
Boyun ve Koltukalt: Temizligi

6.2.3. Sag Temizligi ve Bakimi

6.2.4. Ayak Temizligi

6.2.5. Genital Bolge Temizligi

6.2.6. Tuvalet Aligkanlig1 ve
Temizligi

6.2.7. Banyo Yapma ve Giyecek
Hijyeni

6.3. Ag1z ve Dis Saglig

6.3.1. Dis Ciiriimesi ve Viicut
Sagligiyla lgisi

6.3.2. Dis Eti Hastaliklar1 ve Viicut
Saghgyla lgisi

6.3.3. Dislerin Gelisim
Bozukluklar:

6.3.4. Ag1z ve Dis Saglig1 Nasil
Korunur?

6.4. Akil Saglig1 ve Hijyen

6.5. Yasadigimiz Cevre Hijyeni (Ev,
Is Yeri, Okul)

6.6. Esya Hijyeni (Kisisel Esya,
Ortak Egya)

SAG 15, 16, 17,
18,19

SAG 18, 19, 33
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Koruyucu hekimligin ~ 1,5-2 saat
tanimy, faydalari ile

kamu ve bireysel

koruyucu hekimlik

uygulamalari agiklanir.

Saghgin strdiiril- 1,5-2 saat
mesinde kilit roli
olan kisisel hijyenin
saglanmasi igin
yapilmasi gerekenler
vurgulanir.

O “Kisisel Hijyen”
konusu i¢in

Saglkl Yasama

ve Hastaliklardan
Korunma modilii
Yasam Bi¢imi Uinitesi.



7. Beslenme
7.1. Beslenme Nedir

7.2. Yeterli ve Dengeli Beslenme
Tanimi ve Onemi

7.3. Besin Piramidi ve Onemi
7.3.1. Ekmek ve Tahil Grubu
7.3.2. Sit Grubu

7.3.3. Sebze ve Meyve Grubu
7.3.4. Et ve Kurubaklagil Grubu
7.4.Besin Ogeleri

7.4.1. Proteinler

7.4.2. Yaglar

7.4.3. Karbonhidratlar

7.4.4. Vitaminler

7.4.5. Mineraller

7.4.6. Su

7.5. Hijyenik Beslenme

7.6. Pratik Beslenme Bilgileri

(Orn: Ogiin Hazirlama, Yemek

Pisirirken Besin Degerini
Koruma)

8. Saghkli Uriin Tercih Prensip-
leri

8.1. Kalite Kurum Onay1, Tanim
ve Onemi

8.2. Hizmet veya Uriin Alirken

Dikkat Edilmesi Gereken
Hususlar
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SAG 29, 30,
46, 47

SAG 27, 28

Yeterli ve dengeli
beslenme ekseninde,
besin gruplari ve besin
ogeleri vurgulanir.

O “Hijyenik
Beslenme” konusu icin
Cocuk ve Ergen Saghg
modilt Beslenme
unitesi.

O “Beslenme” ko-
nusu i¢in Cocuk ve
Ergen Saghg: modulii
Beslenme tnitesi

Sagliga uygun tiiketim
malzemelerinin temini
i¢in dikkat edilmesi
gereken hususlar

(Orn: denetlenmemis
urtun kullanilmamasi,
saglikli oldugu
sertifikasyonla
kanitlanmamug
mekanlardan hizmet
alinmamasi, ambalajli
urtun kullanimi, son
kullanma tarihi ge¢mis
ilag ve gidalarin
kullanilmamasi)
vurgulanir.

1,5-2 saat

1,5-2 saat



9. Fizik Aktivite/Egzersiz

9.1. Fizik Aktivite Tanimi ve
Cesitleri

9.2. Egzersizin Faydalar:

9.2.1. Beden Saghig

9.2.2. Ruh Saglig1

9.2.3. Sosyal Saglik

9.3. Egzersiz Siddet Esikleri

9.3.1. Emniyet Aralig1

9.3.2. Fitness/Zindelik Aralig

9.3.3. Aerobik Aralik

9.3.4. Anaerobik Aralik

9.3.5. Kirmizi Bolge

9.4. Egzersiz Tipleri

9.4.1. Aerobik Egzersiz

9.4.2. Direng Egzersizleri

9.4.3. Esneme ve Germe Egzersi-

zleri

9.5. Egzersiz Oncesinde, Sirasinda
ve Sonrasinda Dikkat Edilmesi

Gereken Hususlar

9.6. Obezite Tedavisinde Egzersiz

9.7.Yagsam Donemlerine Gore

Egzersizin Onemi (Cocukluk,
Ergenlik, Eriskinlik, Yaslilik,

Gebelik)

9.8. Egzersizin Kronik Hastaliklara

Etkisi

9.9. Kisiye Ozel Egzersiz Regeteleri

SAG 22, 31, 32
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Saglikli yasam tarzi 1,5-2 saat
gelistirmede fizik
aktivitenin cesitleri,
riskleri ve faydalari
vurgulanir.

O “Egzersizin

Kronik Hastaliklara
Etkisi” konusu i¢in
Saghkl Yasama

ve Hastaliklardan
Korunma modili Kro-
nik Hastalik Yonetimi
unitesi.
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10. Yagam Bicimi

10.1. Diizenli Uyku

10.2. Stres Yonetimi
10.3.Sigarasiz Hayat

10.4. Alkoliin Sagligimiza Zarar1

10.5. Madde Kullaniminin Saghga
ve Sosyal Hayata Etkisi

11. Aile I¢i Siddetin Neden
Oldugu Akut ve Kronik Saglik
Sorunlari

III. Modiil: Cocuk ve Ergen Saghig

SAG 12, 13,
14, 18, 19, 20,
21,33

AFE] 48, 49, 50,
51, 52, 53, 54,
55,105, 106

SAG 34

Sagligin korunmast 1,5-2 saat
ve siirdiiriilmesinde
yagam bi¢iminin
onemi vurgulanir.

O “Diizenli

Uyku” konusu igin
Saghkl: Yasama ve
Hastaliklardan Ko-
runma moduli Kisisel
Hijyen tnitesi.

O “Sigarasiz

Hayat” konusu i¢in
Saghikl Yasama ve
Hastaliklardan Korun-
ma modult Hastalik
Bilgisi tinitesi.

O “Stres Yonetimi” ko-
nusu icin Aile Yasam
Becerileri modiilii
Ailenin Kendi Dogal
Kaynaklarin Kul-
lanma Yoluyla Problem
(Cozme Becerisinin
Kazanilmas: Gnitesi.

Aile ii siddet sonu- 1,5-2 saat
cunda meydana gelen
akut ve kronik saglik

sorunlar1 aciklanir.

Bu modiilde katilimcilarin ¢ocuk ve ergen sagligiyla ilgili temel gelisim evrelerini ve bu evrelere

Ozgi saglik ihtiyaglarini 6grenerek dogru zamanda gerekli hazirliklar: yapmalarina katki saglan-

mas1 hedeflenmektedir.

Bu modiil iglenirken egitici asagidaki kurum ve kuruluslara bagvurabilir:

Saglik Bakanlig1

Saglik Bakanligina bagli saglik hizmet birimleri (hastane, poliklinikler vb.)

Diinya Saglik Orgiitii Tiirkiye Temsilciligi

Yerel yonetimlere bagl saglik hizmet birimleri (kadin ve aile saglig1 merkezi, poliklinik vb.)

Meslek odalar1 ve birlikleri

Saglik odakl: ¢alisan sivil toplum kuruluslar:
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Bu modiil islenirken egitici agsagidaki kurum ve kuruluglara katilimcilar1 yonlendirebilir:

« Saglik Bakanlig

o Saglik Bakanligina bagl saglik hizmet birimleri (hastane, poliklinikler vb.)

« Diinya Saglik Orgiitii Tiirkiye Temsilciligi

o Yerel yonetimlere bagli saglik hizmet birimleri (kadin ve aile saglig1 merkezi, poliklinik vb.)
+ Meslek odalari ve birlikleri

o Saglik odakli ¢aligan sivil toplum kuruluslar1

1. Dogumsal Hastalik ve SAG 50 Dogumla birlikte ortaya 1-1,5 saat
Sakatliklarin Saptanmasi ¢ikan hastalik ve sakatliklar
aciklanir.

2. Saglam Cocuk ve Ergen Takibi SAG 51, 52 Saglam ¢ocuk ve ergen takib-  1-1,5 saat

2.1. Saglam Gocuk Takibinin inin gerekgeleri ve unsurlar:

Gerekgeleri ve Unsurlart (6rn: okul 6ncesi goz taramast

2.2. Ergen Takibinin Gerekgeleri vb) aqikdanir.

ve Unsurlar1

Asilama SAG 37, 38, Asilamanin 6zel olarak cocuk  1-1,5 saat
. Asinin ve Asilamanin 39,40 sagligindaki geregi ve 6nemi
Avikmm aciklanir.

e
—

3.2. Asilamanin Onemi ve
Gerekgeleri

3.3. A1 Takvimi
3.4. Ag1 Nasil Uretilir?

4. Sv1Dengesi/Suyun Yasamsal SAG 41,42,43  Sivi dengesinin viicut 1-1,5 saat
Onemi agisindan 6nemine ve cesitli
4.1. Stvi Dengesinin Anlami ve sebeplerle kaybedilen sivinin
RIS yerine konmasi konularina
4.2. Baglica Siv1 Kayb: Nedenleri odaklanlr.
4.3. Stv1 Kayiplariyla Bas Etme
5. Dokuntiilii Hastaliklar Bilgisi SAG 44, 45 Sik gorilen dokintili 1-1,5 saat
5.1. Stk Gériilen Dékiintiili hastaliklarin tanimi, temel
Hastaliklar ozellikleri, anne babanin

5.2. Anne Babanin Yapabi- R

lecekleri
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6. Beslenme SAG 29, 30, Doneme 6zgii dengeli ve 1-1,5 saat
G0 Amre Statmtn e 46, 47 saglikli beslenmenin 6nemi

ve gida hazirlamada dikkat

edilmesi gerekenler agiklanir.

6.2. Dengeli ve Saglikli Beslenme

6.3. Saglikli Gida Hazirlama ve 0 “Beslenme” konusu

Muhafaza Etme N
o o icin Saghkl Yasama ve
6.4. I\/.I.eV51.m1.ne Gore Yiyecek Hastaliklardan Korunma
Tiiketimi modiilii Beslenme tinitesi.
7. Ev Ici Solunan Hava SAG 53 Ev i¢i solunan havanin 1-1,5 saat
Temizligi temizligini saglayacak
7.1. Sigara ve Pasif I¢icilik hususlar agiklanir, mey-

dana gelecek risk unsurlari
ve yapilmasi gerekenler
vurgulanir.

7.2. Boya ve Diger Kimyasal
Maddelerin Etkisi

7.3. Alerjen Tanimi
7.4. Ev I¢i Allerjenler
7.4.1. Ev Tozu Akarlar:
7.4.2. Evde Cicek
7.4.1. Evcil Hayvan



8. Doénemler

8.1. Yeni Dogan D6nemi

8.2. Siit Cocuklugu Donemi
8.3. Oyun Cocuklugu Dénemi
8.4. Okul Cocuklugu Dénemi
8.5. Ergenlik Donemi

8.5.1. Ergenlik Doneminin Cin-
sel Saglik Sorunlar1

8.5.2. Erken Evlilikler ve Ergen
Gebelikleri

8.5.3. Ergenlikte Zararl
Aligkanliklar

8.5.4. Ergenlikte Asilama ve
Onemi

8.5.5. Saglikli Giyinme

SAG 35, 36,
48, 49, 87, 88,
89

AEI 66, 67, 68,
69, 70, 71,72,
73,74, 86, 87,
92,93, 94, 95
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Yeni dogandan baglayarak er-  1-1,5 saat
genlik donemine kadar farkli
gelisim donemlerinde; saglikli
fiziksel gelisim ve isleyisle
ilgili konular agiklanir.

O “Dénemler” konusu icin
Hayatin Ilk Ceyregi (0-18 Yas
Gelisimi) modili 0-2 Yags
Cocugundan Neler Beklenebil-
ir? Ebeveyn Cocugu Igin Neler
Yapabilir? tinitesi.

O “Dénemler” konusu

icin Hayatin [k Ceyregi

(0-18 Yas Gelisimi) modulii
2-6 Yas Cocugundan Neler
Beklenebilir? Ebeveyn Cocugu
I¢in Neler Yapabilir? iinitesi.
O “Dénemler” konusu i¢in
Hayatin [k Ceyregi (0-18

Yas Gelisimi) modili 6-11,
12 Yas Cocugundan Neler
Beklenebilir? Ebeveyn Cocugu
I¢cin Neler Yapabilir? iinitesi.
O “Dénemler” konusu igin
Hayatin [k Ceyregi (0-18 Yas
Gelisimi) modula 11, 12-18
Yas Cocugundan Neler Bekle-
nebilir? Ebeveyn Cocugu I¢in
Neler Yapabilir? tinitesi.

O “Dénemler” konusu igin
Hayatin [k Ceyregi (0-18 Yas
Gelisimi) modiilit Cocukluk
ve Genglik Yillarinda Gériilen
Yaygin Davranis Problemlerini
Anlamak ve Basa Cikmak
Unitesi.

O “Dénemler” konusu icin
Ureme Saghg ve Saglikli
Annelik modtlt Dogumdan
Sonra tinitesi.
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IV. Modiil: Ureme Saghg: ve Saglikli Annelik
Bu modiilde katilimcilarin;

« saglikli bir cinsel yasam igin gerekli bilgi ve anlayislara sahip olmalarina,

o saglikli gocuk sahibi olma siirecinde gebelik 6ncesi, gebelik, dogum ve dogum sonrasi anne ve
bebegin saglikl bir siire¢ gegirmelerine hususunda yapilabileceklerin farkina varmalarina
katki saglamak hedeflenmektedir.

Bu modiil iglenirken egitici asagidaki kurum ve kuruluglara bagvurabilir:

o Saglik Bakanlig

o Saglik Bakanligina bagl saglik hizmet birimleri (hastane, poliklinikler vb.)

« Diinya Saglik Orgiitii Tiirkiye Temsilciligi

o Yerel yonetimlere bagl saglik hizmet birimleri (kadin ve aile sagligi merkezi, poliklinik vb.)
+ Meslek odalar1 ve birlikleri

o Saglik odakli ¢aligan sivil toplum kuruluslar1

Bu modiil islenirken egitici asagidaki kurum ve kuruluglara katilimcilar1 yonlendirebilir:

o Saglik Bakanligi

o Saglik Bakanligina bagh saglik hizmet birimleri (hastane, poliklinikler vb.)

« Diinya Saghk Orgiitii Tiirkiye Temsilciligi

o Yerel yonetimlere bagli saglik hizmet birimleri (kadin ve aile sagligi merkezi, poliklinik vb.)
+ Meslek odalari ve birlikleri

o Saglik odakli ¢aligan sivil toplum kuruluslar1



1. Ureme ve Cinsel Saglik

1.1. Saglikli Cinsel Tligki

1.2. Cinsel {ligki Evreleri

1.3. Erkek Cinsel Islev Performansi
1.4. Kadin Cinsel Islev Performansi

1.5. Cinsel Birlikteligi Engelleyici
Rahatsizliklar ve Coziim Yollar1

1.6. Sorumlu Cinsel Davranig

1.7. Cinsel Yolla Bulagan Enfeksi-
yonlar ve Korunma Yollar1

2. Adet Déngiisii (Menstriiel
Sikliis

2.1. Adet Kanamasi

2.2. Adet Déngiisii

2.3. Adetle Tlgili Sorunlar ve Coziim
Yollar1

2.4. Akintilar

3. Aile Planlamasi

3.1. Geleneksel Yontemler
3.2. Bariyer Yontemleri
3.3. Hormonal Yontemler
3.4. Rahim I¢i Araglar
3.5. Cerrahi Yontemler
3.6. Postkoital Korunma

3.7. Kiirtaj/Gebeligin
Sonlandirilmasi

4. Infertilite ve Yardimci Ureme
Teknikleri

4.1. Infertilitenin Tanimi1

4.2. Infertilitileteye Sebep Olan
Hastaliklar

4.3. Yardimc1 Ureme Teknikleri
4.4. Cocuk Sahibi Olamama

SAG 54, 55,56, Saglkli cinsel iliski

57, 58, 59, 60

SAG 2,3,4,5,
6,61, 62

SAG 63, 64,
65, 66

SAG 66, 67
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1-1,5 saat
stirecinin tanimlanmasina
ve saglikli cinsel iligkiyi
etkileyen vajinismus ve
sertlesememe gibi kadin
ya da erkek cinsel iglev
performansin etkileyen
faktorlere odaklanilir.
Ayrica sorumlu cinsel
davranis cercevesinde
bilgi verilir.

Bir adet dongiisti boyunca  1-1,5 saat
kadin viicudunda yaganan

normal degisimler, bu

sliregte ortaya ¢ikan gesitli

sorunlar (adet diizensiz-

likleri, adet gérememe,

kanama bozukluklar1 vb.)

ve ¢oziim yollar1 agiklanir.

istenilen zamanda ve 1-1,5 saat
istenilen sayida saglikli

cocuk sahibi olmak

hedefiyle bagvurulabilecek

gesitli yontemler,

avantaj ve dezavantajlar

cergevesinde agiklanir.

Kisirligin (infertilite) 1-1,5 saat
tanimi, sebep olan
hastaliklar ve ¢6ziim

yollar1 agiklanir.
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5. Gebelik Oncesi Hazirlik

5.1. Gebelik Oncesi Danisma ve
Bagisiklama

SAG 69, 70, 71,
72,73,74,75,
76,77

5.2. Uygun Beslenme ve Egzersiz

5.3. Gebe Adayinin Calisma Sartlar:

5.4. Alkol, Sigara ve Madde
Kullanimini Terk Etmek

5.5. Yiiksek Riskli Gebelikler
5.6. Kan Uyusmazlig1

SAG 78,79, 80,
81, 82, 83

6. Gebeligin Olusumu ve Siireci
6.1. Gebeligin Olusumu

6.2. Gebeligin Evreleri ve
Bagisiklama

6.3. Rutin Doktor/Ebe Kontrolleri
6.4. Dogum Oncesi Tan1 Yontemleri
6.5. Sikayetlerle Bas Etme

6.6. Gebelikte Cinsel Yagsam

6.7. Gebelikte Tehlike Isaretleri ve
Acil Tedavi Gerektiren Durum-
lar

6.8. Gebelikte Psikolojik
Degisiklikler ve Aile I¢i Destek

7. Dogum SAG 83, 84

7.1. Normal Vajinal Dogum

7.2. Suni Sanciyla Dogum

7.3. Agrisiz Dogum

7.4. Miidahaleli Dogum

7.5. Sezaryen Ameliyat

SAG 35, 36, 85,
86, 87, 88, 89

8. Dogumdan Sonra
8.1. Lohusalik

8.2. Erken ve Ge¢ Dénem Bebek
Bakimi

8.3. Emzirme Bilgisi ve Meme
Bakimi

8.4. Saglikli Babalik
8.5. Dogum Sonu Aile Planlamas1

8.6. Dogum Sonrasi Cinsel Yasam

Gebelik 6ncesi yapilmasi
gerekenlerle ilgili bilgi
verilir.

Gebeligin olusumu ve
gebelik boyunca gegilecek
asamalar ve bu siirecte
glindeme gelebilecek
mide yanmasi, halsizlik
gibi sik goriilen ya da
gebelik toksemisi, yiiksek
tansiyon gibi acil tedavi
gerektiren durumlarla
ilgili bilgi verilir.

Dogum siirecinde
giindeme gelen dogum
sekilleri hakkinda bilgi
verilir.

Dogum sonrasinda anne
ve bebek saglig1 hakkinda
bilgi verilir.

O “Dogumdan Sonra” ko-
nusu i¢in Cocuk ve Ergen
Saghgr modiilis Dénemler
unitesi.

1-1,5 saat

1-1,5 saat

1-1,5 saat

1-1,5 saat
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9. Menopoz SAG 90, 91, Menopozda giindeme 1-1,5 saat
95, 96 gelebilecek sorunlar
hakkinda bilgi verilir.
10. Andropoz SAG 90,91, Andropozda gindeme 1-1,5 saat
95,97 gelebilecek sorunlar
hakkinda bilgi verilir.

V. Modiil: Yash Saghg

Bu modiilde katilimcilarin;

o yasam dongusii iginde kendilerinin de yasayacagi/yasadig bir evre olarak yaglilik dénemi hak-
kinda bilgi sahibi olmalarina,

« bakmakla yiikiimlii olduklar1 yaglilarin sagliklarini korumalarina,

o bakmakla yiikiimlii olduklar: yaghlarin hastalandiklarinda tedavilerine yardim etmelerine,

o yaghliklarinda bagimsiz olarak yasamlarini stirdiirmelerine

katki saglayabilecek bilgi ve becerileri edinmeleri hedeflenmektedir.

Bu modiil islenirken egitici asagidaki kurum ve kuruluslara basvurabilir:

o Saglik Bakanlig1

o Saglik Bakanligina bagl saglik hizmet birimleri (hastane, poliklinikler vb.)

« Diinya Saglik Orgiitii Tiirkiye Temsilciligi

o Yerel yonetimlere bagli saglik hizmet birimleri (kadin ve aile saglig1 merkezi, poliklinik vb.)
» Meslek odalari ve birlikleri

o Saglik odakli ¢aligan sivil toplum kuruluslari

Bu modiil islenirken egitici agsagidaki kurum ve kuruluslara katilimcilar1 yonlendirebilir:

o Saglik Bakanligi

o Saglik Bakanligina bagli saglik hizmet birimleri (hastane, poliklinikler vb.)

« Diinya Saglik Orgiitii Tiirkiye Temsilciligi

o Yerel yonetimlere bagl saglik hizmet birimleri (kadin ve aile sagligi merkezi, poliklinik vb.)
+ Meslek odalari ve birlikleri

o Saglik odakl: ¢alisan sivil toplum kuruluslar:



1. Yaghlikta Saghg: Koruma

1.1. Kazalardan Korunma ve Cevresel
Diizenlemeler

1.2. Gorme ve Isitmenin Korunmast
1.3. Bagisiklik ve Asilama

1.4. Kanserden Korunma

1.5. Beslenme

1.6. Ag1z ve Dis Bakimi

1.7. Ayak Bakimi

1.8. Egzersiz

1.9. Osteoporozdan Korunma

2. Acil Tibbi Durumlar

2.1. Gogiis Agrisi

2.2.Bayilma

2.3. Mide-Bagirsak Kanamasi

2.4. Infeksiyonlar

2.5. Yiiksek veya Diisiik Viicut Isist

2.6. Diisme, Carpma ve Yaralanmalar
(Travmalar)

3. Nborolojik ve Psikiyatrik Saglik
3.1. Bellek ve Bunama

3.2. Alzheimer ve Demansla Seyreden
Diger Hastaliklar

3.3. Depresyon

3.4. Anksiyete Bozukluklar:
3.5. Psikotik Rahatsizliklar
3.6. Bagimsizhigin Yitirilmesi
3.7. Uyku Problemleri
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SAG 90, 91, 92,
94

SAG 90, 91, 93,
94

SAG 57, 58, 90,
91, 92, 93, 94, 95,
98, 99

AEI 56, 57, 58,
59, 60, 61, 62

Dogrudan
yaslanmayla iligkili
(birincil) olarak

ya da yaglanma
sonucunda (ikin-
cil) meydana gelen
saglik sorunlarindan
korunmaya dair bilgi
verilir.

Viicutta yashliga
baglh gelisen degisik-
likler, bu degisiklik-
lerin olumsuz etkile-
riyle bas etmek i¢in
gerekli hazirliklar,
yaslanmayla iliskili
acil saglik sorunlar1
ve bu sorunlardan
korunma yollar1
aciklanir.

Yaslilikta sik rast-
lanan, yaslanmayla
iligkili nérolojik ve
psikiyatrik saglik
sorunlari ve bu so-
runlardan korunma-
ya dair bilgi verilir.
O “Norolojik ve
Psikiyatrik Saglik”
konusu i¢in Aile
Yasam Becerileri
modiilii Yasam Boyu
Degisen Rollere
Uyum {initesi.

1-1,5 saat

1-1,5 saat

1-1,5 saat



4. Cinsellik

4.1. Erkek ve Kadin Cinsel
Organlarinda Yaga Ozgii Meydana
Gelen Degisimler

4.2. Erkekte Sik Goriilen Durumlar
(Prostat, Andropoz)

4.3. Kadinda Sik Gériilen Durumlar
(Menopoz, Genital Organ Prob-
lemleri)

4.4. Partner Olmamasi

4.5. Yaglilik ve Mahremiyete Saygi

5. Hastalik Yonetimi
5.1. Diabet (Seker) Hastalig1
5.2. Kronik Hastaliklar

5.3. KOAH, Bobrek Yetmezligi,
Kronik Karaciger Hastaligi, Kalp
Yetmezligi

5.4. Hipertansiyon

5.5. Koroner Kalp Hastalig
5.6. Romatizmal Hastaliklar
5.7. Kanserler

5.8. Ilag Kullanim flkeleri ve Piif
Noktalar1

VI. Modiil: Ik Yardim

SAG 54, 55, 56,
57, 58, 90, 91, 92,
93,94, 95

AEL9

SAG 98,99
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Yashinin cinsel

organ ve islevlerinde

meydana gelen
degisiklikler ve sik
rastlanan durumlar
ile yasa 6zgii cinsel
yagam kalitesini
arttirict hususlarda
bilgi verilir.

O “Cinsellik” ko-
nusu igin Evlilik ve
Aile Hayat: modulil
Kadin, Erkek ve
Cinsellik tinitesi.

Yaslilikta siklikla
yasanan siiregelen
hastaliklarla ilgili
bilgi verilir.

1-1,5 saat

1-1,5 saat

Bu modiilde, katilimcilarin gevrelerindeki kisilerin hayati tehlike arz eden acil saglik sorunlariyla

kargilasmalar1 durumunda;

o tibbi yardim gelene kadar hasta veya kazazedeyi hayatta tutabilecek,

o durumlarinin kétiiye gitmesini engelleyebilecek,

« onlarin iyilesmesine katkida bulunabilecek

bilgileri edinmeleri hedeflenmektedir.

Bu modiil iglenirken egitici asagidaki kurum ve kuruluglara bagvurabilir:

o Saglik Bakanlig1

o Saglik Bakanligina bagl saglik hizmet birimleri (hastane, poliklinikler vb.)

o Diinya Saglik Orgiitii Tiirkiye Temsilciligi
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o Yerel yonetimlere bagl saglik hizmet birimleri (kadin ve aile sagligi merkezi, poliklinik vb.)

o Meslek odalari ve birlikleri

o Saglik odakli ¢aligan sivil toplum kuruluslar1

Bu modiil islenirken egitici agsagidaki kurum ve kuruluglara katilimcilar1 yonlendirebilir:

« Saglik Bakanlig

o Saglik Bakanligina bagl saglik hizmet birimleri (hastane, poliklinikler vb.)

« Diinya Saghk Orgiitii Tiirkiye Temsilciligi

o Yerel yonetimlere bagli saglik hizmet birimleri (kadin ve aile saglig1 merkezi, poliklinik vb.)

Meslek odalar1 ve birlikleri

1. 1k Yardimin Temelleri

1.1. Ilk Yardimin Tanimi ve Onemi

1.2. Tk Yardimin Amaglar

1.3. Tk Yardim Egitimi ve Sertifikasyonu
1.4. 1lk Yardima

1.5. Tlk Yardim Uygulamada Temel
Prensipler

1.5.1. Koruma

1.5.2. Bildirme

1.5.3. Kurtarma

1.6. On Degerlendirme ve {lk Miidahale
1.6.1. Durum Tespiti

1.6.2. Uygun Pozisyon Verme

1.6.3. Kalp Masaj1 ve Suni Teneftiis
(Kardiyopulmoner Restisitasyon)

1.7. Acil Tibbi Yardim ile {lk Yardim
Ayrimi

1.8. Tlk Yardimin Hayat Kurtarict
Oldugu Durumlar

1.9. Kazazede ve Yarali Taginmast

Saglik odakli galisan sivil toplum kuruluslar:

SAG 100,
101, 102, 103,
104

flk yardimin tanimu ve
6nemi ile ilk yardim

uygulamalarinin temel
prensipleri vurgulanir.

Hayati tehlike arz eden
acil saglik sorunlariyla
karsilagildiginda yapilacak
6n degerlendirme ve ilk
miidahale vurgulanir.

Saglik personelinin

olay yerine intikalinin
gereginden fazla ge¢
olmast riski tasidig:
durumlarda kazazede veya
yaralinin hangi tekniklerle
tagiarak acil saglik
merkezine ulastirilacagi
vurgulanir.

Teorik
egitim igin 1
saat, uygu-
lama igin 2
saat olmak
tizere toplam
3 saat



2. EvKazalan
2.1. Ev Kazas1 Tanim1
2.2. Acil Durum Telefon Numaralar1

2.3. Sik Rastlanan Ev Kazalarindan
Korunma

2.4. Cocuklarda Dikkat Edilmesi Ger-
eken Ev Kazalar1

2.5. Yaghlarda Dikkat Edilmesi Gereken
Ev Kazalar1

2.6. Ev Kazalarinda ilk Miidahalenin
Onemi

3. Biling Bozukluklarinda flk Yardim

3.1.Bayilmalar

3.2.Bilinci Kapali Kisiye flk Yardim

3.2.1. Biling Bulaniklig1 Sebepleri

3.2.2. Ipuglarini Degerlendirme

4. Solunum Yolu Tikanikliklarinda ilk ~ SAG 107

Yardim
4.1.Belirtileri Tanima
4.2.Heimlich Manevrasi
4.2.1. Yetiskin
4.2.2. Cocuk

5. Kanamali Durumlarda 1k Yardim SAG 109
5.1.Harici Kanamalar

5.1.1. Kompres Metodu

5.1.2. Elevasyon

5.2.1¢ Kanama

5.3.Burun Kanamasi

5.3.1. Tansiyon Ol¢iimii

5.3.2. Uygun Kompres

5.4.Kulak Kanamasi

5.4.1. Kanama Bolgesinin Tespiti

6. Suda Bogulmalarda ilk Yardim SAG 115

SAG 105, 106

SAG 108.

AEP'te Saglik Alani e|e 4-7

Evde yaganan kazalar ve
ev ici fiziksel, kimyasal ve
biyolojik ajanlarin neden
olabilecegi hastaliklardan
korunmak i¢in dikkat
edilmesi gereken konular
vurgulanir.

Bilinci bulanik veya kapali
sahisla karsilagilmasi
durumunda takip edilecek
ilk yardim prensipleri
vurgulanir.

Solunum yollar1 tikaniklig
ile kargilagilmasi duru-
munda solunum yolunu
acik tutacak teknikler
vurgulanir.

Kanamali durumu olan
sahisla kargilagilmasi duru-
munda kanamanin yerine
gore kanamay1 durdurucu
teknikler vurgulanir.

Suda bogulma vakasi
ile karsilagildiginda
kazazedenin hayatta
kalmasini saglayacak ilk
yardim prensipleri
agiklanir.

Teorik
egitim igin 1
saat, uygu-
lama igin 2
saat olmak
tizere toplam
3 saat

Teorik
egitim igin 1
saat, uygu-
lama igin 2
saat olmak
tizere toplam
3 saat

Teorik
egitim igin 1
saat, uygu-
lama igin 2
saat olmak
tizere toplam
3 saat

Teorik
egitim igin 1
saat, uygu-
lama i¢in 2
saat olmak
tizere toplam
3 saat

Teorik
egitim igin 1
saat, uygu-
lama igin 2
saat olmak
tizere toplam
3 saat
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7. Kesici Delici Alet Yaralanmalarinda ~ SAG 116 Kesici delici alet yaralanma  Teorik
ik Yardim vakasi ile kargilagildiginda  egitim i¢in 1
kazazedenin hayatta saat, uygu-
kalmasini saglayacak ilk lama i¢in 2
yardim prensipleri saat olmak
vurgulanir. tizere toplam
3 saat
8. Elektrik Carpmalarinda [lk Yardim  SAG 117 Elektrik ¢arpma vakasi Teorik
ile kargilagildiginda egitim igin 1
kazazedenin hayatta saat, uygu-
kalmasini saglayacak ilk lama igin 2
yardim prensipleri saat olmak
agiklanir. tizere toplam
3 saat
9. Sicak Garpmalarinda Ik Yardim SAG 119 Sicak ¢arpma vakasi Teorik
ile kargilagildiginda egitim igin 1
kazazedenin hayatta saat, uygu-
kalmasini saglayacak ilk lama igin 2
yardim prensipleri saat olmak
agiklanir. tizere toplam
3 saat
10. Yaniklarda ik Yardim SAG 110 Yanik vakast ile Teorik
10.1. Yanik Derecelendirme karsléaslldl}glmda ka- egitim icin 1
. zazedenin hayatta saat, uygu-
0.2 i) ekl kalmasini sag);ayacak ilk lama 131%1 2
10.2.1. Ist Yaniklari yardim prensipleri saat olmak
10.2.2. Kimyasal Yaniklar vurgulanir. tizere toplam
10.2.3.  Elektrik Carpmalar1 SRS
11. Donmalarda Ik Yardim SAG 111 Donma vakasi ile Teorik
11.1. Deredendkiame kargsilasildiginda ka- egitim igin 1
zazedenin hayatta saat, uygu-
11.2. Donmada Ilk Yardim Uygulamasi Kkalmasini sag{ayacak ik lama 131%1 5
yardim prensipleri saat olmak
vurgulanir. tizere toplam

3 saat



12. Kiriklarda flk Yardim
12.1. Kirik Belirtilerini Tanima
12.2. Kurik Cesitleri

12.2.1.  Agik Kirik

12.2.2. Kapali Kirik
12.2.3. Pargali Kirik
12.2.4. Kanama Kontrolii
12.2.5. Ug Nabiz Kontrolit

13. Zehirlenmelerde ilk Yardim
13.1. Sindirim Yoluyla

13.1.1. Tlag

13.1.2. Koroziv (Tahris Edici) Madde

13.2. Solunum Yoluyla (Sofben ve Soba
Zehirlenmesi)

13.3. Cilde Temas Yoluyla
13.4. Zehir Danigma Merkezi
14. Havalede {lk Yardim

14.1. Atesli Havale

14.2. Epilepsi Nobeti

15. Hayvan Zararlarinda ilk Yardim
15.1. Bocek Sorunlar1

15.2. Hayvan Isirmalar1

16. Organ Kopmalarinda Ik Yardim

17. Yabanci Cisim Kagmasinda Ilk
Yardim

17.1 Goze Yabanci Cisim Kagmast
17.2 Bogaza Yabanci Cisim Kagmasi

17.3 Kulak ve Burna Yabanci Cisim
Kagmasi

SAG 112

SAG 113

SAG 114

SAG 119

SAG 120

SAG 121

AEP'te Saglik Alani e|e 4-9

Kirig1 olan kazazede ile
karsilagildiginda ka-
zazedenin zarar gormeden
acil saglik merkezine
ulagtirilmasi i¢in uygulan-
acak ilk yardim prensipleri
vurgulanir.

Zehirlenme vakasi

ile kargilagildiginda
kazazedenin hayatta
kalmasini saglayacak ilk
yardim prensipleri
vurgulanir.

Havale vakas1
karsilagildiginda
kazazedenin hay-

atta kalmasini saglayacak
veya zarar gormesini
engelleyecek ilk yardim
prensipleri vurgulanir.

Hayvanlarin neden
oldugu yaralanma vakasi
ile kargilagildiginda
kazazedenin hayatta
kalmasini saglayacak ilk
yardim prensipleri
agiklanir.

Organ kopma vakasi

ile karsilagildiginda
kazazedenin hayatta
kalmasini saglayacak ilk
yardim prensipleri
vurgulanir.

Goze, bogaza, kulaga
ve burna yabanci cisim
kag¢tiginda uygulanacak
ilk yardim prensipleri
agiklanir.

Teorik
egitim igin 1
saat, uygu-
lama igin 2
saat olmak
tizere toplam
3 saat

Teorik
egitim igin 1
saat, uygu-
lama i¢in 2
saat olmak
tizere toplam
3 saat

Teorik
egitim igin 1
saat, uygu-
lama igin 2
saat olmak
tizere toplam
3 saat

Teorik
egitim igin 1
saat, uygu-
lama i¢in 2
saat olmak
tizere toplam
3 saat

Teorik
egitim igin 1
saat, uygu-
lama i¢in 2
saat olmak
tizere toplam
3 saat

Teorik
egitim igin 1
saat, uygu-
lama i¢in 2
saat olmak
tizere toplam
3 saat
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VII. Modiil: Madde Kullanim Riski ve Madde Bagimhiligindan Korunma
Bu modiil ile;

o Ailelerin ergenlik donemi ve bu donemdeki degisimler hakkinda bilinglenmeleri, ergen duygu ve
diisiinceleri ile ilgili yeterli bilgiye sahibi olmalar: ve bu donemi saglikl atlatabilmeleri

o Ailelerin ergenlik doneminde madde kullanim stireglerine iliskin bilgilenmeleri

o Aileler ergenlik doneminde madde kullanma riskini goz oniinde bulundurup bu konuda biling
diizeylerini artirmalar

o Ailelerin kaymanin oncii sinyalleri hakkinda bilgilenmeleri bas etme yontemleri ve kaymay: onle-
me teknikleri iizerine bilgi sahibi olmalar:

o Ailenin madde kullanim seyrini anlamasinin, bireyin tedavi siirecinde 6nemli oldugunu bilmesi

o Madde kullanmis ergenlerin ailelerinin, uygun ebeveyn tutumlarini ve miidahale yontemlerini
uygulayacak yetkinligi kazanmalar: hedeflenmektedir.

Bu modiil islenirken egitici asagidaki kurum ve kuruluslara basvurabilir:

o Universitelerin ilgili boliimleri,

o Saghk Bakanhg

o Saghk Bakanhgina bagh saglhik hizmet birimleri (hastane, poliklinikler vb.)

« Diinya Saglk Orgiitii Tiirkiye Temsilciligi

o Meslek odalar: ve birlikleri

o Yerel yonetimlere bagh saglik hizmet birimleri (kadin ve aile sagligi merkezi, poliklinik vb.)
o Saghk odakl ¢alisan sivil toplum kuruluslar:

o Alkol ve Madde Bagimliligr Tedavi ve Egitim Merkezleri

 Alo 171 Sigara Birakma Danisma Hatti

Bu modiil islenirken egitici asagidaki kurum ve kuruluslara katilimcilar: yonlendirebilir:

o Universitelerin ilgili boliimleri,

o Saghk Bakanhg:

o Saghk Bakanhgina bagh saglik hizmet birimleri (hastane, poliklinikler vb.)
o Diinya Saglk Orgiitii Tiirkiye Temsilciligi

o Meslek odalar: ve birlikleri

o Yerel yonetimlere bagh saglik hizmet birimleri (kadin ve aile sagligi merkezi, poliklinik vb.)



o Saghk odakl ¢calisan sivil toplum kuruluslar:

o Alkol ve Madde Bagimlhiligi Tedavi ve Egitim Merkezleri

« Alo 171 Sigara Birakma Danisma Hatti

1.Ergenlik Nedir? Ergenleri Anlamak SAG 122,123

1.1.Ergenlik Dénemi Ozellikleri

1.2.Ergenle Ileti§im ve 1htiyaqlar1n Fark  AEI 66, 67,

Edilmesi 68, 69, 70,72,
73,74, 87

2.Ergenlik Siireci ve Riskli Davraniglar SAG 124,125

2.1 Ergenlik Siireci ve Davranis

Degisiklikleri AEL 71-72-

2.2 Ergenlikte Riskli Davraniglar 73-74

2.3 Ergenlikte Sorun Alanlar1

3.Ergenlik ve Bagimlilik Siireci SAG 126,127

3.1 Ergenlik ve Madde Kullanimi

3.2 Madde Kullanimi ve Bagimlilik
Siireci

3.3 Madde Kullanimina Yatkinlik

3.4 Madde Kullanimindan Uzak Tuta-
cak Faktorler Nelerdir?

3.5 Madde Kullanmaya Baslayinca Neler
Degisir?

AEP'te Saglik Alan: ee 5]

Ailelerin ergenlik
donemi ve bu dénem-
deki degisimler hakkinda
bilinglenmeleri, ergen
duygu ve diisiinceleri ile
ilgili yeterli bilgiye sahip
olmalari ve bu donemi
saglikli atlatabilmelerinin
6nemi vurgulanmalidir.

| “Hayatin {lk Ceyregi
modili” “11, 12-18 Yag
Cocugundan Neler Bekle-
nebilir? Ebeveyn Cocugu
Igin Neler Yapabilir?”
tinitesine bakiniz.

Hangi toplum igerisinde
olurlarsa olsunlar ergen-
lerin ¢agina 6zgii duygu,
diistince, tutum, davranis
ve eylem igerisinde
olduklar1 vurgulanmalidir.

e

I“Hayatin {lk Ceyregi
modiili “Cocukluk ve
Genglik Yillarinda Goriilen
Yaygin Davranis Prob-
lemlerini Anlamak ve

Basa Cikmak” tinitesine
bakiniz.

Aileler igin, ergenlik done-
minde madde kullanim
stireglerine iligkin
bilgilenmenin 6nemi
vurgulanmalidir.

1-1,5 saat

1-1,5 saat

1-1,5 saat
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4. Madde Kullanim Riski Olabilen SAG Genglerin ergenlik 1-1,5 saat
Ergenle Saglikli Tletisim 128,129,130 déneminde madde kul-
4.1 Ergenlerin Madde Kullanim Riskini lanma riskini goz 6niinde

bulundurup ailelerin bu
konuda biling diizeylerini
artirmalarinin 6nemi
4.3Ebeveyn Olarak Ne Yapmaliyim? vurgulanmalidur.

Arttirabilecek Etkenler AEI 80-81-
4.2 Duygu - Diisiince - Davranis Zinciri  82-83

1”Aile Yagam Becerileri”
modili “Etkili ve Yetkin
Ebeveynlik” tinitesine

bakiniz.
5. Bagimlilig1 Olan Ergen ve SAG 131 Bagimhiligin tedavi edile-  1-1,5 saat
Eriskinlerde Kaymay1 Anlama ve bilen bir hastalik oldugu
Onleme . gibi, tekrar edebilen de bir
5 5 ez hastalik oldugu iize-
5.1 Bagimlilig1 Olan Ergen ve 13-14-15-16 &
Erigkinlerde Kayma Davranist rinde durularak kisilerin
5.2 Bagimlilik Dongiisii . kullanimi biraktiktan
AEI48-49-  sonra tekrar baglama yani
50-51-52-53-  kayma yasayabilecegi
54-55,105- vurgulanmalidir.
106
lAile Yagam Becerileri
modiilii “Ailenin Kendi
Dogal Kaynaklarini Kul-
lanma Yoluyla Problem
(Cozme Becerisinin
Kazanilmas1” tinitesi,
“Aile i Tletisimin Temel
Unsurlarr” initesine
bakiniz.

6. Bagimlilik ve Koétiiye Kullanilan SAG 132 Tiim bagimliliklarin ortak  1-1,5 saat
Maddeler norokimyasal ve anatomik
6.1 Bagimlilik Hastalik midur? yonleri oldugu ve kotitye

kullanilan maddelerin
e ¢ogunun ilk kullanimdan
6.3 Amfetaminler sonra olumlu bir yagant:
6.4 Esrar ve Tiirevleri olugturmasi nedeni
6.5 Kokain ile rpa.dde i¢in olumlvu
pekistire¢ olusturdugu
6.6 Halusinojenler vurgulanmalidir.
6.7 Ugucu Maddeler
6.8 Nikotin

6.9 Eroin



7. Madde Kullanim Seyrini Anlamak

7.1Madde Kullanimi Olan Kisilerin
Kullanim Diizenlerine Gore
Siniflandirilmasi

7.2 Madde Kullanimina ligkin
Kaliplagmig Inanglar
7.3 Ergenin Madde ve Alkol Deneyimi

Kargisinda Uygulamasi Gereken Tutum
ve iletisim Teknikleri Nelerdir?

8 Madde Bagimliliginda Miidahale

8.1 Madde Bagimliliginda Miida-
hale

SAG 133

SAG 134

AEI 80-81-
82-83

AEP'te Saglik Alan1 e

Ailenin madde kullanim
seyrini anlamasinin
bireyin tedavi siire-
cinde 6nemli oldugu
vurgulanmalidir.

Madde kullanmis ergen-
lerin ailelerinin, uygun
ebeveyn tutumlarini ve
miidahale yontemlerini
uygulayacak yetkinligi
kazanmalarinin énemli
oldugu vurgulanmalidur.

lAile Yagam Becerileri”
modiili “Etkili ve Yetkin
Ebeveynlik” tinitesine
bakiniz.

1-1,5 saat

1-1,5 saat

- 53
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Egiticiler I¢in Uygulama Notlar1 e|e 55

4

Egiticiler icin Uygulama
Notlar

Bu boliimde her bir tiniteninin islenisi esnasinda egiticiye yardimeci
olabilecek baz1 bilgiler ve notlar sunulmaktadur.
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SAGLIK OKURYAZARLIG!

Unite 1: Viicudumuzu Tanimak igin: Temel Kavramlar

 “Hiicre mi, Organ mi1?” adli etkinligin cevap anahtar1 asagida verilmektedir.

Hiicre mi, Organ mi?

Asagida ifadelerde eksik birakilan kisumlari organ veya hiicre kelimelerinden uy-
gun olanla tamamlayin.

1 Bircok tek bir doku “ Dokular(__organ _Jlar1 olusturur.

tipinden degil birden fazla dokunun

5 hiicre > doku > >

sistem -> organizma

bir araya gelmesiyle olugur.

~ Viicudumuz sistemlerden, sistemler

cesitli organlardan, organlar dokulardan,

dokular ise lerden olusur.

= Sekil ve yap1 bakimindan benzer
olan ve ayni islevi yapan

lerin olusturdugu topluluga doku ad:

verilir.

© Anatomik ve islevsel bir biitiin
olusturan, belirli bir gorev yapan ve
sinirlari kesin olarak belirlenmis viicut

bolumiine adu verilir.

/ Viicudun canli olan en kiigiik birimi

dir.

G

« “Hangisi, Hangisi?” adli etkinligin cevap anahtar1 asagida verilmektedir.

Hangisi, Hangisi?

Asagidaki sorular icin en uygun secenegi isaretleyin.

1. Asagidakilerden hangisi organ degildir?
a. Kalp )oku

2. Asagidaki ciimlelerden hangisi yanligtir?

b. Akciger

@’ﬁcudun canli olan en kiigtik birimi organdir.

b. Organlarimizda gesitli dokulardan unsurlar bulunabilir.

c. Hiicre igindeki faaliyetler organel denilen kii¢iik yapilarda gerceklesir.
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Unite 2: Havanin Viicuttaki Seriiveni: Solunum Sistemi

» “Hangi Bosluk Hangi Kutuya?” adl1 etkinligin cevap anahtari asagida verilmektedir.

Hangi Bosluk Hangi Kutuyla? ~

Viicudunuz birkag dakikadan fazla oksijensiz yapamaz. Ihtiyact oldugunda da
bunu giin icerisinde size farkl sekillerde hissettirir:

esneme hapsirma

hizly oksiirme
solunum

Asagidaki dort boslugun her birini, dort kutudan biriyle doldurabilirsiniz. Ama
hangi kutuyla hangi boslugu?

Burun kanallarindaki sinirlerin uyarilmasiyla [ hapsirma } gergeklesir.

Cok yoruldugunuzda, viicudunuz oksijene ihtiya¢ duyar ve [ esneme } ihtiyaci

hissedersiniz.

Soguk aldiginizda, [ oksiirme J ile akcigerlerinizin kendini korumasina ve temiz-

lemesine yardimci olursunuz.

Hizli kostugunuzda, viicudunuzun yeterli oksijeni alabilmesi igin[ hizh solunum }

gerekir.
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Unite 3: Viicudu Saran Biiyiik Ag: Dolagim Sistemi

« “Kann Viicuttaki Yolculugu” adli etkinligin cevap anahtar1 agagida verilmektedir. Bu etkinlikte
amag verilen bilginin tekrar edilmesidir. Katilimcilariniz etkinligi yapmakta zorlanirlarsa ders

kitaplarina bakabileceklerini soyleyebilirsiniz.

doldurun.

ade!

Kanin Viicuttaki Yolculugu

Asagidaki metinde bos birakilan yerleri etrafa dagitilan kelimelerden yararlanarak

Kalp kam pompalar.  <—
v

Kan, atardamar icinde viicuda dagilir.
v

Dallara ayrilan damarlar icinde

akisint stirdiiriir.
v

En ince kan damarciklar: olan kilcal

damarlara kadar gelir.
\4

[ Kilcal ] [ damarlar ]
aracthg ile en ugtaki doku ve hiic-

relere kadar ulagr.
\4

Burada kanin icindeki besinler,

ve su, dokular arasina

geger.
A4

aracthgiyla kan
yeniden kalbe gelir.
\4

Kirli kan akciger atardamar

aractligiyla gonderilir.
v

Akcigerde  hava keseciklerinde | kar-
bondioksit-oksijen degisimi yapilarak

kan temizlenir.
v

Temiz kan akcigerlerden tekrar

gonderilir.
v

Ve yolculuk yeniden baglar.

~

fap

0\(5.\.)6‘

Kl damar\ar
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o “Mini Sinav” adli etkinligin cevap anahtar agagida verilmektedir.

—IEEE

En dogru secenegi isaretleyin.

T Dolagim sisteminin bir parcas
degildir?

a. kalp

nefes borusu

c. kan
d. kan damarlar1

3 Saglikli bir yetigkinin dakikada
ortalama kalp atim sayis1 kagtir?
a. 45-90 arasinda
b. 55-70 arasinda
@0—100 arasinda
d. 50-85 arasinda

2 Asagidakilerden hangisi tansiyo-
nun diismesinin belirtilerinden
degildir?

a. halsizlik
mide bulantist

c. goz kararmasi

d. bas donmesi

4l Yiiksek tansiyon asagidakilerden
en ¢ok hangi organla ilgili proble-
me neden olur?

eyin

c. akciger
d. mide
d. ince bagirsak
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Unite 4: Yiyin, igin, Yagayin: Sindirim Sistemi

« “Sindirim Sistemimde Bir Sorun mu Var?” adli etkinligin cevap anahtar1 agsagida verilmektedir.

Sindirim Sistemimde Bir Sorun mu Var? ~

Sindirim sisteminde karsilasilabilecek hastaliklar: asagidaki tanimlarda uygun
yerlere yerlestirin.

siroz gastrit appendisit
gastro-ozafageal reflii iilser

® Midenin asit icerigi yemek borusuna, hatta
yutaga ve agza kadar cikabilir. Bu duruma

gastro-dzafageal reflii | denir. Agza acisu

gelmesi ve mide yanmasiyla kendini gosterir.

® Midenin besinlere temas eden yiizeyi koruyucu
bir tabaka ile 6rttliidir. Bu tabakanin i¢ kismi-
nin fazla derine inmemis ytizeysel tahrisine

 oestrit | denir

" Midedeki tahris katmanlar boyunca iler-
leyip daha derindeki dokular: zedelerse

ad1 verilen hastalik olusmugtur.

B Genellikle taglagsmis digkilarin neden oldugu
bir titkanma durumunda appendikste iiretilen
swv1, kalin bagirsaga aktarilamaz ve appendikste
hapsolur. Béylece appendiks sismeye baglar ve

denilen iltihap olugur.

B Karacigerin gorevlerini yerine getiremeyecek

kadar hasar gormesine denir.
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Unite 5: Muhtesem Koordinator: Sinir Sistemi

o “Mini Sinav” adli etkinligin cevap anahtar: agagida verilmektedir.

g Mini smav_ N

En dogru secenegi isaretleyin.

T Hangisi sinir sisteminin bir parcasi degildir?
2. Omurilik nerdedir?
2. Beyin ve sinir sistemi ile tibbin hangi dali ilgilenir?

B kardiyoloji W dahiliye
.

J
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« “Hangisi, Kimin Gorevi?” adli etkinligin cevap anahtar1 agagida verilmektedir.

Hangisi, Kimin Gorevi?

Beyindeki boliimlerin islevlerini goz oniinde bulundurarak asagidaki her bir
ciimlenin yanina ilgili boliimiin numarasini yazin.

Nefes alma, hapsirma ve
kusma gibi istege bagl
olmaksizin gerceklesen olaylar

kontrol eder.
Viicudun hareket ve denge

merkezidir.

Duygulardan, bilingli

distinmeden ve hareketlerden Beyin ile diger viicut organlari

sorumludur. arasindaki baglantiyi saglar.
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Unite 6: Viicut Kontrolciilerinin Kaynagi: Endokrin Sistem

o “Hormonlarim!” adli etkinligin cevap anahtar1 asagida verilmektedir. Bu etkinligi yaptirirken
katilimcilarin ders kitaplarina bakmalarina izin verin. Unutmayn ki katilimcilardan belirtilere
gore hastaliga teshis koymalar1 beklenmemektedir. Dolayisiyla etkinligin amaci sadece herhangi
bir hastaligin belirtisi olabilecek durumlara katilimeilarin dikkatini gekmektir. Etkinligin uygu-
lanmasi esnasinda bu amaci gozden kagirmayin.

Hormonlarim! N

Hormonlara bagh rahatsizlik-
lar kisilerin giinliik yasamlari-

2

Sekersiz . n olumsuz yonde etkileyebil-
i Yiiksek seker mektedir. Asagida siralanmig

diyabet g
(hiperglisemi) belirtileri okuyun. Bunlardan

hangileri, hangi hastalikta
karsilagilabilecek belirtilerdir?

3 Ilgili numaralar: yanina yazin.
q T 4 ior birden fazla
Hipertiroidi Dilkat! Belirtiler birden ad .
(Basedow Graves Diisiik seker hastalikla lgili ""'b'."".,q .
hastahg (hipoglisemi) da dirt hastaliktan ilgili olanfa®
astalign) hepsinin numaralarini belirtinin
yanind yazabilirsiniz.

istah artmasina ragmen
kilo kaybedilmesi

Kaslarda zayifik

Ciltte incelme ve nemlilik

Susuzlyy
hlssedi[m esi

Saclarda incelme ve

g dokillme
Uyumada zorluk Aslntericns Bagirsak hareketlerinde artma

fllerde titreme

e

Halsizlik, bitkinlik

Kuru ve kasintili cilt

Aclik hissj

Bulanti Dalginlik “

terlemeley

]
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Bosluklar Doldur!

e Saglik Alani Egitici Materyal Kilavuzu

o “Bosluklari Doldur!” adli etkinligin cevap anahtari asagida verilmektedir.

Viicudun diizgiin ¢alismast i¢in viicut igi sartlarin dengesini korumasi gerekir. En-

dokrin sistemi olusturan i¢ salg1 bezlerinin iirettigi|  hormonlar by isi géren

kimyasal maddelerdir. Hormonlar,  i¢ salgi bezlerinde | iiretilip salgilanir ve kana

verilir. Dokular1 olugturan hiicrelerdeki | algilayiciyapilar  hormonlarla iletilen
komutlar algilar ve geregini yapar. Hormonun ilettigi emrin yerine getirilebilmesi

i¢in hiicre i¢i haberlesme ve organizasyonda kusur olmamalidir.

Hormonlar Sayesinde...

+ Doku, | organ | ve sistemler diizenli galigir.

« Viicuttaki ~yasamsal faaliyetler  denetlenip diizenlenir.

« Viicuttaki biitiin unsurlar arasinda = dengeveuyum | saglanir,

« Ureme, bityiime ve | gelisme | kontrol edilir.

r
hormonle” algiiay,c; yapilar

m

I¢ salgi bezler;
e gelisme
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Unite 7: Nerede Hareket Orada Bereket: Kas-iskelet Sistemi

» “Hangi Kemik Nerede?” adli etkinligin cevap anahtar agagida verilmektedir.

Hangi Kemik Nerede?

kafatasi (bas kemikleri)
boyun kemikleri
kopriiciik kemikleri

kaburga kemikleri

kalca kemikleri

uyluk kemikleri

(3py1way Seq) Iserejey
HapyIway edjey

L3 yIuay ebingey
LI3]jIway unfog
tb1usay foy

ayiway yomdoy
Ha[IaY [eAeY
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e Saglik Alani Egitici Materyal Kilavuzu

o “Kikirdak mi, Kas m1?” adli etkinligin cevap anahtar1 asagida verilmektedir.

Kas

X

Kikirdak mi, Kas mi?

Hangi ézellik kasa, hangisi kikirdaga aittir? Isaretleyin.

Kikirdak

Viicut ve organlarin hareketini diizenler.
Zorlamalara ve basinca kars1 doku ve organlari korur.

Yumusak doku ve organlarin yapisina girerek onlara
sertlik ve dayaniklilik kazandirir.

Eklem yiizeylerinde darbe emici gorevi gorerek ve
kayganlik saglayarak kemik hareketlerini kolaylastirir.

Viicudu darbelerden korur.
Iskelet ile birlikte viicuda sekil verir.

Soluk alip vermeye yardimci olur.

Dogum o6ncesi ve sonrasinda uzun kemiklerin gelisimi
ve biiytimesinde rol alir.

Eklemler araciligryla kemiklerin baglantilarini saglar ve
hareketi kolaylastir.
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Unite 9: Viicut igindeki Gezgin: Kan ve Bagisikhik Sistemi

» “Hangisi Dogru?” adli etkinligin cevap anahtari asagida verilmektedir.

Hangisi Dogru? ~

Ciimlelerde tanimlamaya uygun olan kelimeyi isaretleyin.

Kana kirmizi rengini veren protein D alyuvarlar @ hemoglobin D kan
pulcuklar.

(O Alyuvarlar (x) Akyuvarlar (O Plazma viicudun savunma askerleridir.
Solunum ve sindirim sistemi gibi viicut disina a¢ilan bosluklardan viicuda
girmeye calisan mikroplar: engeller.

Normal bir insanda O 341t ® 561t O 7-8 It kan bulunur.

D Akyuvarlar O Alyuvarlar ® Kan pulcuklar: kanin pihtilasmasi i¢in ger-
ekli olan 6zel bir protein olusturur.

(O su(x) Asprin (O Meyve suyu igmek pihtilasma islevini bozar ve durduru-
lamayan kanamaya sebep olabilir.

— T ——— -
\. ot 4

o “Siralamaca” adli etkinligin cevap anahtari asagida verilmektedir.

Siralamaca ~N

Kamn pihtilagmast siireci devrilmeye hazir bir domino tas: diizenegine benzer.
Kanamay: durduracak her sey her an damar i¢ yiizeyinde ve kanda mevcuttur. Iste
kanama durup kan akisi normale donene kadar cereyan eden basamaklar! Ama
siralar1 karismis. Siralayin.

7 Boylece kan akist normale déner.

4  Daha sonra pihtilagma hiicreleri bir araya gelerek piht1 olusturur.

6 Daha sonra plazmin denen bir protein tarafindan damar igindeki pihti eritilir.
1 Damar yaralanr.

2  Damarin biitiinliigii bozulup kanama meydana geldiginde pihtilagma sistemi
tetiklenir.

3  Once damarlar kasilarak akan kan miktar1 azaltilir.

5 | Piht1 sayesinde kanama durur.




68 -

e Saglik Alani Egitici Materyal Kilavuzu

Unite 10: Goziiniize Kulaginiza Goz Kulak Olun: Gérme ve isitme Sistemleri

o “Nasil Gorityorum?” adli etkinligin cevap anahtari asagida verilmektedir.

Nasil Gorityorum? ~

Resimdeki numaralari takip ettiginizde gorme siirecinin nasil isledigini anlayabilir-
siniz. Ancak oncelikle asagidaki ifadelerde eksik birakilan bosluklar: kutucuklardan
uygun ifadelerle tamamlamaniz gerekiyor.

3 Mercek, isinlari
7 Goze giren is1k saydam tabaka- )

(retina) odaklar.
do g

4 Istk kinildigi icin ag tabakada

[ ters  oirgorinti

olusur.

2 Saydam tabakada kirilan 15tk 5 ile
g6z bebeginden ) gjrer ve bu ters gériintii beyne tasinir.

mercege yansir.

6 Beyin bu goriintiiyii diizelterek algilar.

gozsiniri / gdz bebeginden / ag tabakasina / (kornea) /' ters

o “Nasil Duyuyorum?” adli etkinligin cevap anahtar1 asagida verilmektedir.

Nasil Duyuyorum? ~

Seslerin duyulmasindaki numaralandirilms olarak verilen asamalar: resimdeki
uygun yerlere yerlestirin.

1. Ses dalgalar: kulak kepgesinden igeri girer.

2. Dis kulak yolu ile ses dalgalarmin igeri iletilmesi
saglanir.

3. Ses dalgalar1 kulak zar1 ile titresime donigiir.

4. Kulak yoluyla gelen ve kulak zar1 tarafindan titresi-
me doniisen sesi, bu kemikgikler i¢ kulaga iletir.

5. Salyangoz, ses titresimlerini, kanallardaki sivi saye-
sinde duymaya ayarli sinir hiicrelerine tasir.

6. Sinir hiicreleri de aldiklar1 uyar1y1 beyne iletir.
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Unite 11: Viicudun Kalkani: Deri ve Ekleri

o “Derimin Alt1” adl1 etkinligin cevap anahtar1 asagida verilmektedir.

Derimin Alti N

Sekilde gosterilen yerlere ne olduklarini yazin.

?sagl diklestirici kas ] E damar

ter bezi deligi

E list deri tabakasi —
Eorta deri tabakasi '_
€faltderi tabakasi ]—
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e Saglik Alani Egitici Materyal Kilavuzu

o “Hangi Tabaka?” adli etkinligin cevap anahtari asagida verilmektedir.

Hangi Tabaka? N

Asagida verilen ézellikler derinin hangi tabakasina aittir? Isaretleyin.

UstDeri | OrtaDeri | Alt Deri
Tabakasi Tabakasi Tabakas1

(Epidermis) | (Dermis) (Subkiitis)

Alt kismindaki canli hiicreler bolii-
niip ¢ogalarak dokiilen hiicrelerin X
yerini alir.

Burada yag ve viicudun dolgu mad-

desi bulunur.

Derinin sicaklik, sogukluk, basing
gibi dis etkileri ve uyaranlari algila-
masini saglayan alic1 hiicrelerin ve
sinir u¢larinin bulundugu tabakadir.

En dis katmani 6l hiicrelerden olu-
sur. Bunlar deriyi vurma, ¢carpma gibi X
dis etkenlere kars: korur.

Gozenekli yapisi sayesinde ter ve yag
buradan disar1 atilir.

Kan damarlari bu tabakada bulunur. X
Kil kokleri ve ter bezlerini barindirir.

Viicudumuzun ve 6zellikle ytizii-

miiziin dis goriintisiini buradaki X
dokular belirler.
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Unite 12: Her Sey Yolunda mi? Normal Beden Fonksiyonlar

o “Normal mi, Degil mi?” adli etkinligin cevap anahtar: agagida verilmektedir.

Normal mi, Degil mi? ~

Tabloda yer alan belirtilerin normal olup olmadigini isaretleyin.

Normal

Normal Degil
Giinde 2,5 litre su igen saglikli bir insanin X
glinde 2-5 defa idrara ¢ikmasi
Diskinin katran gibi siyah bir renkte X
olmasi
Bir yetigkinin dakikada ortalama 12-14 X
kere nefes alip vermesi
Viicut 1s1sinin 35 derecenin altina diismesi X
Solunumun hiriltili veya higiltil olmasi X
Diskida kan goriilmesi X
Koltuk altindan yapilan 6l¢meyle viicut
1s1s1nin 36,5-37,3 derece arasinda tespit X
edilmesi
Kalp atimlarinin ritimli bir sekilde olmasi X
Istah normal oldugu halde yemek yenile-
memesi S
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e Saglik Alani Egitici Materyal Kilavuzu

o “Eslestir” adli etkinligin cevap anahtar1 agagida verilmektedir.

Asagidaki tanimlamalarla hastalik adlarin eslestirin.

Bir saat-
lik uyku esnasinda
kisinin 10 saniyeden
daha uzun siireyle nefes
alamamasi, solunumunun
durmasidir. Bu durum
uyku laboratuvarinda

O tespit edilebilir.
Halk arasinda \

basur olarak da bilinir.
Makat kanali duvarindaki
toplardamarlarin genisleyerek
sismesi sonucunda meydana
gelir. Belirtileri aniiste ele
gelen sislik, agr1, kanama
ve kagintidir.

Makatta mey-
dana gelen catlak
veya kiigiik yirtiktir.
Agr1, kanama ve kasint
olarak kendini gosterir.
En 6nemli sebebi

kabizliktir.
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Unite 13: Ortak Bir Dile Dogru: Saglik Galisanlariyla Anlagmak

o Unite sonunda katilimeilarinizi uyarin: Sagliginizla ilgili kararlar1 kendiniz vermelisiniz. Saglik
egitiminde 6grendiklerinizi saglik ¢alisanlarina islerini nasil yapacaklarina dair fikir beyan
etmek i¢in degil, sadece onlarla iyi iletisim kurmak i¢in kullanin. Doktorunuzla ayni fikirde ol-
madiginiz durumlarda, uzun uzadiya tartiymak yerine doktorunuzu degistirmeniz daha uygun
olacaktr.

 “Hangisi Ne?” adl1 etkinligin cevap anahtar: asagida verilmektedir.

\

Asagida oklar ile gosterilen organlarin adlarini yazin.

girtlak

akciger

kalp

karaciger

mide

kalin bagirsak

ince bagirsak
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e Saglik Alani Egitici Materyal Kilavuzu

» “Hasta-Doktor Bulugmas1” adli etkinligin cevap anahtar1 asagida verilmektedir.

Hasta-Doktor Bulugsmasi

Asagida hasta-doktor bulusmasimin ana hatlari verilmektedir. Ancak siralama ka-
ristirilmigtir. Dogru siraya dizin.

@ Doktor hastay:r muayene eder.

Doktor sorulariyla hastanin sikéyetini anlamaya ¢aligir.
Doktor teshis koyar.

Doktor, hasta ile tedavi alternatiflerini kararlastirir.

Gerekliyse laboratuvar ve goriintiileme tetkikleri yapilir.

OENOROROEN®

Hasta doktora miiracaat eder ve sikayetini anlatir.

~
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Unite 14: Taniyalim, Tamigalim: Saglik Galisanlari

» “Hangi Uzman Hangi Alanin?” adli etkinligin cevap anahtari asagida verilmektedir.

Hangi Uzman Hangi Alanin?

Tablodaki bosluklar: tamamlayin.

I¢ hastaliklar1 (Dahiliye)
Kardiyoloji

Onkoloji

Gastroenteroloji

Hematoloji

Cocuk hastaliklari (pediatri)
Noroloji (Asabiye)

Cildiye (Dermatoloji)

Kadin hastaliklar1 ve dogum (Jinekoloji)
Ortopedi

G0z hastaliklar1 (Oftalmoloji)

Uroloji (bevliye)

Uzmanlik alam1

» I¢ organlarin hastaliklart

» Kalp ve damar hastaliklan

» Tamorler - kanser

®) Sindirim sistemi hastaliklan

» Kan hastaliklar1

» 15 yasina kadar ¢ocuklarin hastaliklari
» Beyin ve sinir sistemi hastaliklari

» Cilt hastaliklar:

» Kadin iireme sistemi hastaliklari, gebelik, dogum
» Kemik, eklem ve kas hastaliklari ve cerrahisi
m) Gozve goz kapagi hastaliklan

» Idrar yollar1 ve erkek iireme sistemi
hastaliklar:

Psikiyatri (Ruh ve sinir hastaliklari) » Psikolojik hastaliklar
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SAGLIKLI YASAMA VE HASTALIKLARDAN
KORUNMA

Unite 2: Hastalik Bilgisi

o “Neden Hasta Oluruz?” adli etkinlikte katilimcilarin agagidaki cevaplardan
birini veya benzer bir cevabi yazmalar1 beklenmektedir.

insandan insana, hayvandan insana, mantar, viriis, bakteri, pirion, DNA pargalari gibi bazi
mikroorganizmalarin ge¢mesiyle yayilan bulasici hastaliklar

Siklikla kemik, eklem veya kas dokusunda ortaya ¢ikan ve hareket sistemini etkileyen, sebebi,
nasil bagladig1 ve viicut tarafindan neden durdurulamadig bilinemeyen iltihabi bir hastalik
grubu olan romatizmal hastaliklar

Diisme, ¢arpma, kesici ya da delici bir aletle yaralanma gibi viicut butiinliigiine zarar veren
fiziksel travmalar

Fiziksel bir rahatsizlig1 olmadig: halde kisinin hayatinin gidisatini ve verimliligini etkileyen,
bedensel rahatsizliklara ve degisikliklere sebep olabilen psikiyatrik rahatsizliklar ya da tiziintii,
stres, siddet gibi biiyiik bir olay nedeniyle psikolojik biitiinliigii zedeleyen psikolojik travmalar
Miidahale edilmedigi takdirde 6liim, kalic1 sakatlik veya viicut yapi ve fonksiyonlarinda ciddi
hasara neden olan kaza, afet, zehirlenme, bogulma, hastalik gibi durumlar sonucunda ortaya
cikan acil hastaliklar

Viicudun zararli olmayan maddelere zararliymis gibi asir1 tepki vermesiyle ortaya ¢ikan alerjik
reaksiyonlar

Viicudun temel besin kaynagi, beynin ise tek besin kaynagi olan ve sindirim sisteminden
emildikten sonra kana gegen glikoz seviyesinin dengesinin bozulmasiyla ortaya ¢ikan seker
hastalig1 (diabetes mellitus)

Viicudumuzda birgok faaliyette gérev alan hormonlarin fazlalig1 veya azligindan kaynaklanan
hormonal rahatsizliklar

Viicutta her an bir diizen ve program dogrultusunda siirdiiriilen faaliyetlerin temelinde yatan
hiicre boliinmesi sisteminin bozulmasi ve bu bozulmanin kan ve lenf yoluyla diger viicut
bolgelerine de taginarak biitiin viicutta dnemli sorunlari baglatip viicudu 6liime kadar tagtyan
kanser
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« “Hangi Dalin Isi?” adli etkinligin cevap anahtari asagida verilmektedir.

x

o Kanserle ilgilenen tip dalinin adi sudur: Onkoloji

o GOz ve goz hastaliklari ile ilgilenen tip dalinin ad1 sudur: Oftalmoloji

o Erkeklerde idrar yollar1 (bosaltim) sistemi hastaliklariyla ilgilenen tip dalinin
ad1 sudur: Uroloji

o Erkek iireme sistemi hastaliklariyla ilgilenen tip dalinin ad1 sudur:
Uroloji

o Kadin iireme sistemi hastaliklariyla tip dalinin ad1 sudur:

Jinekoloji
o Insanin duygu, diisiince, davranis ve duygusal degisiklikleri ile ilgili hastalikla-
rin teshisi ve tedavisiyle ilgilenen tip dalinin adi sudur: Psikiyatri
« Sindirim sistemi fonksiyonlarini ve bozukluklarini konu edinen tip dalinin ad1
sudur: Gastroenteroloji
o Sinir sistemi hastaliklariyla ilgilenen tip dalinin adi sudur: Néroloji
o Kalp hastaliklarmin teshis ve tedavisiyle ilgilenen tip dalinin ad1 sudur:
Kardiyoloji
o Travma tedavisiyle ilgilenen tip dalinin ad1 sudur: Travmatoloji

o Romatizma teghisi ve tedavisiyle ilgilenen tip dalinin adi sudur:
Romatoloji
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e Saglik Alani Egitici Materyal Kilavuzu

o “Tamamlayalim” adli etkinligin cevap anahtar1 agagida verilmektedir.

\_

Tamamlayalim

sindirim sisteminde kalple ilgili birtakim sorunlar

hormonal bozukluklarla mideyle ilgili

Viicudun biitiin sistemleri birbiriyle tam bir uyum i¢inde ¢aligirlar. Ancak
bir sistemdeki bozukluk diger sistemleri ve dolayisiyla biitiin viicudu etkiler.
Ornegin gogiis kemiginin alt tarafinda yanma, 6zellikle ilkbahar ve sonba-
harda siddetli agr1, yemekten 6nce ve sonra meydana gelen agr1 mideyle ilgili
bir hastaligin belirtisi olabilir. Hazimsizlik sikayeti, ishal ve kabizlik da bityitk
olasilikla sindirim sisteminde bir sorunun sinyalidir. Viicudun kalp atim
say1st, kan basinci, solunum sayisinin normal sinirlarin digma ¢ikmasi gibi
belirtiler kalple ilgili birtakim sorunlar yasandigi anlamina gelebilir. Ellerde
titreme, sinirlilik, sicaga tahammiilsiizliik, nemli ve terlemis sicak bir cilt,
¢ok sik yemek yemeye ragmen kilo alamama gibi belirtilerse bityiik olasilikla

hormonal bozukluklarla ilgilidir. Bu ve benzeri sikayetleri yasayanlar vakit
gecirmeden doktora bagvurmali ve muayene olmalidirlar.

Unite 3: Kronik Hastalik Yonetimi

« “Hangi Dogru?” adli etkinligin cevap anahtar1 asagida verilmektedir.

Hangisi Dogru

[ Apandisit [X] Kronik obstruktif akciger hastali-
[X] Epilepsi g1 (KOAH)
[[]Fitik [X] Multiple skleroz (MS)
X] Hipertansiyon [ ] Nezle
[X] Osteoartrit

[X] Koroner kalp hastaligi (KAH)

[X] Kronik bébrek yetmezligi [X] Seker hastalig1 (Diabetes Mellitus)
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Unite 7: Beslenme

o “Grup Grup Gidalar” adl etkinlikte katilimcilarin her bir grup i¢in asagida verilen tirtinler ve
banzerleri arasindan tigiinii yazmalar1 beklenmektedir:

- Siit ve siit Grtinleri: stit, yogurt, peynir, siittozu, ¢okelek, siitle yapilan tathilar
- Et, yumurta ve kuru baklagiller: tavuk, balik, kuru fasulye, nohut, findik

- Sebze ve meyveler: havug, 1spanak, marul, bezelye, domates, kiraz, kara tiztim, kara dut, muz,
elma

- Ekmek ve tahillar: bugday, piring, misir, ¢avdar, yulaf, bulgur, yarma, gevrek

Unite 11: Aile ici Siddetin Neden Oldugu Akut ve Kronik Saglik Sorunlari

» “Hangisi Yanlis” adli etkinligin cevap anahtari asagida verilmektedir.

Hangisi Yanhs N

Xl Saglik calisani, acil servise bagvuran siddete ugramis kadini hastane polisiyle
birlikte sorguya alir.

O Saglik calisan: kendisine bir saglik sikayetiyle bagvuran kisinin sorunlarimin
aile ici siddetle ilgili olup olmadigini muayene sirasinda degerlendirir.

[X Siddete ugrayan kadin veya yash bunu gizliyorsa siddeti ortaya ¢ikarmak tize-
re saglik calisani hemen sorusturma baglatir.

O Siddete ugramus yetiskin, yasal haklar1 ve alabilecegi destekler konusunda
saglik ¢alisani tarafindan bilgilendirilir.

O Saglik ¢alisan1 durumu saghik miidirliigiine ve kolluk kuvvetlerine bildirir.

O Doktor kendisine bagvuran hastanin siddete ugradigindan siiphelenirse bunu
hastane polisine bildirir.

S [Xl Doktor siddete maruz kaldigindan siiphelendigi gocugu anne babastyla yiizlestirir. )
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e Saglik Alani Egitici Materyal Kilavuzu Egiticiler I¢in Uygulama Notlar:

POCUK VE ERGEN SAGLIGI

Unite 1: Dogumla Gelen Hastaliklar ve Sakatliklar

« “Isaretle!” adli etkinligin cevap anahtari agagida verilmektedir.

AR

Asagida dogum oncesi nedenlerden kaynaklanan bazi gelisim sorunlar1 ve bunlar hak-
kinda baz1 nitelemeler verilmistir. Uygun bigcimde eslestirerek tabloda isaretleyin.

. g , = =
= . =i = B P o=
- E = B8 H ] 2 32
Gelisim sorunu 9 = o 2 = g5 &= E R
S 2 ) ) = 2 B
g 23 < 5 SIS
3
o m <
Ansefalosel (beyin fitig1) + 4 +
Diafragma hernisi + +
Hidrosefali 4 +
Down sendromu + +
Turner sendromu +
Frajil x sendromu 14 +
Klienfelter sendromu + +
\ J

Unite 4: Sivi Kaybi

o “Bosluklar1 Doldur” adli etkinligin cevap anahtar1 agsagida verilmektedir.

Bosluklar Doldur ~N

Asagidaki ciimlelerde bos birakilan yerleri dogru bicimde doldurun.

Insan viicudunun yaklasik % 60  isudur
Yanik, bobrek yetmezligi, bagirsak tikanikligy, ishal gibi nedenler

. swi_ |kaybmayolagar.
Yalniz ile beslenen bebek, ihtiyaci olan biitiin suyu alir.
Bingildagin olmasi bebekte su eksikliginin oldugunu gos-

terir.

Saglik ocaklarindan veya eczanelerden ishal tedavisi i¢in hazirlanmug, kisaca

AST ad1 verilen tozlar temin edilebilir.
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Unite 5: Dokiintiilii Hastahklar

o “Cember” adl etkinligin cevap anahtar1 asagida verilmektedir.

R )

Ornek:

Deriinin sentezlenmesini saglar.
D Vitamini
Yilancik, deri ve deri alti dokusunda meydana geleedenli bir

enfeksiyondur.
bakteri
Folikilit eydana gelir.
kil koklerinde
Sigillerﬁslerle bulagmaktadir.
iyi huylu

Kizamik hastalig1 geciren kisi bu hastaligien az bir kere daha yasa

bir daha gecirmez.

amile bir kadinin kizamikgiga yakalanmasi anne karnindaki bebek i¢in risk

dogurur.
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Unite 6: Beslenme

o “Karar Ver!” adli etkinligin cevap anahtar: agagida verilmektedir.

g e

Bebek, dogumdan sonra hemen emzirilmelidir. X

Bebek sik sik ve her istediginde anne siitii ile beslenmeye devam
edilmelidir.

Cocugun 2 yasina kadar anne siitii almasi onerilmektedir. X
Annenin bebege emme davranigini 6gretmesi gerekir. X
Emzirme sonrasinda gogiis uglari kurumaya birakilmalidir. X

D vitamini viicudun kalsiyum dengesi ile kemik ve kas sagligini
korur.

Bebek yaklagik 6 aylik olunca ailenin giinliik besinlerinden yiyebilir.
Yemegini yerken bebekle konusulmamalidir.

Cocugun beslenmesinde fincan, tabak, kase, kasik ve benzerlerinden
kacginilmaly, biberon tercih edilmelidir.

Cocugun beslenmesinde, konserve, dondurulmus yiyecekler gibi
hazir besinler hijyenik oldugundan tercih edilmelidir.

Bagirsak parazitleri, ishal ve atesli hastaliklar istahsizliga neden
olabilirler.

Sindirim sistemi sabah saatlerinde daha zayif calistigindan kahvalti
ihmal edilebilir.

Hazir yiyecekler ¢ok sik tiiketildiginde sismanlamaya ve tansiyon,
seker hastalig1 vb. saglik sorunlarina yol agabilir.

Beslenme sorunu olan ¢ocuklarda yemesi i¢in ¢ocugu zorlamanin
terk edilmesi gerekir.
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Unite 8: Donemler

o “Dogru Cevaplar1 Bulalim” adli etkinligin cevap anahtar1 agagida verilmektedir.

Dogru Cevaplari Bulalim

Asagida bazi gelisim donemlerine ait tipik
ozellikler sunulmugstur. Bu ozelliklerin hangi
dioneme ait olduklarini isaretleyerek gosterin.

Siit ¢ocuklugu
Oyun Cocuklugu
Okul ¢ocuklugu

‘B
()
9
=

He)
=
=]

pLTy)
(=

A

Okul Oncesi
Ergenlik

Dogumsal hastalik ve gelisim sorunlarinin ilk
gozlenebilecegi donem

x

Cocugun en hizli biiytidiigi donem X X
Agsilarina 6zen gosterilmesi gereken donem X X X X

Giyinip soyunma, yemek yeme gibi faaliyetleri kendi
basina yapmasinin tesvik edilmeye baslanacagi X
dénem

Dogru ile yanlist ayirma becerisinin beklenmeye
baslanabilecegi donem

Kisisel bakim ve giinliik temizlik aligkanlig1
kazanmasinin beklendigi donem

Iki tekerlekli bisiklete binmeye baslayabilecegi dé-
nem

Hayali arkadaslardan bahsedebilecegi dénem X

Ince kaslara iliskin nitelikli islerin gozlemlenebilecegi
donem

Kizlarin daha erken bedensel degisim yasadiklari
donem
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Unite 1: Ureme ve Cinsel Saghk

 “Hangi Hastalik?” adli etkinligin cevap anahtari asagida verilmektedir.

Hangi Hastalik?

AIDS « bel soguklugu e frengi (sifilis) « genital uguk (genital herpes)

Hastalik ada: bel soguklugu

Tanimz: Erkeklerde penis i¢indeki idrar yolunda, kadinlarda rahim girisinde akut; her iki
cinste i¢ cinsel organlarda kronik iltihaplara sebep olan bir hastaliktir.

Belirtileri
» Sari ve yesil renkte akint.
o Idrar yaparken agr1 ve yanma.

Hastalik adi: genital ucuk (genital herpes)

Tanimi: Erkek ve kadin cinsel organlarinda ortaya ¢ikan ve uguk denilen yaralarla
gortinen, tekrarlayici bir hastaliktir.

Belirtileri

Bulagmadan sonra kii¢iik ve agrili bir sivilce toplulugu ortaya ¢ikar. Daha sonra
sivilceler birbiriyle birlesir ve yaklasik 0,5 cm ¢apli bir yara meydana gelir. Goriintii
dudaktaki uguk gibidir.

Hastalik adi: frengi (sifilis)
Tanimr: Nadir goriilen ve 6liimciil olabilen bir hastaliktir.

Belirtileri
Cinsel organlarda yaralar goriiliir. Bu yara 6nce sivilce gibi belirir, sonra tizerindeki
deri dokiilerek agik tilser geklini alir.

Hastalik ada: AIDS

Tanimr: Hentiz tedavisi ve agis1 bulunmamus, 6liimciil bir hastaliktir. Hastaligin etkeni
HIV adi verilen bir viristiir. Hastalik bagisiklik sistemini bozar.

Belirtileri
Viriis bulagtiginda hafif ates, terleme ve bazen lenf bezlerinde biiytime gibi belirtiler
gorulir
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Unite 2: Adet Dongiisii (Menstriiel Sikliis)

o “Adet Dongiisii” adli etkinligin cevap anahtari asagida verilmektedir.

Adet Déngiisii N

Adet dongiisiinii anlatan asagidaki maddeleri uygun sekilde siralayn.

Beyinden salgilanan FSH adli hormonla yumurtalikta bir yumurta
gelismeye baglar.

Eger gebelik olusmazsa yumurtlamadan 14 giin sonra rahim i¢ zar1
kanamayla digar1 atilir.

Salgilanan hormonlarin etkisi ile rahim i¢ zarinin, hem kalinlig
hem de kanlanmasi artar. Rahim, muhtemel bir gebeligin tutunup
yerlesmesine elverisli hale gelir.

Yaklagik 14 giin boyunca olgunlasan yumurta, ortalama 14. giinde,

beyinden salgilanan LH adli hormonun etkisi ile yumurtaliklardan atilir.
g J

DRORBIQ

o “Ciinkt” adli etkinligin cevap anahtar1 asagida verilmektedir.

!

Asagidaki ciimleleri tamamlayan agiklamalar: bularak uygun sekilde eslestirin.

Hamile oldugumu diigiiniiyorum.
Ciinkii bu ay adet géormedim.
« Galiba menopoza giriyorum.
Ciinkii adetlerim diizensizlesti.
o Hamile olmadigimi anladim.
Ciinkii adet kanamam basladi.
o Hamile kalabilmek i¢in tedavi gérityorum.
Ciinkii polikistik yumurtalik hastaligim var.
o Hormon tedavisi gorityorum.

Ciinkii yumurtaliklarimda basit kistler varmis.

( Ciinkii yumurtaliklarimda basit kistler varmus. I

p 3 I Ciinkii ddet kanamam bagladi.
‘ Ciinkii bu ay ddetg()'rmedim.J

~
L Ciinkii polikistik yumurtalik hastaligim var. r

Ciinkii ddetlerim diizensizlesti.
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Egiticiler I¢in Uygulama Notlar:

o “Dogru mu Yanhs mi?” adli etkinligin cevap anahtar: agagida verilmektedir.

Dogru mu Yanhs mi?

durum olarak kabul edilmez.

iligkiden sonra kanama goriilmesi
normal bir durumdur.

yoniinden zengin gidalara bolca yer

glindiir ve her kadinda aynidir.

doktora basvurmak gerekir.

6lmesi i¢in parmakla vajinaya girip
sabunlamak gereklidir.

Soguk yerlere oturmak, ¢iplak ayakla
soguk yerlere basmak veya ayaklar1
tsiitmek gibi durumlarda genital

bozulur.

hastalik igaretidir.

Kadinlarda cinsel iligki sirasinda veya

Kadinlar gtinliik beslenmelerinde demir
vermelidirler. Adet déngiisiiniin birinci

doéneminin uzunlugu kadindan kadina
degisirken ikinci doneminin uzunlugu 14

Pembe leke tarzinda bile olsa menapozda
ortaya ¢itkan kanamalarda mutlaka acilen

Asitli vajina ortamy, zararli mikroplarin

¢ogalip hastalik olusturmasini engeller.

Genital bolge yikanirken mikroplarin

bolgenin bagisiklik sistemiyle korunmast

Adetlerdeki her degisiklik mutlaka bir

Asagidaki ciimlelerden hangileri dogru, hangileri yanhgstir? Isaretleyin.

I N T

Adet déngiisii ortasi agr1 anormal bir

X

X
X
X
X

X
X

X
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Unite 4: Ureme Bozuklugu ve Yardimla Ureme Teknikleri

o “Gebeligin Olugabilmesi Igin..” adli etkinligin cevap anahtari asagida verilmektedir.

Gebeligin Olusabilmesi icin...

Asagida saglikh bir gebeligin olusabilmesi icin gereken sartlarla ilgili siire¢ ve-
rilmistir. Maddeleri uygun sekilde siralayin.

Tiip yumurtaliga iyice yaklagmal, atilan
yumurtay: emerek i¢ine ¢cekmelidir.

Iyi nitelikli bir yumurta gelismeli ve
yumurtaliklardan atilmalidir.

Erkekten saglikls, hareketli ve nitelikli
spermler gelmelidir. Hormon salgilanip
rahim agz1 agilarak sperme yol agilmasi
gerekir.

Tiipe alinan yumurta beslenmeli,
tiiplerde rahatca ilerleyebilmelidir.
Tiipte yol boyunca hi¢bir tikaniklik
bulunmamalidir.

Spermler yumurtlama giinlerine yakin
glinlerde vajinaya birakilmalidir.
Sperm, yumurtaya canli olarak ulasip
i¢ine girmeyi basarabilmelidir.

Rahim duvarinda yuvalanmaya
baslayan dollenmis yumurta uygun bir
hormonal etki altinda bulunmalidir.
Embriyonun iyi kan almasini
saglayacak sekilde damarlarin gelismesi
gerekir.

Tiiplerde dollenen yumurta rahim igine
ulagsmalidir.

Embriyonun anne viicudu tarafindan
yabanct olarak algilanip digar1
atilmamast i¢in bagisiklik sisteminde
bir dizi degisiklik olmasi gerekir.
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 “Yardimla Ureme Teknikleri” adli etkinligin cevap anahtar1 agagida verilmektedir.

Yardimla Ureme Teknikleri ~

Asagida verilen yardimla iireme tekniklerinin adlari ile aciklamalarin eslestirin.
o Kklasik tiip bebek (IVF-ET)

 rahim i¢ine agilama

o spermin yumurtaya mikroenjeksiyonu (ICSI)

Nasil uygulanir?

J

Oncelikle kadinin yumurta gelisimi takip edilir. Yumurtlama sorunu olma-
yanlarda yumurtanin catladig: giin tespit edilir. Erkekten alinip hazirlanan
meniyle birlikte spermler, siriga ucuna takilmis bir kilcal plastik boru
yardimiyla rahim igerisine birakilir. Yumurtlama sorunu olanlarda ise 6nce
yumurta gelisimini uyarici ilaglar kullanilir. Sonra yumurtanin olgunlastig:
glin yumurtaliktan atilmasi i¢in ¢atlatma ilaci uygulanir. Sperm rahme bu
ilactan 24-40 saat sonra siringa edilir.

\Y‘dntemin Adi1 Nedir? rahim icine agilama \

J

Nasil uygulanir?

Kadina yiiksek dozda yumurtlamay uyarici ilaglar uygulanir. Uygun giin
geldiginde ameliyathanede anestezi altinda 6zel bir igne ile yumurtaliklar-
dan yumurta toplanir. Ayni giin erkekten sperm alinir. Hazirlanan sperm ile
toplanan bu yumurtalar 6zel donanimli tiip bebek laboratuvarinda 6zel siviyla
doldurulmus bir kutuda bir giin bir arada birakilir. Bu siire icerisinde spermin
kendi giiciiyle yumurtanin icine girmesi ve embriyo olusmasi beklenir. Sperm
ile yumurta birlesirse olusan embriyolar, ameliyathanede 6zel plastik kilcal bir
boru ile kadinin rahmi igerisine nakledilir.

Yontemin Ad1 Nedir? klasik tiip bebek (IVF-ET) \ )

-

~

Nasil uygulanir?

Once kadindan genel anestezi ile yumurta toplanir. Erkekten de kismi uyugtur-
ma ile testislerden sperm alinir. Toplanan yumurtalarin icerisine sperm, ¢ok
ince igneler kullanilarak mikroskop altinda enjekte edilir. ki giin sonra olugan
embriyolar degerlendirilerek kadina transfer edilir.

Yontemin Adi Nedir? spermin yumurtaya mikro enjeksiyok

\ J
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Unite 5: Gebelik Oncesi Hazirhk

o “Ctumlelerin Devami” adli etkinligin cevap anahtar1 asagida verilmektedir.

a) cay, kahve ve kafeinli icecek-
lerde bulunur.
aze sebze, meyve, patates,
baklagiller, kepekli tiriinler

ve sut Uirinlerinde bulunur.

hnne rahmindeki ceninde
yapisal bozukluklar ve hasta-
liklara neden olabilir.
b)anne rahmindeki cenin de
bu hastaliklara bagisiklik
kazanacag: i¢in istenen ve
tercih edilen bir durumdur.

gebelik i¢in en az 3 ay beklenmelidir.
b) gebelik esnasinda bir kere daha tekrarlanmasinda fayda vardur.

a) kan uyusmazlig: ihtimali yoktur.
esler arasinda kan uyusmazligi vardir.

a) gebelik ihtimalini ortadan kaldirir.
gebelik durumunda bebege zarar verir.
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Unite 6: Gebelik Olusumu ve Siireci

o “Yap—Yapma” adli etkinligin cevap anahtar: agagida verilmektedir.

Yap-Yapma

Asagidaki durumlar: gebelik donemi agisindan degerlendirin. Uygun siitunu
isaretleyin.
Gebelikte Gebelikte
yap! yapma!

Kramp olan bolgeye sicak ve masaj uygulamak X

Sigara veya alkol kullanmak X
Asitli ve katki maddeli meyve sular1 igmek X

Bol oksijenli ve sakin ortamlarda yiiriiyiis yapmak X

Yiizmek X

Tuzlu, unlu ve sekerli gidalar: azaltmak X

Bol su igmek X

32. haftadan sonra ugak seyahati yapmak X
Fazla yemek yemek X

Iyi pisirilmemis, ¢ig kalmis etler titketmek X
Agir esyalar1 itmek veya cekmek X
Kalsiyum bakimindan zengin besinleri tiiketmek X

Tek bagina egzersiz yapmak X
Sekersiz ¢cay igmek X

~
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Unite 7: Dogum

o “Normal Dogum” adl1 etkinligin cevap anahtari asagida verilmektedir.

Normal Dogum ~

Asagida normal dogum siirecinin asamalari verilmektedir. Dogru siralamaya gore
maddeleri numaralandirin.

Plasenta dogar.
Rahim agz1 tam agildiktan sonra bebek dogum kanalina iner.

Bebek rahim i¢inde olgunlastiktan sonra dogum agrilar1 denen rahim
kasilmalar1 baglar.

Annede ikinmalar baglar.
Kasilmalarin sonucunda rahim agz1 yavas yavas agilir.
Agrilar diizenli araliklarla gelip siklagmaya baglar.

Rahim agzinin agilmast hizlanir.

) (=) ) () () ) L) o]

Bebek kanaldan digari ¢ikar, yani dogar.
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YASLI SAGLIGI

Unite 1: Yaghlikta Saghigi Koruma

 “Kanserden Korunmak” adli etkinligin cevap anahtari asagida verilmekte-
dir.

Kanserden Korunmak

Asagidakilerden hangileri kanserden korunmak igin onerilebilir? Dogru secenek-
leri isaretleyin.

Beta-karoten iceren besinler yeme

Saglikli beslenme

() Doymamus yag kullanmama

X Antioksidan vitaminler alma

X Sigara igmeme

X Ev ve is yerindeki kanser yapic1 kimyasal maddelerden olabildigince kaginma
() Lifli yiyecekler yemekten kaginma

(J Sik sik alkol kullanma

X Diizenli bir sekilde egzersiz yapma

X) Sebze, meyve ve 6zellikle zeytinyag: tiiketme
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o “Nedenler ve Sonuglar” adli etkinligin cevap anahtar1 agagida verilmektedir.

Nedenler ve Sonuclar

~N
Yashmn saghgimi korumak, ¢ogu zaman iyilesmesini saglamaya ¢alismaktan
daha kolaydir. Yaghnin saghiginda bir sorun ortaya ¢ikmamasi icin evde herhan-
gi bir diizenleme yapmadan 6nce biraz diisiinmek bile yeterli olabilir. Asagida
bazi tedbirler alinmazsa ne gibi sonuglar: olabilecegi belirtilmistir. Nedenler ve
sonuglari uygun sekilde eslestirin.
Eger banyolarda baca cekisi ...illaglar arasinda olumsuz bir
yeterli degilse... \6 etkilesim olma riski vardir.
Eger ban?ro zemini kaygan ...kapal1 ortam hava kirliligi
olmayan bir malzemeyle kap- o
olusabilir.
lanmazsa... )
Banyoda kullanilan suyun 1sist ...zehirlenme olabilir.
ayarlanmazsa... |
EaneElse gerelf‘flgluzaman ...ani ¢ok sicak su haglanma ve
kolayca acilabilir tiirden ' .
yaniklara sebep olabilir.
olmazsa...
4
Elektrikli aletlerin kablolar:
saglam olma.zsa veya takﬂrTlaya . ..kayma ve diigme riski vardur.
meydan verilmeyecek sekilde -
kullanilmazsa... y > -
Ya§11vk1§1 mutfakta c;a.hslrken < ...elektrik kacaklar1 ve garpma-
kol agizlar1 ve etekleri sarkan == o
: e lar1 olabilir.
giyecekler kullanirsa...
Yaslinin kullanmakta oldugu / ...yanmakta olan ocaktan alev
ilaglara ilave ilaglar kullanila- alabileceginden yaslinin yan-
caksa... ma riski vardir.
J
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Unite 2: Acil Tibbi Durumlar

o Katilimcilarin ilgi diizeylerine gore gerek duyarsaniz gogiis agrilari ile ilgili olarak “Gogiis Agri-
s1” adl1 el notunu dagitin.

o “Hastaliklar ve Belirtiler” adli etkinligin cevap anahtar1 asagida verilmektedir.

Hastaliklar ve Belirtiler N

Asagidaki hastalik durumlari ile belirtileri esleyin.

hipotermi « idrar yolu enfeksiyonlari « menenjit « mide bagirsak kanamasi

o sicak carpmast  verem o zona hastalig

verem

Ates, kilo kaybi ve nefes alamama
. Ates, siddetli bas agrisi, kusma, parlak 1siktan rahatsiz
menenjit N

olma, boyunda sertlesme, kas agrisi, uykululuk, zor
uyanma, bilin¢ bulaniklig1, asabiyet

sicak carpmasi Bas agrisy, biling bulanikligi, hastanin durumunu algi-
lay1p cevap verememesi, terleme eksikligi

zona hastaligi Deride sugigegine benzeyen dokiintiiler

El ve ayaklarda soguma, agizdan ve makattan kan

mide bagirsak kanamasi 4 o )
gelmesi, hizli ve zayif solunum, diisiik tansiyon

Idrara gikarken yanma, sik ve az idrara ¢ikma, idrar

idrar yolu enfeksiyonlari
renginin degismesi, ates

Usilime, agr1, hissizlik, tremor (titreme) hareket etmede
hipotermi zorluk, biling bulanikligs, yiiksek tansiyon, hizli soluk
alip verme
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iLK YARDPIM

Unite 1: ilk Yardimin Temelleri

 “Hangisi Nedir?” adli etkinligin cevap anahtar1 asagida verilmektedir.

Hangisi Nedir?

Asagidaki ciimlelerden hangisi ilk yardimi hangisi acil yardumi ifade etmektedir?

T Ani bir hastalik veya kaza sebebi ile yardima ihtiyag duyan birine, profesyonel
tibbi yardim gelene kadar, mevcut imkanlarla yapilan girisimler  jik |

yardim olarak adlandirilir.

2 Hastaya ilk yardim uygulandiktan sonra profesyonel saglik ekiplerince yapilan

girisimler ise yardim olarak adlandirilir.

o “Geregi Yok” adli etkinligin cevap anahtari agagida verilmektedir.

Geregi Yok ~

Yeterlilikleri uygun ve yetkili bir ilk yardimci olmak icin asagidakilerden hangisi
gerekli degildir?

T Sakin ve sogukkanh olmak X' 2 Tip fakiiltesi mezunu olmak
x| 2 Bilgisayar kullanabilmek | 4 Kararli olmak
" | 5 Kendinden emin olmak X! 6 Enaz ilkogretim mezunu olmak

L | 7 ilk yardim uygulayic1 kursuna katilmis olmak )
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o “6 T’nin Anlam1” adli etkinligin cevap anahtar1 asagida verilmektedir.

6 T’nin Anlami ~

Asagida ilk yardimin 6 T kurali ile agiklamalari karisik verilmistir. Eslestirin.
[ Tedbir [lk yardim yapilacak sorunun belirlenmesi ]
. | Hastanin profesyonel tibbi bakim ve yardim
[ Telekomiinikasyon alacagi yere ulastirilmast
[ Tria Ik yardimcinin kendisinin, hastanin ve
) ortamin giivenliginin saglanmasi

[ Tani , Gerekliilk yardim uygulamasinin yapllma31j
Uygun acil yardim biriminin aranarak

[ Tedavi haberdar edilmesi
Birden fazla yarali olmasi1 durumunda yar-

[ Tasima dim 6nceliginin belirlenmesi

g J

o “Neyi?” adli etkinligin cevap anahtari asagida verilmektedir.

A \

Tlk yardimci neye bakacak, neyi dinleyecek, neyi hissetmeye ¢alisacak? Karsilarina yazin.

Bak Gogiis kafesi kalkip iniyor mu?

Dinle Soluk sesini duyuyor musun?

Hisset ~ Yanagini yaklastirdiginda hava akimini hissedebiliyor musun?

Unite 3: Biling Bozukluklarinda ilk Yardim

+ “Boslugu Tamamlayalim” adl1 etkinligin cevap anahtar1 asagida verilmektedir.

Boslugu Tamamlayalim ~

Ciimlelerdeki bosluklar: parantez icindeki ifadelerden uygun olanla tamamlayin.

Bayilan kisilere ayaklar | yukari kaldirarak | miidahale edilmelidir.

(yukari kaldirilarak / asag indirilerek)

Inme geciren kisilerin | bas ve omuz bélgesinin | yukarida tutulmas: gerekir.

L (bas ve omuz bolgesinin / ayaklarmm))
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Unite 9: Sicak Carpmalarinda ilk Yardim

o “Cevaplara Sorular” adli etkinligin cevap anahtar1 agagida verilmektedir.

Cevaplara Sorular ~N

Asagidaki cevaplara uygun sorular yazin.

Soru 1: Sicak bitkinligi hangi durumda ortaya ¢ikar?
Uzun siire sicak veya nemli ortamlarda bulunma sonucunda, terleme ile viicudun sivi ve
tuz kaybetmesine bagli olarak viicut sicakliginin yiikselmesiyle ortaya ¢ikar.

Soru 2: Sicak bitkinliginin belirtileri nelerdir?
Soguk, soluk veya kirmizi, nemli deri
Bas agris1

Bas donmesi

Terleme

Halsizlik

Hizli nabiz

Susuzluk hissi

Bulant1 veya kusma

Kas kramplari (6zellikle bacak ve karinda)
Genislemis gozbebekleri

Biling bulaniklig1 veya kayb1

© © 0O 0 0 0o 0o o0 o o o ©°

Yiikselmis viicut sicaklig: (37-40 derece)

Soru 3: Sicaklik degisikliklerine daha tahammiilsiiz kisiler kimlerdir?

Cocuklar ve bebekler

Yaslilar

Kronik hastalig1 olanlar (kalp hastaligi, seker hastaligi, bobrek hastaligi vb.)
Ishal ve kusmasi olanlar (&zellikle agir1 sivi kaybina bagli olarak)

Sisman kisiler

© © © © o ©

Az siv1 titketen kigiler

Soru 4: Koltuk alti sicakhigi 6lciiliirken nelere dikkat edilmelidir?
Koltuk alt1 nemli ve terli olmamalidir.
Soguk uygulamadan hemen sonra él¢tilmemeli, uygulama kaldirildiktan ve
koltuk alt1 kurulandiktan 5-6 dakika sonra 6l¢tilmelidir.
o Olgiim 20-30 dakikada bir yapilmalidur.
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Soru 5: Sicak carpmasi nedir?

Viicudun tahammiil ve isleyis sinirlarinin tizerindeki sicakliklara maruz kalma son-
rasinda, beyinde yer alan ve viicudumuzu sogutmakla gérevli olan termostat sistemi
bozulur. Viicut yardimci mekanizmalarla kendini sogutamaz héle gelir.

Soru 6: Sicak carpmasinin belirtileri nelerdir?

Kuru, sicak, kirmizi deri

Halsizlik

Hizli ve zayif nabiz

Hizli ve yiizeysel nefes alma

Kiigiilmiis gozbebekleri

Hizla gelisen biling bulaniklig1 veya biling kayb:
Havale gegirme

Yiiksek viicut sicakligi (40 derecenin tizerinde)

Soru 7: Sicak carpmasinda ilk yardim icin ne yapabiliriz?

Kisiyi sicak ortamdan uzaklastirin.

Uzerindeki giysileri ¢ikarin.

Kiside biling kaybi yoksa stirekli soguk uygulama, banyo yaptirma ya da
1slatma segeneklerinden miimkiin olan birini uygulayin.

Islak havlu veya bez ile sararak hastanin viicudunu sogutun.

Viicut sicakliginin hizl bir sekilde diigmesine yardimcr olabilecek noktalara
(boyun, koltuk alti, kasik vb.) soguk uygulayn.

Koltuk altindan olgiilen sicaklik 37,5 dereceye diisene kadar sogutmaya
devam edin.

Islak bez ya da carsaflar1 kurulari ile degistirin.

Soru 8: Sicak carpmasinda yapilmamasi gereken davranislar nelerdir?

Bilinci kapali ise sogutmak i¢in hastay: banyoya almayin ve ¢ok miktarda
suyu ylziine dskmeyin.

Sogutmak i¢in alkolld sivilar (kolonya vb.) kullanmayin.

Ates dustriici ilaglar vermeyin.

Alkol, kahve gibi icecekler icirmeyin.

Soru 9: Sicaktan korunmak icin neler yapmak gerekir?

Sicak havalarda agik renkli ve hafif giysileri tercih edin.

Sapka, semsiye gibi giinesten koruyabilecek esyalar kullanin.
Egzersizleri sabah 08.00den 6nce veya aksam 06.00dan sonra yapmaya
caligin.

Egzersiz yapmadan 6nce bir bardak su veya izotonik sporcu igecegi igin.
Egzersiz sirasinda her 30 dakikada bir bu iglemi tekrarlayin.
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Unite 11: Donmalarda ilk Yardim

o “Numaralar1 Yerlestir” adli etkinligin cevap anahtar: agagida verilmektedir.

Numaralan Yerlestir

Asagida siniflandirilmag bilgiler karisik olarak verilmistir. Tabloda bilgilerin ait oldu-
gu siitunlar numaralandirimistir. Numaralar: uygun olan boliimlere yerlestirin.

1 2 3

4 5 6

7 8 9
1 Agir Derecede Soguma
4 Hafif Derecede Soguma
7 Orta Derecede Soguma
5 Viicut sicakliginin 35-33 derece arasinda oldugu durumlardir.
8 Viicut sicakliginin 33-30 derece arasinda oldugu durumlardir.
2 Viicut sicakliginin 30 derecenin altinda oldugu durumlardr.

o Titremenin azalmasi
o Kas ve eklemlerde sertlesme
o Deride mavilesme ve siskinlik
9 o Distinmede yavaslama
o Anlamsiz hareketler
o  Nabiz ve kan basincinda diisme
o Solunumda yavaslama
o Titreme
6 o Deride sogukluk ve beyazlik
o Ellerde duyu kaybi ve uyusukluk
o Nabiz ve kan basincinda artig
3 o Koma hli olugur.
o  Solunum ve dolagim durabilir.

~




e Saglik Alani Egitici Materyal Kilavuzu

100 -

o “Yine Numaralar1 Yerlestir” adli etkinligin cevap anahtar1 agagida verilmektedir.

Yine Numaralan Yerlestir

Bu etkinlikte de simflandirilms bilgiler karisik olarak verilmistir. Tabloda bilgilerin ait
oldugu siitunlar numaralandirilmistir. Numaralari uygun olan boliimlere yerlestirin.

Soguk Isiriginda ilk Yardim Bunlar1 Asla Soguktan Korunmak
I¢in Ne Yapabiliriz? Yapmayin! Igin...
1 2 3

Bol miktarda siv1 alin.
Sigara, alkol ve sakinlestirici ila¢ kullanmayin
Isiticiy1 soguyan bolgeye dogrudan uygulamayin.

Masaj yapmayin.

N NN W W

Deri tizerinde siv1 toplanmig boliimler var ise patlatmayin.

Ozellikle yash kigileri hizla 1sitmayin. Bu uygulama kalp ve beyin gibi

2 organlarin hasar géormesine neden olabilir.

3 Elleri ve ayaklar1 kuru tutun.

3 Deri ile dogrudan temas halinde olan metal egyalar kullanmaktan kagi-
nin.

1 Soguk ve riizgarli ortamdan kisiyi uzaklastirin. Ancak sicak degil, ilik
bir ortama alin (20 derece civari).

1 El ve ayaklarda duyarsizlagma baglamissa 1sitmak i¢in battaniyeye sarin
veya koltuk altlari, karin gibi sicak yerlere temas ettirin.
Soguk 1s1r181 olan bolgeyi sicakligr 37,5-40 derece arasindaki suya en

1 az 30 dakika siire ile sokun. Uygulama sirasinda kontrol ederek suyun
sicakliginin sabit kalmasini saglayin. Deri rengi veya sicakligi normale
donerse 1sitmayi birakin.

1 Soguk 1sir1ginin oldugu bolgeyi, imkéan dahilinde, kalp seviyesinin

yukarisinda tutun.
2 Kisiye sigara ve alkolli igecekler vermeyin.

Viicudun biitiiniinde sogumaya soguk 1siriginin eslik ettigi durum-
1 larda, éncelikle viicudun biitiiniindeki sogumaya yonelik ilk yardim
basamaklarini uygulayin.

Agri varsa agr1 kesici ilaglar (paracetamol) kullanilabilir.
Yiinlli, pamuklu vb. sogugu gecirmeyen kiyafetleri tercih edin.

Siki kiyafetler giymekten kaginin.

W W w =

Cok soguk havalarda disarida yalniz gezmeyin.
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Unite 13: Zehirlenmelerde ilk Yardim

o “Bilmek Lazim!” adl1 etkinligin cevap anahtari asagida verilmektedir.

Bilmek Lazim! ~N

Tahris edici madde zehirlenmelerin-

de hasta kesinlikle kusturulmaz.

(X] Dogru (] Yanls

Camagir suyu gibi yakici madde ig-

mis olan hastalar asla kusturulmaz.
(X] Dogru (] Yanls

[lag zehirlenmesi yagayan hasta
kusturulmamalidir. Ancak ilag 4-5

saatten daha 6nce alinmigsa kustu-

(X] Yanls

rulabilir.
() Dogru

Tiner gibi tahris edici bir madde
i¢mis olan hastalar hicbir sekilde

kusturulmamalidir.

(X] Dogru (] Yanls

Ilactan zehirlenmis bir hasta suuru

bulanik ise kusturulmaz.
(X) Dogru Yanhs

flag ile zehirlendiginden siiphelenilen
kisi kusturulmalidir. Ancak ilag 4-5
saatten daha 6nce alinmigsa hasta

kusturulmaz.

(X] Dogru (] Yanls

Alkol zehirlenmesinde hastanin bi-

linci kapaliysa kusturulmaz.
(X) Dogru (] Yanls

Bozuk gidadan zehirlenmis kisi kustu-
rulur. Ancak zehirli giday1 4-5 saatten

daha 6nce yemisse kusturulmaz.
(X) Dogru Yanls

6 ayliktan kii¢iik bir bebek ilactan

zehirlenmigse kusturulmaz.

(] Dogru (] Yanls
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Tegekkiir ve izinler

Bu ders kitabr ile igerigindeki bilgiler, Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Miidiirliigii adina

EDAM tarafindan, titiz ve bitytik bir ¢caba gosterilerek hazirlanmistir ve belirli bir konunun veya
konularin ¢ok genis kapsamli bir sekilde ele alinmasindan ziyade genel ¢ercevede bilgi vermek
amacini tagimaktadir. Buna uygun sekilde, bu materyallerdeki bilgilerin amaci, profesyonel

ve akademik baglamda tavsiye veya hizmet sunmak degildir. Materyallerin ve ierigindeki
bilgilerin kullanilmas1 sonucunda ortaya gikabilecek her tiirlii risk okuyana ve kullanana aittir. Bu
kullanimdan kaynaklanan her tiirlii zarara dair risk ve sorumluluk tamamen okuyan ve yararlanan
tarafindan tistlenilmektedir. Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Mudiirligii ve EDAM, s6z konusu
kullanimdan dolay1 (ihmalkarlik kaynakli olanlar da dahil olmak tizere) sozlesmeyle ilgili bir
dava, kanunlar veya haksiz fiilden dogan her tiirlii 6zel, dolayli veya arizi zararlardan ve cezai
tazminattan dolay1 sorumlu tutulamaz.

Eserin hazirlanmasi sirasinda fotograf ve ¢izimlerinin kullanilmasina izin veren asagidaki kisi ve
kuruma tegekkiir ederiz.

Fotolia.com: 9, 18, 48, kabliczech
Bilgi i¢in: » www.aile.gov.tr
> www.aep.gov.tr
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