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Aile kurumu, yapisi ve islevleri bakimindan alternatifi olmayan
bir kurumdur. Aile, ¢ocuklarm bakimi ve yetistirilmesi, yeni kusaklara
kiiltiirel kimligin ve degerlerin kazandirilmasi, tarihsel ve toplumsal bilincin
aktarilmasinda birey ve toplum arasinda bir kopriidiir. Saghkl: bir aile yapisi
bir insamin hayatta sahip olabilecegi en degerli hazinedir. Ailelerimiz, kim
oldugumuzu, kisilik yapumizi, nereden gelip nereye gittigimizi, hayata ve
olaylara bakis agimizi, sahip oldugumuz olanak ve giigleri etkiler. Ailelerin
bireylerine saglayabilecekleri manevi giigler, olumlu degerler ve birliktelik
duygusu, kisinin kendisini hayatta giiclii hissetmesini ve problemlerle basa
¢tkmasini kolaylastirir.

Toplumsal yasamin giderek karmagsiklasmasi, aile yasantisinin
siirdiiriilmesinde daha fazla bilgi ve beceri ile donanmay: gerekli hale
getirmistir. Son yillarda yasanan hizli toplumsal degisme ile birlikte aile
kurumunun giiclendirilmesi icin birtakim destek ve yardim mekanizmalar
daha da énem kazanmustir. Aile egitimleri de bu mekanizmalardan biridir.
Aile egitimleri genelde, bireyin ve ailesinin yasanti kalitesini gelistirmek
ve zenginlestirmek konularina odaklanmaktadir. Aile bireylerine, aile
egitimleri yoluyla, problemler ortaya ¢ikmadan veya kemiklesmeden
once, aile yasantilarim gelistirici ve problemleri onleyici egitimler sunmak
amaglanmaktadir.

Bakanhigimiz  tarafindan  “Egitim  ailede baslar” ilkesinden
hareketle hazirlanan ve uygulanan Aile Egitim Programi ile aile
bireylerinin karsilastiklari sorunlari en aza indirebilmelerine destek olmak
amaglanmaktadir. Koruyucu ve onleyici bir sosyal politika hedefi olarak
gordiigiimiiz ve ailenin birlestirici giiciinii on plana ¢ikaran Aile Egitim
Programu iilkemiz icin onemli bir kazammdir. Program, aile yasami igin
temel sayilan “Aile Egitimi ve lletisimi”, “Hukuk”, “Iktisat”, “Medya” ve
“Saghik” alanlarinda 28 modiilden olusmaktadir.



Ulkemizde kamu kurum ve kuruluglari, yerel yonetimler, sivil
toplum kurulugslar: ve ozel kuruluslar tarafindan aileye yonelik ¢esitli egitim
programlar: yiiriitiilmektedir. Bakanhgimiz Aile Egitim Programim farkl
kilan genis kapsamli bir miifredat icerigine sahip olmasi ve dinamik yapisiyla
beliren ihtiyaglar dogrultusunda yeni modiiller ve paket programlarla
zenginlestirilmeye imkan vermesidir.

Aile Egitim Programi, program gelistirme ilkelerine bagli kalimarak
ozgiin bir stiregte gelistirilmistir. Programin hazirlanmasinda alaninda
uzman ve yetkin akademisyenler ile ilgili kamu kurum ve kuruluslarinin,
ozel sektor temsilcilerinin ve sivil toplum kuruluslarimin birikimlerinden
yararlamlmgstir. Aileler igin bu egitim programimn onemli bir ihtiyaci
karsilayacagi inanciyla programin hazirlik siirecinde emegi gecenlere, sahada
egitimleri halkimizla bulusturan egiticilerimize ve egitimlere katilip aldiklar:
bilgileri giinliik yasamlarina aktarabilen ailelerimize tesekkiir ederim.

Derya Yanik

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakani
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Aile Olmak

Bir toplumun yap: tagini insan olusturur ve insan,
sosyal varlik olma 6zelligini sosyal etkilesimler icinde
kazanir. Ilk sosyal etkilesim ag1 ise ailedir. Annelik,
babalik, ¢ocukluk, akrabalik, vatandashk gibi
toplumsal roller, davranis bicimleri ailede 6grenilir.
Aile iginde hayata baglar, hayat boyu ailenin etkisini
hissederiz.

Bu bolimde;

« ailenin tanimi
« aile tipleri
hakkinda bilgi verilmektedir.




(l >

Aile Nedir?

Aile; kan, soy, evlilik/hukuki birliktelik ya da evlat
edinme baglar1 ile birbirine baglh yakin insan
iligkilerinden olusan ve nesiller/kusaklar boyu devam
eden bir sosyal etkilesim ag1 ve ayn1 zamanda bir sosyal
kurumdur. Bir bagka ifade ile aile; aralarinda soy ve
kanbag1 olan bireyler arasinda kusaklar boyu siiren bir
etkilesim agidur.

Aile, hepimiz i¢in 6zeldir. Aileyi 6zel kilan nedir sizce?:
Giiglii baglarla hayatimizin her alanini sarmast midir?
En yakin iligkilerin yasandig1r bir ortam olmasi mi?
Yoksa insani ve toplumsal 6zellikleri kazandigimiz ilk
kurum olmas1 midir?

Stiphesiz yukarida sayilan 6zellikler hepimiz igin aileyi
oOzel yapan niteliktedir. Aile; sefkat, giiven, paylasma,
dayanisma gibi gii¢li duygularin kaynagidir. Aileyi
hepimiz i¢in degerli kilan da bu ozelliklerdir. Her
ailenin kendine o6zgli farkli ozellikleri oldugu gibi
birbirine benzer yonleri de vardir. Bu benzerlikler
daha ¢ok toplumsal yapiya, degerlere aittir. Clinki aile;
ekonomi, politika, egitim, siyaset gibi temel kurumlarin
kiigiik bir temsilidir. Iginde bulundugu toplumun
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ozelliklerini tagiyan aile, bize ait oldugu toplumun
niteligi hakkinda da bilgi verir. Yani saglikli bir toplum
hayati, o toplumdaki aile iliskilerinin saglikli olmasi ile
yakindan ilgilidir.

Ailenin islevleri;

e Sevgi

e Dayanigma ve gliven

e Korunma

e Cocuklarin yetistirilmesi

e Soyun devami

e Ekonomik ihtiyaglar

e Sosyal diinyada yer edinme

e Yakin insan iligkilerinin kurulmasi ve siirdiriilmesi
olarak sayilabilir.

Goriililyor ki aile kurumu; fizyolojik ihtiyaglardan
psikolojik ihtiyaglara kadar tiim ihtiyaglari bireyin hayat
ile sinirlandirmadan kugsaklar boyu karsilamaktadir.
Aileyi sosyal kurum yapan nitelik, ailenin islevlerinin
aile-ici rollerle realize edilmesidir. Bu nedenle aile, bir
sosyal kurum ve sosyal etkilesim agidur.

Aile Tipleri

Aile yapilari, toplumdan topluma, zamana ve sartlara
gore degisiklikler gosterir. Bu nedenle evrensel ya da
tek tip aile tipinden bahsetmek
miimkiin degildir.

Aile tipleri ile ilgili siniflamalarda,
her smiflamada oldugu izere,
ailenin belli bir Ozeligine gore
belirlenen cesitli kriterler esas alinir.
Aile; is bolimiine ve rollere gore,
birey sayist ve iliskilere gore, aile-
i¢i otorite iligkilerine gore, soruna
yonelik tutuma gore olmak iizere
dort grupta incelenebilir.
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Aile Tipleri

Birey sayis1 ve Is boliimiine ve | Aile-igi otorite | Soruna yonelik
iligkilere gore rollere gore iligkilerine gore tutuma gore

Geleneksel genis aile | Anaerkil aile Anaerkil aile Mgisiz aile
Cekirdek aile Ataerkil aile Ataerkil aile Bagimli aile
Cekirdek aile ag1 Esitlikgi aile Demokrat aile Giglii aile
Dagilmis aile Saglikli aile Cocukerkil aile

Tek ebeveynli aile Otorite boslugu

Diger dagilmis aile olan aile

Bir ailenin yapisi, bu dort kritere gore belirlenir. Bir
aile birey sayisina gore tek ebeveynli, aile igi otorite
iligkilerine gore anaerkil, is boliimiine gore saglikli ve
yasadig1 soruna yonelik tutuma gore giicli aile olarak
siniflandirilabilir. Ya da ¢ekirdek aile; is bolimiine
gore ve otorite iliskilerine gore ataerkil, sorun ¢dzme
durumuna gore bagimli aile veya giiclii aile olabilir.

Birey Sayisi ve iligkilere Gore Aile Tipleri

Geleneksel genis aile; bir¢ok iiyeden olusan ve genis
akrabalik baglariyla varligini siirdiiren aile yapisidir. Bu
ailede ana-baba, ¢ocuklar, biiyiikanne ve biiyiikbabalar,
kardesler vs. yer almaktadir. Akrabalik ve komsguluk
iligkileri biiytik 6nem tagir. Giiglii bir yardimlagsma ve
dayanisma ortami goriiliir. Geleneksel aile, giiniimiizde
kimi ozellikleriyle modernleserek genis aile seklinde
devam etmektedir.

Cekirdek aile; sanayilesmis modern ve demokratik
sehir hayatinin ailesidir. Geleneksel aileden ¢ekirdek
aileye gecisle birlikte ailenin iiye sayisi azalmais, yap:
ve islevleri degismistir. Cekirdek aile; ana, baba ve
evlenmemis ¢ocuklardan olusur. Aileyi ilgilendiren
kararlarda ve ekonomik faaliyetlerinde bagimsiz, akraba
ve hisimlik iligkilerinden kopmugstur. Adeta kendi igine
kapali olmasi nedeniyle bu tip aileye “yalitilmis ¢ekirdek
aile” veya “atomize ¢ekirdek aile” de denilmektedir.



Ulkemizde kentlesme siireci ile birlikte genis aile tipi
giderek azalirken c¢ekirdek aile tipinin yayginlastig
goriilmektedir. Ancak g¢ekirdek aile yapisi, Batidaki
atomize (yalitilmis) ¢ekirdek aileden farkliliklar
gostermektedir. Dikegligil'in ‘cekirdek aile agr’ olarak
adlandirdigi bu aile yapisinin ayirdedici 6zelligi, Batidaki
modern ¢ekirdek aile gibi yalitilmis olmamasidir.
Cekirdek aileler kendi ¢atis1 altinda ekonomik bakimdan
bagimsiz yasamasina ragmen bir etkilesim ag1 icindedir.
Tirkiyede cekirdek aileler ile yakin akraba cekirdek
aileler (birinci ve ikinci kusak, hatta ti¢tincii kusak) ve tek
ebeveynli aileler basta olmak {izere diger akraba aileler
arasinda yogun bir etkilesim s6z konusudur. Cekirdek
aile ag1 icinde duygusal destek, hizmet, mal ve para
aligverisi vardir. Siiphesiz her etkilesim aginda oldugu
tizere ¢ekirdek aile aginda da isbirligi, yarisma, ¢atigma,
uzlasma gibi gesitli etkilesimler yasanir. Bir anlamda
cekirdek aile ag1, gecici genis ailenin bazi 6zelliklerini
sanayilesme-kentlesme siirecinde stirdiirmektedir.

Dagilmis aile; evli eslerin bulunmadig1 hane tiplerini
tanimlamak icin kullanilan bir terimdir. Yalmz
yasayanlar, tek ebeveynli aileler, bir arada oturan
akrabalarin hatta akraba olmayanlarin olusturdugu
hanelerdir.

Tek Ebeveynli Aileler ®|® 13
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Tek ebeveynli aile; tek ebeveyn ile evlenmemis
gocuk(lardan) olusan aileler bu gruptadir. Ebeveynlerin
bosanmalari, bir arada oturmamalar1 ebeveynlerden
birinin 6lmesi sonucu olusan hanelerdir.

Diger dagilmis aile; ebeveyn-cocuk iliskisi olmayan,
diger akrabalarin olusturdugu hanelerdir (anneanne-
torun(lar); iki kardes, teyze, yegen(ler).

Asagidaki sorular iizerinde diisiiniip tartisin.

* Aile iligkilerinizi goéz o6ntine aldiginizda akrabalarla iliskilerinizde
yalitilmis, kendi i¢ine kapali bir yap1 m1; yoksa birbiri ile iligkili bir yap1
mi gozlemliyorsunuz? Bu konuda neler diisiiniiyorsunuz?

is Boliimiine ve Rollere Gére Aile Tipleri

Aile yapilarini is boliimii ve rollere gore sinifladigimizda
dort gesit aile yapisi karsimiza ¢ikmaktadir.

Anaerkil ailede; aile-i¢i otoritenin sahibi kadindir.
Ailede etkin ve merkezi rol istlenen kisi kadindir.
Gunumiizde ise anaerkil terimi, aile
biyiikliigii ne olursa olsun kadinin,
aile-ici otoriteye sahip oldugu aile tipi
icin kullanilir. Cekirdek bir aile, otorite
iliskileri acisindan anaerkil olabilir.
Tek ebeveynli ailelerde ebeveyn anne
ise ¢ogu zaman anaerkil bir yap1 soz
konusudur.

Ataerkil ailede ise; aile i¢i gilic ve
otoritenin sahibi erkektir. Soy zinciri
erkege dayandirilmigstir.

Esitlik¢i ailede; rol ve sorumluluklarin
cinsiyet farklililigina bakilmaksizin
aile bireyleri arasinda esit dagitilmas:
ongoriilir. Modern donemde ailenin;
mekan, miras, fizyolojik ihtiyaglar
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karsilama bakimindan esitlik¢i aile tiiriine evrildigi
disiiniilmektedir.

Saglikli aile; hak ve sorumluluk dengesinin kuruldugu,

adil bir 6diil ve yaptirim mekanizmasinin oldugu aile Saglikli aile

yapisidir. hak-sorumluluk
dengesinin

Sorumluluklarin  ve fedakarliklarin ¢ogu zaman

yani biz-ben
veya her zaman eslerden birine yiiklendigi ailelerde,

dengesinin
hognutsuzluklar ve problemler yasanir. Saglikl1 ailede

kuruldugu ailedir.
ise hak sorumluluk dengesi yani biz-ben dengesi f Sy

kurulmustur. Tum aileler icin gegerli tek bir hak-
sorumluluk ile 6diil-yaptirim dengesi yoktur. Her aile
kendi degerler sistemi ve yasam tarzina gore bu dengeyi
kurar.

Ailenin saglikli olusu, aile-i¢i rollerin belirlenmis bir
kaliba bagli olmasi anlamina gelmez. Onemli olan
ailenin yasam tarzina gore esler ve ¢ocuklar arasinda
aile-i¢i rollerin ailenin tercih ettigi rol tanimina gore

adil dagilimidir.

Aile-i¢i rollerde hak-sorumluluk dengesi kuruldugu
i¢in saglikli ailede bireyler;

e Birbirlerini olduklar: gibi kabul ederler.

o Birlikte zaman gegirirler.

e Birbirlerine baglilik hissederler.

e Birbirlerinin varliklarindan mutluluk duyarlar.

e (Catismalarini ¢6ziimleme konusunda basarilidirlar.
e Birbirlerine ilgi ve sevgiyle yaklasirlar.

e Birbirlerini takdir ederler.

e Fikirlerini ve duygularini birbirlerine rahatca ifade
edebilirler.

o Ailedeki olaylar hakkinda sakalasma ve olaylara
mizahi dille yaklasabilme yetenegine sahiptirler.
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Giglii aile, aileyi
ilgilendiren sorunlari
¢ozmek i¢in
aile bireyleri arasinda

gli¢ birliginin olustugu ve

dayanismanin saglandig:
ailedir.

Stiphesiz yukarida belirtilen saglikli aile 6zelliklerinin
toplaminin bir ailede bulunmasi beklenemez. Bu
ozelliklerin sayisi ve bilesimi, hak-sorumluluk dengesine
bagli olarak degisir. Aile sagligini korumak, aile
mutlulugunu korumak demektir ve bu her zaman ¢aba
gerektirir. Saglikl1 bir aile hayati, tiim aile bireylerinin
birlikte gosterdikleri ¢aba ve destekle miimkiindiir.

Aile-igi Otorite iliskilerine Gire
Aile Tipleri

Otorite iliskilerine gore; anaerkil, ataerkil, demokrat,
cocukerkil ve otorite boslugu olan aile olmak tizere 5 tip
aile belirlenebilir.

Anaerkil ailede; otorite ve gii¢ annededir. Kadinin aile-
i¢i otoriteye sahip oldugu aile tipidir.

Ataerkil ailede ise otorite babaya, biiyiik erkege aittir.

Demokrat ailelerde; giic tek bir kisinin elinde
toplanmaz, aile bireylerince paylasilir. Kararlar tek bir
kisi tarafindan alinmaz, kurallar bir kisinin istedigi
sekilde konulmaz, ailenin timiiniin goriis ve ihtiyaglar1
dogrultusunda hareket edilir. Tim aile {iyelerinin
fikirlerini ifade ettikleri, alinan kararlara katildiklar:
ve ¢oziimler icin fikir tirettikleri ailelerde, aile birligi ve
glicii olumlu yonde etkilenir.

Cocukerkil aile tipinde ise; ailenin tiim ihtiyaglar
cocuk merkezinde belirlendigi i¢in ¢ocuk goriinmeyen
bir otoritedir. Giiniimiiz toplumlarinda giderek artan
bir aile tipidir.

Otorite boslugu olan aile; ailede birey sayis1 ne
olursa olsun otorite iliskilerinin kurulamadig:
aile tipidir. Otorite boslugu aile bireylerinin diger
bireylerin haklarini gézetmekten ziyade kendi istekleri
dogrultusunda davranmalarina yol agabilir.



Soruna Yonelik Tutuma Gére Aile Tipleri

Aile-i¢i sorunlar karsisinda aldiklar1 tutumlara gore;
ilgisiz aile, bagimli aile ve giiglii aile olmak tizere iig aile
tipi s6z konusudur.

Tlgisiz ailelerde; aile iiyeleri arasinda pek fazla baglilik
yoktur. Aile bir arada yeterince zaman gegirmez. Aile
icindeki iletisim ya sagliksizdir ya da yeterince iletigim
ve etkilesim yoktur.

Bagiml ailelerde ise; ailenin tiim bireyleri birbirlerinin
hayatinin fazlasiyla i¢indedir. Birbirlerinin yasamina
gereginden fazla karisirlar ve  bireyselliklerini
yasamalarin1 engel olurlar. Bu durum sorunlarin
¢oziimiinii zorlastirir. Aile iyeleri arasinda olmasi
gereken baglilik, bagimliliga déntismistiir.

Giiglii aile; aileyi ilgilendiren sorunlari ¢6zmek amaciyla
aile bireyleri arasinda dayanigmanin saglandigi bir
etkilesim agidir. Bu aile yapisinda sorunlari ¢6zmek
i¢in tim katilmasa bile aile bireyleri arasinda isbirligi,
gerilim, catigma, rekabet, uyum gibi etkilesimlerle bir
glic birliginin olustugu ve dayanismanin saglandigi
gorilmektedir. Giiglii aile sorun ¢ozerken, bireysel
giicleri bir araya getiren bir isbirligi yapar. Gerektiginde
bireyler arasi ¢atigma olur, iligkiler sorun odaklidir.
Aile bireyleri sorun ¢ozme siirecine yapict bi¢imde
katildiklar1 oranda giiglii bir aileden soz edilebilir.

Tek Ebeveynli Aileler ®|® 17
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* Siz kendi aile yapinizi nasil tanimlarsiniz?

Aile Birey sayis1 ve | Is boliimiine | Aile-igi otorite

tipleri  iliskilere gore | ve rollere gore | iliskilerine gore

Soruna yonelik

tutuma gore
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TEK EBEVEYNLI AILELER
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Tek Ebeveynli Aileler

Tek ebeveynli aile; 6liim, boganma veya ayr1 yagama
nedeni ile tek ebeveyn ve evlenmemis ¢ocuk ya da
¢ocuklardan olusan ailedir.

Bu boliimde;

« tek ebeveynli ailenin tanimi
« tek ebeveynli aile tipleri
hakkinda bilgi verilmektedir.




Tek Ebeveynli

Aileler

A S

Tek Ebeveynli Aile ve 6zellikleri

Hizli toplumsal degismeler, diger sosyal kurumlarda
oldugu gibi aile yapisinda da degisimlere neden olur. Bu
degisimlerin yansimalarindan biri de son yillarda sayis
giderek artan tek ebeveynli aile yapisidir.

Tek ebeveynli aile; 6liim, bosanma veya ayr1 yagama
nedeni ile tek ebeveyn ve evlenmemis ¢ocuk ya da
¢ocuklardan olusan ailedir. Ebeveynlik biyiik o6l¢tide
tek kisi tarafindan yiiriitiiliir. Anne ya da baba, ¢gocugun
yetistirilmesinden tek basina sorumludur. Bu durum
duygusal, psikolojik, sosyal ve ekonomik ihtiyaglar
yoniinden diger ailelerden farklilasmay:1 beraberinde
getirir.

Tek ebeveynli ailelerin kars1 karsiya kaldigi onemli
degisikliklerden biri ebeveynlik roliine uyum siirecidir.
Bu nedenle tek ebeveynli ailelerin ¢evrelerinde destek
sistemlerine ihtiyaglar1 vardir (aile, arkadas vs.).
Cekirdek aile ag1, cevrenin dislamasina ya da olumsuz
tutumuna kars1 tek ebeveyn anne ve babaya destek
olabilmektedir.



Yapilan aragtirmalarda goriisiilen annelerden bosanma
sonrasl ailesinin tam destegini alanlarin, bu siireci ¢ok
daha kolay atlatabildikleri, kendilerine olan giivenlerinin
daha fazla, yasama karsi bakislarinin ise daha olumlu
oldugu gorilmiistiir.

Tek Ebeveynli Aile Tipleri

Tek ebeveynlilik en sik bosanma, 6liim ve tercih sonucu
ortaya ¢ikan bir durum olsa da baska nedenler de s6z
konusu olabilmektedir. Bu nedenlere gore dort tip tek
ebeveynli aileden soz edilebilir:

e Bosanma sonucu olusan tek ebeveynli aile

e Esi olen ebeveyn ile ¢ocuklarinin olusturdugu tek
ebeveynli aile

e Eslerin ayr1 yagamasi sonucu olusan tek ebeveynli aile

e Evlilik dis1 birliktelikten c¢ocuk sahibi olan tek
ebeveynli aile

Bosanma Sonucu Olugan
Tek Ebeveynli Aile

Her aile zaman zaman giigliiklerle karsilagir ve birtakim
sorunlar yasar. Paylasim, isbirligi, catisma, yarisma,
uyum gibi tiim sosyal etkilesim bicimleri ailede
yasanabilir. Aileyi sadece boliisme ve ¢atismaya ya da
sadece uyum ve paylagsmaya
indirgemek dogru degildir.
Ailede yasanan ¢atigmalar
sevgi, saygl, dogru iletisim,
problem ¢6zme becerileri ile
¢oztimlenebilir.

Hak-sorumluluk dengesinin
ihmal edilmesi, aile ici
iligkileri olumsuz etkiler
ve esler arasinda yasanan
catisma krize donisir ve
derinlesir.

Tek Ebeveynli Aileler @@ Z]
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Aile birliginin ¢esitli nedenlerle siirdiiriilememesi
durumunda karsimiza birey, toplum ve hukuk agisindan
6nemli bir toplumsal olgu ¢ikiyor: Bosanma.

Ulkemizde evlilik kurumu yaygin olarak onemini
stirdirmekleberabersonyillardabosanmaoranlarindaki
artis da dikkat cekmektedir. Bu artis iilkemizde aile
yapisinda da dnemli degismeleriberaberinde getirmistir.
Tek ebeveynli aile tarzi bu siirecin karsimiza ¢ikardig:
o6nemli dontisiimlerden birini olusturmaktadir.

Bosanmadan sonra aile yeniden bigimlenir. Cocuklu
ailelerin ~ bosanmasi  sonrasinda  cocuk/cocuklar
ebeveynlerinden birinden ayr1 mekanda yasamak
zorunda kalsa dahi anne ve babanin ¢ocuklarina kars
gorev ve sorumluluklarinda degisme olmaz. Kadin
ve erkek bosandiktan sonra da g¢ocuklarinin ihtiyag
duyduklar1 her an vyanlarinda olabiliyorlarsa ozel
glinleri onlarla birlikte gegirebiliyorlarsa ¢ocuklar anne
ve babalarini ailenin pargalari olarak sayarlar. Ya da iki
aileleri oldugunu soylerler. Bazen yeni olusan bu aileye,
biiyiikanne ve biiyiikbabalar, iivey anne ve iivey babalar,
tivey kardeslerin de katildig1 olur.

Esi Olen Ebeveyn ile Cocuklarinin
Olugturdugu Tek Ebeveynli Aile

Oliim, hayatin kagimilmaz bir gercegidir. Yapilan
arastirmalarda ortalama yasam siiresinin bugiine gore
daha kisa olmasi nedeniyle ge¢miste tek ebeveynliligin
daha sik gorildagi Dbelirtilmektedir. Aile iginde
yasanan kayip, hayatta kalan ebeveyn i¢in olduk¢a zor
bir siirectir. Kisisel kayip duygusunun yani sira aileyi

toparlamak ve yeniden yapilandirmak hayatta
kalan ebeveynin sorumluluklari arasindadir.

Bu nedenle, hayatta kalan ebeveynin
tutumu, ¢ocugun kaygisini gidermekle
dogrudan iliskilendirilmektedir. Aile
icinde kurulan yakin iliskiler bu
durumla bas etmede 6nemlidir.



Eslerin Ayn Yagamasi Sonucu Olugan
Tek Ebeveynli Aile

Bu tek ebeveynli aile yapisinda eslerin bir arada

oturmamasinin farkli nedenleri olabilir. Bu nedenler
soOyle siralanabilir.

e Ebeveynlerden birinin ¢alisma ve egitim nedeniyle
bagka bir sehirde ya da iilkede yasamasi,

Evlilikte en 6nemli 6ge olan birliktelik bu tiir ailelerde
uzun siire ortadan kalkmaktadir. Bu durum gegici bir
boliinmedir. Ancak siiresi belli olmadig igin ailenin
buitiinlesmesi uzun zaman alir. Esler arasinda iletisim
onemlidir. Eglerin birbirine kars1 sevgi ve giiven
duymas: bu aileyi yasatan 6nemli unsurlardir. Eslerin
ayr1 yasamalarinin diger nedenleri arasinda;

e Eslerden birinin hapiste olmasi ya da ortadan
kaybolmus olmasi,

¢ Kronik rahatsizlik nedeniyle uzun siire hastanede ya
da bakim evinde kaliyor olmasi,
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e Savas, terdr ya da deprem, sel gibi dogal afetler
nedeniyle yasanan gogler,

e Eslerden birinin boganma olmaksizin ge¢imsizlik
nedeniyle evi terk etmesi yer alir.

Evlilik Disi Birliktelikten Cocuk Sahibi
Olan Tek Ebeveynli Aile

Evlilik dis1 beraberliklerin ve bu beraberliklerin
dagilmasiyla olugan tek ebeveynli aile tipidir.

o [steyerek/istemeyerek evlilik dist cocuk sahibi olma,

e Bekar olup evlat edinme ile olusan tek ebeveynli aile
cesididir.

ot
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Diinyada ve Tiirkiyede Tek Ebeveynli
Aile Olgusu

Tiirkiye Istatistik Kurumunun iilkemizdeki aile
yapisini ortaya koyan temel istatistiklerine gore 2017
yilinda toplam hanehalklarinin %8,5’i tek ebeveyn ve
¢ocuklardan olugmaktadir. Bu grubun %1,8’ini baba ve
cocuklardan, %6,7’sini ise anne ve ¢ocuklardan olusan
hanehalklar1 olusturmaktadir. Bu grubu olusturan
yalniz annelerin sayzsi, yalniz babalarin sayisindan daha
fazladur.

2017 Avrupa Istatistik Ofisi (Eurostat) verilerine gore
Avrupada tek ebeveynli aile oran1 %15dir. Amerika'da
da artan bosanma orani ile beraber tek ebeveynli aile
sayisinda ciddi artig goriilmektedir.

Tek ebeveynliligin psikolojik, sosyal, kiiltiirel ve
ekonomik etkilerinin saptanarak, buna iliskin ¢6ziim
onerileri sunulmasi hem saglikli bir aile yapisi hem
de saglikli bir toplum yapisinin olusturulmasinda
onemlidir. Toplumda tek ebeveynli aile olmanin getirdigi
giigliikler ve bunlarla basa ¢ikma yollarinin bilinmesi bu
ailelerin yasam kalitelerinin yiikseltilmesinde 6nemli
olgtide katki saglayacaktir.
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Tek Ebeveynli Ailelerin
Karsilagtiklan Sorunlar
ve Oneriler

Tek ebeveynli olarak hayatini devam ettirmeye
calisan aileler giinliik yasamlarinda ekonomik, sosyal,
psikolojik ve hukuki sorunlarla kars1 karsiya kalir ve
bu sorunlarla miicadele etmeye baslarlar.

Bu boliimde; tek ebeveynli yasamda karsilagilan

e ckonomik

e sosyal

e psikolojik ve

e hukuksal sorunlar ile ¢c6ztim 6nerileri
hakkinda bilgi verilmektedir.
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Kargllagnklam 3
Sorunlar ve: onen

Ekonomik Sorunlar

Tek ebeveynli aileler giinlik yasamda ekonomik
yetersizlik, sosyal yagsama katilamama, ebeveyn
olarak sorumluluklarini yerine getirememe, ¢ocuk
bakimi konusunda sorumluluklarin artmasi, evle ilgili
faaliyetleri yiliriitememe ve zaman kullanimi gibi pek
cok sorunla karsi karsiya kalmaktadir. Bu sorunlar
arasinda yer alan ekonomik yetersizlik, gerek kadin
gerek erkek olsun tek ebeveynli ailelerin yasadiklar:
ortak sorunlar arasinda oncelik tagimaktadir. Nitekim
aylik gelir miktar1 ailenin sahip oldugu kaynaklarin en
o6nemli parcasi olup 6zellikle tek ebeveynli ailelerin yeni
duruma adaptasyonunda ve fonksiyonlarini bagarili bir
sekilde yerine getirmesinde giiclii bir belirleyicidir.

Anne ve babalarin ¢ogunlugu tek ebeveyn olarak
benzer sorunlar yasamakla birlikte biiyiik ekonomik
sorumluluklarla daha ¢ok tek ebeveyn anneler
kars1 karsiya kalmaktadirlar. Neden kadinlar tek
ebeveynli aile olunca erkeklere oranla daha ¢ok sorun
yastyorlar?

Bu durumun sebepleri genellikle sunlardir;

e Cocuklarin velayeti genelde annede olmaktadir.

e Babalarin bosandiklar1 ya da ayr1 yasadiklari
eslerine ekonomik katkisi olsa bile, bu katkinin iki



ebeveynli ailelerdeki babalarin katkilarindan daha az
olmasindan kaynaklanmaktadir.

Tek ebeveyn olan kadin esinden ayrilmadan veya
esini kaybetmeden once c¢aligmiyor ise ekonomik
acidan ihtiyaglarimi karsilamak amaciyla caligmak
durumunda kalabilmektedir. Ancak vyetersiz is
imkanlari, ¢alisma yasamina ge¢ baslama, disiik
miktarda maag alma, gibi nedenlerle de tek ebeveynin
kadin oldugu ailelerde ekonomik zorluklarin daha
fazla yasandig1 goriilmektedir.

Toplumdaki 6nyargilar (kadinlarin ¢aligma hayatini
tanimamasi, Ozellikle sosyo ekonomik diizeyi disiik,
kapali bir ¢evrede yasiyorsa ev disinda caligmasina
aile/akraba/komgular tarafindan 6nyargiyla bakilmasi
vb. ihtimaller) kadinin ¢aliyma hayatina katilmasina
engel olabilmektedir.

Cocuk bakim hizmetlerinin yetersiz ya da pahali
oldugu durumlarda kres ¢caginda ¢ocugu olan kadinlar,
¢ocuklarini birakacaklart bir kurum bulamamakta,
bu da onlarin ¢aligjma yasamina katilmalarin
engellemektedir.

Kadinlarin genelde disiik ticretli islerde ¢aligmalar1/
calistirlmalarinin yani sira dogum yapma ya da
diger aile bireylerinin bakim ihtiyacini kargilama gibi
nedenlerle daha kesintili bir is yasami stirdiirmeleri
erkeklere kiyasla kadinin tek ebeveyn oldugu ailelerde
yoksulluga neden olmaktadir.

Isgiictipiyasasindakadinayénelik ekonomikayrimeilik
(is hayatindaki ayrimci uygulamalar nedeniyle ¢ogu
kez kadinlar ayni is i¢in erkeklerden daha diisiik
ticret almakta, giivencesiz ve esnek islerde caligmak
zorunda kalmaktadirlar) ve eski esin maddi olarak
destek olmamasi gibi nedenlerle kadinlar ekonomik
olarak daha zor durumda kalabilmektedirler.
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Gelir kaybini telafi etmek amaciyla 6nceden ¢alismayan
tek ebeveyn annelerin evin ge¢imini saglama roliinii de
tistlenmek zorunda kalmalari, ¢ocuk bakimi ve evle
ilgili faaliyetlerini aksatmalarina ve tek ebeveyn olma
stirecindeki yeni rollerine uyum saglayamamalarina
neden olmaktadir.

Tek ebeveyn olan kadmin saglik problemleri ve
engellilik durumu s6z konusu oldugunda ticretli bir
iste calismakta zorluk ¢ekmekte, dolayisiyla istihdam
piyasasindan diglanabilmektedir.

Tek ebeveyn anneler evin ge¢imini saglamak igin gelir
elde etme roliinii tek basina istlendiklerinde, ¢ocuk
bakimi ve evle ilgili faaliyetler i¢in ¢ok az zaman
ayirabilmekte ve tam giin ¢alismadan sonra dinlenmek
i¢in hi¢ zaman bulamamaktadirlar.

Tek ebeveynli ailelerde sosyal iliskiler, mesleki yasam,
ev igleri ve ¢ocuk bakimi siirecinde titkenmislik
yasamaksizin ~ zamani  saglikli  kullanabilmek
gliclesmektedir. Bu siiregte, tek ebeveyn olmak,
birden fazla rolii asiriya kagmadan istlenmeyi
gerektirmektedir.
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e Kadinlarin genel olarak egitim diizeyinin distkligi
ve Ozellikle ticretsiz aile is¢isi olarak galigmalarina, is
piyasasinda diisiik prestijli dolayisiyla distik gelirli,
sosyal giivencesiz islerde yigilmalara ve birtakim
gerekeelerle ¢alistirlmamalarina sik¢a rastlanmaktadir.

Tek ebeveyn annelerin karsilastiklart1 en onemli
giicliikler;

e Maddi sikintilar,
e Zaman yetersizligi,
e Artan rol ve sorumluluklardir.

Tek ebeveyn babalarin Kkarsilastiklar1 en onemli
giicliikler;

° is/kariyer sinirliliklari,
e Sosyal yasama katilim sinirliliklar: ve

o Fiziksel yorgunluk olarak belirtilmektedir.

- B N

Ornek Olay

“11 sene evli kaldim. Evin icini kimse bilmez, herkes konusur, ama ben de artik cogu
seyi agiklama geregi duymadim. Her seyi akisina biraktim yani. Aslimda dayanacak
pek giictim yoktu ama herhalde Allah sabir veriyor. Psikolojik olarak ¢ok yiprandim. Ev
kira, faturalar... Gelir yok. Yardim i¢in nereye basvuru yapacagim bilmiyorum. Is yok,
is bulsam da uzun siire ¢alisamiyorum ¢iinkii ¢ocuguma bakacak kimse yok. Bir tek
sirtimi anneme dayadim ama o da yasl kadin. Emekli maagsi var ama o da daha once
cektigi krediye kesiliyor. Annem bir huzurevinde ¢alisiyor. Kira, fatura, yeme igmeye

varana kadar her seyi o karsiliyor. Agir geliyor bana, ama yapacak bir seyim yok.”

Asagidaki sorular iizerinde diisiiniip tartisin.

* Ornek olaydaki ebeveyn, tek ebeveyn olma siirecinde hangi sorunlarla kargilagmis?
* Sorunlarina nasil ¢6ziim bulmus?

* Siz de benzer sorunlarla kargilagtiniz mi?

- J




31 ®® Tek Ebeveynli Aileler

Ozellikle de “ev kadin1” olanlar, tek ebeveyn olduktan
sonra agir bir ekonomik bunalima girebilmektedir.
Tek ebeveyn olmadan once hi¢ ¢aligmayan kadinlarin,
zaten smirl olan caliyma sansi yas ilerledik¢e daha
da diigmektedir. Dolayisiyla tek ebeveyn annelerin
babalara gore en siklikla belirttikleri sorun ekonomik
sikintilardir.

Tek ebeveynli ailelerin yasadiklar1 ekonomik giigliikleri
belirlemekamaciylayapilan¢aliymalardadatekebeveynli
ailelerin maddi kayiplar ve ekonomik giigliikler yagama
oranlariin diger ailelere gore daha yiiksek oldugu ve
¢ocuk bakimi konusunda sorumluluklarinin ¢ok daha
fazla artt1g1, cocuklarina ¢ok daha az zaman ayirdiklar:
ve ¢ocuklarinin bakimlarinda daha fazla zorlandiklar:
belirlenmistir. Caliymalarda ayrica tek ebeveyn
babalarin ekonomik durumlarinin tek ebeveyn annelere
oranla daha iyi oldugu belirlenmistir. Ulkemizde de tek
ebeveynli ailelerin karsilastiklar1 sorunlari saptamak
amaciyla yapilan ¢alisma sonucunda, annelerin biiytik
bir ¢ogunlugu bu siiregten ekonomik olarak olumsuz
etkilenirken, babalarin sadece yarisinin olumsuz
etkilendigi goriilmiistiir.

Tek ebeveynli ailelerde yasanan gelir diizeyinin
digtikligii harcamalarin  miktarmnda da azalmaya
ve ailelerin yasam standardinin diismesine neden




olmaktadir. Gelir diizeyinin dolayisiyla yasanan
ekonomik giicliiklerin yasamdan duyulan tatmin ile
iligkili oldugu diisiincesi ¢aliymalarla da desteklenen
bir gercektir. Finansal gicliiklerin tek ebeveynli
aileler {izerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilan
arastirmalarda; ebeveynlerin faturalar1 6deyememe,
isini kaybetme, sik sik taginma ve gelecek konusunda
endise duyma gibi sorunlara bagl stres yasadiklari,
ekonomik agidan giigliikler yasayan ebeveynlerin
sorunlarla bas edebilme basarillarinin daha distk
oldugu belirtilmektedir.

Tek ebeveynli ailelerde ekonomik sorunlar nedeniyle
sosyal yasama katilimda da giigliikler yasanabilmektedir.
Tiim bu sorunlarin 6zellikle annenin tek ebeveyn oldugu
ailelerde daha yiiksek oranda gergeklesmesinin nedeni
yasamlarinikolaylastiracak ya daisyasamindaolmalarini
saglayacak hizmetleri satin alabilecek ekonomik giice
sahip olmamalarindan kaynaklanabilmektedir.

Tek ebeveyn ailelerin karsilastiklar1 ekonomik temele
dayali sorunlari ve bu sorunlarla bas etmek i¢in gerekli
¢oziim yollarinin arastirilmas: 6nemlidir. Ciinkii tek
ebeveyn ailelerin sorunlariyla bas edebilmelerine yonelik
stratejiler gelistirilmesi ve bu yonde yardim ve destek
saglanmasi onlarin yasam kalitesinin yiikseltilmesine
onemli 6l¢tide katk: saglayacaktir.

Oneriler

Tek ebeveynli ailelerin ekonomik sorunlarinin
¢oztimlenebilmesi ve fonksiyonlarini daha saghkli
bir bigimde gergeklestirmeleri i¢in  Oncelikle
kendi kaynaklarimi etkili bi¢cimde kullanabilmeleri
gerekmektedir. Bunun i¢in de sorunlarla basa ¢ikmada
etkili olan kaynaklar1 bilmek ve ortaklasa bir basa ¢itkma
tarzi belirlemek ilk adimdir.
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Tek ebeveynli ailelerde sorunlarla basa ¢ikabilmeyi
saglayan kaynaklar nelerdir?

Ailenin ulasmay1 amagladig1 hedefleri
Aile iletisim becerilerinin saglikli olmasi
Ailenin problem ¢6zme becerisi
Gelir-gider dengesi kurma becerisi

Akraba, arkadas ve komsularin maddi ve manevi
destegi

Toplumsal imkanlar

Aile igi rolleri ve kurallari aile bireylerinin ihtiyaglarina
ve zorluklarina uyacak sekilde degistirebilecek esnek
bir yapiya sahip aileler, kriz durumlarinda ortaya
¢ikabilecek gelismelere daha kolay uyum saglarlar.

Sorunlarla bas etme yontemleri gelistirebilen ailelerin

ulagilabilir hedefleri vardir ve bu hedeflere ulasmak i¢in

somut adimlara odaklanirlar.

Ozellikle ailenin kriz dénemlerine uyum saglayabilmesi

ve sorunlarla basa ¢ikabilmesinde;

Isle ilgili bir terfi, dogum giinii veya olaganiistii bir
durum, karne vb. aileye 6zel kutlamalar yaratma,

Aile i¢in pahali olmas: gerekmeyen, eglenceli, aileye
ozel, rutin aktiviteler planlama,

Aile geleneklerini siirdiirmeye yonelik faaliyetler
yaratma,

Tatile gitme, aile biiyliklerini ve akrabalar1 ziyaret
etme,

Giivenebilecekleri yakin akrabalar, arkadaglar ve
komsulardan hizmet yardimi ve duygusal yardim
konusunda iliskiler gelistirme,
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o Aileye zaman ayirmak, isleri planlamak ve program
stiresi ~ gerceklestirmek amaciyla faaliyetlerin
onceliklerine karar verme,

o Aile iyelerinin birlikte zorluklarin {stesinden
gelebilmelerine iliskin sorumluluk alma, fedakarlik
ve Ozveride bulunma,

¢ Ailenin paylagilan amag ve degerlerinin olmasi,

o [letisim icin saygili dinleme, agiklik ve konusma
becerilerini gelistirme,

e Duygusal yakinlik, maneviyat, baglilik, sefkat ve
sevgi bag1 olusturma,

e Saglikli beslenmeyi siirdiirmek, orta derecede
tiziksel, faaliyet veya egzersiz ve tutarli ve yeterli
uyku aligkanliklar1 olusturma ve mizah anlayisini
gelistirme aile yasamini koruyucu faktorlerdendir.

Ulkemizde aile hayati énemli olgiidde degisti ve bu
degisimin devam edecegi diisiintilmektedir. Degisim
her zaman bir meydan okuma gerektirse de tek
ebeveynli aileler burada tartisilan stratejileri kullanarak
bu zorlugun istesinden gelebilirler. Tim ailelerin
bazi gii¢liikleri vardir. Daha giiglii bir aile baglilig1 ve
isbirligi ile tiim aile tyelerinin rol ve sorumluluklarinin
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* Ailenin temel
ihtiyaglarini karsilamak,
varliklarini artirmak
ve yagsam kalitesi
yiikseltmek, beklenmedik
risklere kars1 sevdiklerini
korumak, yashhiginda
rahat etmek vb. hedeflere
ulagmanin ilk ve en
6nemli adimi para
idaresini 6grenmek ve
biit¢e yapmaktir.
Detayli bilgi i¢in bk. AEP
Aile Biitgesi ve Kaynak
Yonetimi

@ modiilii

belirlenmesi, ailenin fonksiyonlarini basarili bir sekilde
yerine getirmesini saglar ve giigliiklerle bas etmek
miimkiin olur.

Dar gelirli olmak iki yakay1 bir araya getirememek
anlamina gelmez. Bireyler kisa vadede gelirlerini
arttiramasalar bile maddi konularda bazi davranislarini
ekonomik aliskanlhiklar
edinerek yasam kalitelerini arttirabilir, maddi yonden
bagimsizliklarini kazanabilir ve ayaklar1 {izerinde
durabilirler.

degistirerek ya da yeni

Bazi pratik stratejiler kullanarak yasama iliskin
zorluklarla bas etmek icin gerekli esnekligi
gelistirebilmede ise;

e Kaynak yonetimi ve zaman kullanimini 6grenme,
e Bir aile biitgesi planini birlikte olusturma,

o Aile bireyleri arasindaki isbirligini tesvik etme,

e Aile bireylerinin 6zgiivenlerini gelistirme,

e Aile icinde yargilama yerine duygularini agiklamaya
dayali sorunlar ve endiseler hakkinda agik ve diiriist
iletisim kurma,

o Gelecekteki ihtiyaglara yonelik planlama yapma,
e Dogru ve verimli para idaresini bilme,

e Beklenmedik olaylara ve risklere karsi biitce
olusturma konularinda ayrintili bilgi edinmek
oldukga biiyiik 6nem tasur.

e Tek ebeveynli ailelerin finansal amaclarin
gergeklestirmeleri, acil ~durumlarda  kaynak
yetersizligi riskini azaltmalar1 ve gelirlerini akillica
kullanabilmeleri icin hedeflerini belirlemeleri ve
gelirlerinden tasarruf yapmalar1 gerekir. Dolayisiyla
para idaresi, aile biitcesi hazirlama ve tasarruf,
ailelerin ekonomik giigliiklerini azaltmanin en

onemli yollarindandar.



Dar gelirli ve mesleki egitim imkanlarindan
yeterince yararlanamamis tek ebeveyn kadinlar kendi
imkanlar1 ¢ercevesinde gelirlerini arttirabilmek i¢in
sermaye ve egitim destegi veren vakiflar, dernekler,
sanayi, ticaret ve esnaf odalari, kooperatiflerden
yardim alabilirler. Ornegin; Kiigiik ve Orta Olgekli
Isletmeleri Gelistirme ve Destekleme Idaresi
Bagkanligi (KOSGEB) kadin girisimcilere geri
6demesiz kredi vermektedir.

Kredi Garanti Fonunun, kadin girisimcilere hazine
destekli kefalet kredi uygulamasi bulunmaktadir.

Tiirkiye Is Kurumu Genel Midiirliigii (ISKUR) Aktif
Isglicii Hizmetleri kapsaminda kadinlara yonelik
Isbas1 Egitim Programlar1 (IEP), Girisimcilik Egitim
Programlar1 (GEP) ve Mesleki Egitim Kurslari
(MEK) uygulanmaktadir.

Belediyeler, meslek edindirme kurslar1 araciligiyla
kadinlara yonelik meslek edindirme ve gelistirme
kurslar1 diizenlemektedir.

Tarim ve Orman Bakanligi, Tarim ve Orman il ve
[lce Miidiirliikleri araciligiyla kirsal alanda yasayan
kadinlara yonelik olarak egitim, girisimcilik ve
danigsmanlik gibi konularda destek saglamaktadir.
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*Hayaller ve hedeflerinizi
gergeklestirmenin yolu
planl ve programl
davranmaktan geger.
Gergekgi bir finansal
planlama uzun dénemde
gelirleri artirmanin,
giderleri kismanin
yolunu agar. Detayli bilgi
icin bk. AEP Finansal
Okuryazarlik modiilii
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Mikro kredi veren sivil
toplum kuruluslari,
sosyal yardimlagma ve
dayanisma vakiflari ile
ilgili detayl bilgi i¢in
bk. AEP Aile Biitcesi
ve Kaynak Yonetimi

» modiili

AEP Kendi Isini
Kurmak Isteyenler I¢in
Girisimcilik Kilavuzu
modiiliinii mutlaka

okuyun.

e Ticaret Bakanlig: araciligiyla kadin kooperatiflerine
yonelik egitim, girisimcilik ve danigmanlik gibi
alanlarda cesitli destekler saglamaktadir.

e Halk Egitim Merkezleri, kadinlar i¢in okuma yazma,
yasam ve matematik becerisi ile birlikte mesleki ve
sosyo-kiiltiirel amagli bilgi ve beceri kazandirmaya
yonelik kurslar diizenlemektedir.

o Tek ailelerde, ekonomik yikiin
hafifletilmesi i¢in ¢ocuklarin kiigiik yasta is
hayatina atilarak c¢aligmalari, saglikli bireyler
olarak yetistirilmelerine engel olusturmaktadir.
4857 sayili Is Kanunu, on bes yagini doldurmamig
cocuklarin ¢alistirilmasini yasaklamistir. Ancak, on
dort yasini doldurmus ve zorunlu ilkogretim ¢agini
tamamlamis olan ¢ocuklar; bedensel, zihinsel, sosyal
ve ahlaki gelismelerine ve egitime devam edenlerin
okullarina devamina engel olmayacak hafif islerde
calistirilabilirler. On doért yasini  doldurmamis
cocuklar ise bedensel, zihinsel, sosyal ve ahlaki
gelismelerine ve egitime devam edenlerin okullarina
devamina engel olmayacak sanat, kiiltiir ve reklam
faaliyetlerinde yazili sozlesme yapmak ve her bir
faaliyet i¢in ayr1 izin almak sartiyla ¢alistirilabilirler.

ebeveynli

Is Kanunu; ¢ocuklarin calistirlmalar1 konusunda yas,
yapilacak isin niteligi (¢ocugun bedensel, zihinsel,
sosyal ve ahlaki gelisimine ve egitime devam edenlerin
okullarina devamina engel olmayacak olmasi), belli
islerde caligtirmanin tamamen yasak olmas: (maden
ocaklar1 ile kablo dosemesi, kanalizasyon ve tiinel
ingaat1 gibi yer altinda veya su altinda calisilacak islerde;
sanayiye ait islerde onsekiz yasini doldurmamis ¢ocuk
ve geng iscilerin gece saatlerinde) ve caligma saatleri
konusunda kurallar belirlemis ve sinirlar koymustur.

Egitimine devam eden ¢ocuklarin gece, i¢kili yerlerde ve
bedensel, zihinsel, sosyal ve ahlaki gelismelerine ve egi-
time devam edenlerin okullarina devamina engel olacak
islerde caligtirilmas1 4857 sayili Is Kanununa aykiridur.
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Kanunun ¢ocuk is¢i calistirilmasi yasagina aykir: hare-
ket edilmesi halinde Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1
tarafindan isyerine yaptirim uygulanmasi s6z konusu
olabilecegi gibi; ¢cocugun 5395 sayili Cocuk Koruma
Kanunu uyarinca korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuk oldu-
gunun Bakanligimizca degerlendirilmesi halinde koru-
yucu destekleyici karar alinmasi da s6z konusu olabile-
cektir.

- ) N

Ornek Olay

Emine 32 yasinda bir ev hammudir. Esinden ayrilinca ciddi ekonomik sikintilar yasar.
2 ¢ocugunun velayetini almistir ve ¢ocuklardan biri ilkokula gitmekte digeri de 2
yasindadir. Nafaka geliri yetmediginde altinlarini satar. Kaymakamliktan yilda 2 kere
komiir, gida yardimi ve para yardimi alir. Ancak ev hanimi oldugu ve bakima ihtiyaci
olan kiigiik bir kizi oldugu icin evin geg¢imini saglamakta zorlanr, kirasini odeyemedigi
icin baba evine donmek durumunda kalir. Baba evinde kaldig1 siire icinde anne ve
babas: kiigiik kizinin bakimina yardimer oldugu igin ev iirtinleri satan bir magazada
mant1 yapmaya baslar. Diisiik de olsa kazandigi aylik ticreti ve nafaka gelirini idare
etmeyi basarir ve ailesine yakin bir evi kiralayarak anne babasinin ve kardesinin destegi
ile cocuklari ile kendi evinde kalmaya baglar. Bugiin iicretli olarak girdigi ev tiriinleri
satan magazanmn ortagidir ve KOSGEB’in kadin girisimcilere verdigi geri 6demesiz

kredi imkanindan yararlanmagtir.

Asagidaki sorular iizerinde diisiiniip tartisin.

*Cevrenizde tek ebeveynli bagka aile var mi1? ) '

*Tek ebeveyn olma siirecinde hangi sorunlarla
kargilagsmiglar?
*Sorunlarina nasil ¢6ziim bulmuslar?

*Siz nasil yapiyorsunuz?

-
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\
Ornek Olay

Selma 43 yaginda bir banka miidiiriidiir. 14 yasindaki kiziyla Istanbulda yasamaktadir.
Girisimci ruhlu, kariyerine bagh ve is hayatina énem veren bir insandir. Is hayatinin
disinda cesitli ilgi alanlar1 vardir. Gortisme isyerinde gerceklestirildi. 2 saatten fazla siirdii.
Goriisme boyunca ¢ok rahat ve konuskandi. Kendi potansiyelini kesfedebilen bir kadin
olarak, maddi anlamda kendi ayaklar: tizerinde duran ve hatta birikim yapan ve kendine
daha giivenli olan biriydi. Su anki pozisyonunun da o yilardaki siki ¢alismasimin bir
iiriinii oldugunu belirtti. Hobilerini gelistirmek icin ¢ok ugrasmus, yiizlerce kitap okumus
ve simdi baska bir okul okumay: diistiniiyor. Siiri kesfedip, siir yazarken bastirmis oldugu
sanatsal yeteneklerini ortaya ¢ikarmis. Kendine en son der ki, sana yardim edecek kimse
yok, sana sorun ¢ikaran bir kizin var ama bu problemler gegici ve sen bunlarla bas etmek
icin yeteneklerini gelistirmeyi basarabilirsin.

Asagidaki sorular iizerinde diisiiniip tartisin.

*Cevrenizde tek ebeveynli bagka aile var mi1?

*Tek ebeveyn olma siirecinde hangi sorunlarla karsilagmislar?
*Sorunlarima nasil ¢6ziim bulmuslar?

*Siz nasil yapryorsunuz?

Hangi kurumlara bagvurabilirim
kimlere danisabilirim?

*Aile odakli ¢aligan, danismanlik
kurumlari ve sivil toplum
kuruluslar

*Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi: Kadimin Statiisti Genel
Midiirliigi, Aile ve Toplum
Hizmetleri Genel Mudirligii
*Aile ve Sosyal Hizmetler il
Midiirliikleri

*Sosyal Hizmet Merkezleri
*ISKUR

*KOSGEB

*Mikro finansman saglayan,
kalkinma ve tiiketici odakli caligan

sivil toplum kuruluglar:




Sosyal Sorunlar

Tek ebeveynliaileler ekonomik agidan zorluklar yasarken
ayn1 zamanda sosyal hayatta da sorunlarla karsilagirlar.
Yasanan bu ekonomik zorluklarin olas1 sosyal sikintilara
zemin hazirladigi bilinen bir gergektir. ~ Maddi
gliciin eksikligi ebeveynin oncelikle sosyal hayatini
sinirlamasina sebebiyet vermektedir. Tek ebeveynli

ailelerin yasadig1 sosyal sorunlara bakildiginda;

e Toplumun degisen bakis agisina ve davranislarina

maruz kalirlar.

o Tek ebeveynli aileler toplumun Onyargilarindan
tanigtiklar: insanlarin kendileri hakkinda olumsuz
distinme ihtimalinden yola ¢ikarak kendileri de

olumsuz disiinebilirler.

o Aile biiyiikleri ve akrabalar tarafindan bagimsiz
bir aile olarak degerlendirilmeyebilirler. Bu durum
ozellikle ¢ocuklar icin de sikinti olabilmektedir.

Daha 6nce bir anne babasi varken tek ebeveynli aile

olma durumunda, anne babanin rollerini tistlenen

Tek Ebeveynli Aileler ®|® 41




42 ®® Tek Ebeveynli Aileler

akrabalarla kars: karsiya kalinabilir. Ozellikle dede/
amca/dayillar baba, nine/teyze/halalar da anne

roliind Ustlenebilmektedir.

Cevredekiler onlarin bir aile olduklarin1 kabul

etmeyip i¢ islerine miidahale edebilirler.

Tek ebeveynli aileler degisen roller ya da
yanlis anlagilmamak adina sosyal iligkilerini

sinirlandirabilirler.

Sosyal izolasyon (yalmiz birakilma) yasayabilirler

hatta ¢evre degistirmek zorunda kalabilirler.

Kendi kabuklarina gekilip insanlardan ve sosyal

cevreden uzaklasabilirler.

Daha kapal1 bir ¢evrede yasayan tek ebeveyn anneler
sosyal yasamdan soyutlanmakta, sosyal aktivitelere
katilmada gekimser kalabilmekte ve arkadaslariyla

daha az goriisebilmektedirler.

Davraniglarinin denetlendigini ya da davraniglarini

denetlemek zorunda olduklarini hissedebilirler.




Sadece ayni tecriibeleri yasamis kisilerle iletisim

kurmak isteyebilirler.

Kendisi hakkinda dedikodu yapildig1 ve yapilacag:
kaygis1 yasayabilirler.

Diger ailelerle goriistiiklerinde ¢ocuklarinin ebeveyn
eksikligini daha yogun hissedeceklerine dair kaygi
duyabilirler.

Ozellikle kadinlar dikkat ¢ekmemek icin evli
olmadiklarin1 saklamaya c¢alisabilirler hatta alyans

takmaya devam edebilirler.

Tek ebeveyn kadinlar ¢evre baskis1 nedeniyle disar1
¢ikarken akrabalarini arkadaslarini veya tercihen

cocuklarini yanlarina almaya 6zen gostermektedirler.

Tek ebeveyn olma nedenine gore sosyal baskinin
ya da destegin farklilastigi goriilmektedir. Vefat
durumunda tek ebeveynin cevreden daha fazla
yardim aldigi goriiliirken ayrilik ya da bosanma
yasayan ebeveynlerin bu tiir desteklerden daha az

faydalandig1 belirlenmistir.
Annelerde oldugu kadar babalar da cocuklariyla

daha fazla ilgilenebilmek igin sosyal hayatlarim
kisitlamakta, onceden goriistiikleri arkadaslariyla
daha seyrek goriismektedir. Vefat nedeniyle tek
ebeveyn olan babalar her ne kadar ¢evreden destek
gorseler de hissettikleri kayip duygusu sonucunda
sosyallesme istekleri, diger tek ebeveyn babalara gore

daha azalmaktadir.

Tek ebeveyn olan babalar icin o6nemli sorun
alanlarindan birisi de kiigitk yas grubunda
¢ocuklarimin olmasi halinde ¢ocugun bakiminda
yasanabilecek  giicliklerdir. ~ Temel  bakim
hizmetine ihtiya¢ duyan g¢ocugun bakiminda ve

gozetimindeki bir ihmalin ¢ocuk i¢in agir sonuglar
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Bir ebeveynin ifadesi:
“Diger ailelerle bir
arada iken ¢ocuklari
her “babam” dediginde
oglumun ne hissettigini

anlamaya ¢alistyorum,
onun ytiziine bakiyorum
ve i¢im aciyor”

doguracag diistiniildéigiinde babalarin bu konuda
desteklenmesinin 6nemli oldugu bir kez daha

goriilmektedir.

Tek ebeveyn babalar evle ilgili islerin Gstesinden
gelmekte zorlanmakta, evin yemek, temizlik, diizen
v.b. giinliik isleyisinde aksakliklar goriilebilmektedir.
Bu durum ise ¢ocugun giinlilk yasamina olumsuz
olarak etkide bulunmaktadir.

Tek ebeveyn babalar ilk zamanlarda  komsu,
akraba gibi yakin cevresi tarafindan daha ¢ok
desteklenmekte ise de siire¢ i¢inde bu destegin
azaldig1 gorilmektedir. Bu durum tek ebeveyn
olan babalarin karsilasabilecekleri sorunlarla bas

etmelerini giiclestirmektedir.

Bakima muhtag/engelli ¢ocugu bulunan tek
ebeveyn olan bireyler engelli cocuklarinin bakimi,
tedavisi, vb. konularda daha fazla destege ihtiyag
duymaktadirlar. Bu sorun hem engelli bireyin hem
de tek ebeveynin yaginin ilerlemesi durumunda daha
biiyiik bir problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Tek Ebeveynli Bireyin Yasam Deneyimleri

“Iki yetiskin insanin birlikte yiiriitemeyeceklerine inandiklari iliskilerini bitiriyor olmast
kadar dogal bir sey olmamasina karsin; aldiklar: kararlar kendilerinden ¢ok arada kalan
ve gelecekleri belirsiz ¢ocuklari yani bizi etkiliyor. Bizim hikayemize gelirsek anne ve
babamin bosanmasini hatirlayamayacak kadar kiigtiktiim. Beni etkileyen bosanmalari
ve ayri evlerde yasamalari degil, bosanma sonras stirecti. Es iliskilerindeki halledilmeyen,
bitmemis olaylarn bizim iizerimizden hesaplasmaya ¢alisilmasi o siireci tam tarif eder
mi bilemiyorum. O siirece dair hissettigim bizim ne istedigimizin bir 6nemi olmamasiydi.
Babam “maddi olarak nasil daha az etkilenirim?” derdindeydi, annemse ‘simdi nasil
olacak?’ Ortada bizlik bir sey olmamasina ragmen ‘el¢i’ olarak en ¢ok zarar goren biz
oluyorduk.

Annemle birlikte yasamanin diger biiyiik zorlugu ise ‘kisitlanmis 0zgiirliik’. Ne yazik
ki toplumumuzda birgok kisi; bir ailenin basinda erkek yoksa onlar hakkinda bir sey
soyleme ve hayatlarma miidahale etme Ozgiirliikleri varmus gibi davraniyor. Bizde de
annemin ‘hayir’ diyememe zorlugundan dolay: yakin cevremiz siirekli hayatlarimiza ve
ozel anlarmmiza miidahil oluyordu. Kendi yasam sekillerine gore olusan dogrularini ve
hakli gerekgelerini bize de kabul ettirmek istiyorlardi. Annem, bunlara elinden geldiginde
karst koymaya ¢alistyordu. Ama yipraniyorduk. Bunlar disinda yasadigimiz maddi
stkintilar, okul ve sosyal hayattaki problemlerimiz her ailedeki kadar siradan olsa da tek
ebeveynli bir ailede bu sikintilar 2 kat, belki de daha fazla hissediliyordu.

Genel olarak baktigimda bosanma konusu iizerindeki en zor seylerden biri insanlarin
algisimi degistirmek. Onlarin onyargilarim asip seni sen oldugun icin fark etmelerini,
dinlemelerini saglamak. Ashnda bizim; bosanmus aile ¢ocuklar: olarak istedigimiz
oldugumuz gibi yani ‘normal’ algilanmak.

Bu kadar olumsuzluk saydiktan sonra nasil iyi bir aile olabilmemiz ise bence salt sevgi’.
Bunu fark etmemiz, bizim icin milat sayilabilecek olan bir danisman goriismesi ile oldu.
Anlattiklarindan iiciimiiziin de hatirladigi en onemli sey 3 kalemi yan yana getirip
Siz bir ailesiniz. Bunlardan biri olmazsa bu kalemlerin dengesi bozulur’ demesiydi. O
glinden sonra ‘Biz bir aileyiz’ sarilmalari, Opiismeleri ve sohbetleri bir aile gelenegi oldu.
Birbirimize tutunduk ve hi¢ birakmadik.

Simdi diisiiniiyorum da; birlikte saatlerce bu konu iizerine kafa patlattigim, dertlestigim
ve yeri geldiginde beni benden daha iyi taniyan destek¢im, ablam olmasa tiim bunlari
yapmak, diisiinmek ¢ok daha zor olurdu. Bosanmus bir aile ¢ocugu olmamn iyi
taraflaridan biri kardesinle kardesten ote olmak. Bugiine donecek olursak ikimiz de zorlu
bir miicadele gerektirse de okuduk’. Birimiz izel egitimde birimiz mimarlik béliimiinde
akademisyen olduk. Evlendik ve evet mutluyuz! Ailemiz artik 5 kisi. Herkesin i¢inde
yer aldig giinliik sorunlarla biz de ugrasiyoruz. Ama mutluyuz ¢iinkii mutlu olmay:
ogrendik. Sonug olarak bence sadece bosanmis aile ¢ocuklari icin degil herkesin mutlu
olabilmesi igin soylenebilecek tek sey: Sevgi.”

A.N.C.
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Evle ilgili Faaliyetlerin Yiiriitiilmesi

Tek ebeveynli yasamda ebeveynler;  cocuklarin
yetistirilmesi varsa yasli ve hasta bakimi ve diger
ev ici sorumluluklar ile tek baslarina karsi karsiya
kalabilmektedirler.

Aragtirmalara gore, anneler tek ebeveyn olduklar: ilk
zamanlarda temel olarak ¢ocugu tek bagina yetistirmekle
ilgili yogun bir endise yasayabilmektedirler. Bu
durumun temel sebepleri, ekonomik sikintilar, sosyal
hayata karistiklar1 zaman kendilerini yalniz ve yetersiz
hissetmeleri, gocugun tek ebeveynli olmasindan dolay1
mutsuz oldugunu ve olacagini diisiinmeleridir. Zamanla
ekonomik denge ile sosyal hayata uyumun yeniden
saglanmas1 ve en onemlisi ¢ocugun tek ebeveynli de
saglikli yetistirilebileceginin 6grenilmesi bu sorunlar
azaltmaktadir.

Babalarin ise tek ebeveyn olduklari ilk donemlerde
hissettikleri en biiyiik kaygi tek baslarina ¢ocuklarini
nasil biiyiitecekleri konusundadir. Ilk dénemlerde
kendini duygusal agidan zayif, yetersiz hisseden babalar,

¢ocuguyla bir diizen kurmayr basardiktan sonra
kendilerini tekrar giiglii hissedebilmektedirler.




Calisma Hayah

Tek ebeveynlilikte sosyal yasamdaki rol ve
sorumluluklarin da tek ebeveyne yiiklenmesi zor bir
donemi beraberinde getirmektedir. Daha once hig is
hayatinda yer almayan kadin evdeki rollerinin yani
sira is hayatinda sorumluluk almaya baslamis ya da
zaten ¢aligma hayatinin icinde yer alan kadin is, ev ve
¢ocuk sorumlulugunu tek basina yiiriitme ¢abasi igine
girmistir. Tek ebeveyn olan erkek ise daha 6nce esiyle
paylastig1 ev ici isler ve gocuk bakimini bu siiregte tek
basina yiiriitmek durumunda kalmaktadir. Toplum
tarafindan tek ebeveyn olan anne, ¢ocugu i¢in hayata
tutunan ve stirekli miicadele i¢inde bulunan bir kisi,
baba ise ¢ocuk bakimi ve ev isleri konusunda zorluk
geken bireyler olarak algilanabilmektedir.

Tek ebeveynlilik kadin ve erkek agisindan is ve ev yasa-
min1 uyumlastirma siirecinde zorluklara, motivasyon ve
performans diisiikliigiine neden olabilmekte, birey ¢o-
cuklarla ve evle ilgili sorumluluklarina yetismede zorla-
nabilmektedir. Dogal bir siire¢ olan bu donemi saglikli
yonetebilmek 6nemlidir.

Her iki cinsiyetin de tek ebeveynlilikte sorun
yasadiklar1 en onemli konu ¢aligma hayat1 ile birlikte
gocuk bakimidir. Tek ebeveyn anne ya da babanin
ozellikle ¢ocuk ile ilgili acil durumlarda is yerlerinden
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diger ebeveynlere gore daha sik izin almak zorunda

kalmalar1 nedeniyle is performanslarinda azalma
goriilebilmektedir. Tek ebeveynli aileler; is/kariyer
siurhiliklari, sosyal sinirliliklar ve fiziksel yorgunluklar
gibi giicliikler yasayabilmektedir. Bu giigliikler nedeniyle
tek ebeveyn olduklarini gizlemek, is degistirmek hatta
isten ayrilmak zorunda kalabilmektedirler.

Daha once ¢aligmayip tek ebeveyn olduktan sonra
calismak zorunda kalan kadinlar i¢in ¢alisma hayatina
uyum daha zor olmaktadir. Ev ve ¢ocuk sorumluluguna
ek olarak is yasaminin da annenin ytikiinii agirlagtirdig
goriilmektedir. Bu nedenle ¢ocuk bakimi konusunda
gevrelerinden yardim almalar1 6nemlidir.

Babalar ilk donemlerde konsantrasyonlarinin azalmasi
nedeniyle maddi kayip yasayabilmektedir. Bu siiregte
isten ayrilan, is degistiren ve is yerini kapatan babalar
bulunmaktadir. Babalarin tek ebeveyn olduktan sonra
¢ocuk bakicisi tutmalari, ev islerine yardimci almalar:
ve digarida yeme-i¢gme masraflar1 nedeniyle harcamalar:
artabilmektedir.

Tek ebeveynlilige uyum agamasinda is yerinde amirlerin
ve calisma arkadaslarinin anlayisi, destegi ve duyarlilig:



sosyal destek kaynaklarmmin harekete gecirilmesi
noktasinda  onemlidir. Konuya iliskin  yapilan
caligmalar; tek ebeveyn olan kadin ve erkegin, aile ve
arkadaglarinin yani sira is arkadaslariyla da paylasimda
bulunmalarinin yeni hayatlarina aliyjmada o6nemli
oldugunu géstermektedir.

Tek ebeveynin iginde bulundugu durumu ozellikle
idarecileriyle paylasmasi, i¢e kapanmamasi, durumunu
saklamamasi dogru anlasilmas: ve destek gorebilmesi
acisindan  gereklidir. Ciinkii glinimtizde g¢aligma
hayatinin hizli temposunda idareciler ve diger ¢alisanlar
tek ebeveynin yasadiklarinin farkinda olamayabilirler.
Idarecinin durumun farkinda olmasi diger ¢alisanlarin
yonlendirilmesi agisindan da 6nemlidir. Ciinkii bireyin
cevresindeki yakinlari, arkadaslar1 ve diger kisilerden
aldig1 psikolojik, ekonomik ve diger destekler olarak
tanimlanan sosyal destek mekanizmalarinin tek
ebeveynli ailelerin yasadig1 cesitli sikintilar1 ¢6zme
noktasinda Onem tasidign goriilmektedir. Disaridan
alinan bu destek, ebeveynler tizerindeki baskiyr ve
hissedilen yalnizlik hissini azaltmaktadir. Ozellikle
bu noktada tek ebeveynli ailelerin psikolojik destek
almalar1 6nem arz etmektedir.

Calisma hayatinin
kendisi de psikolojik
sorunlarin
atlatilmasina
yardimci
olabilmektedir. Bu
donemde calisma
hayat1 bireyler i¢in
evden uzaklasip
diisiincelerini
bagka bir kanala
yonlendirmelerini
ve kendilerini giigli
hissetmelerini
saglayabilmektedir.
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Oneriler

Yapilan arastirmalar tek ebeveynli olma siirecinde ve
sonrasinda kisilerin sosyal ortamda, evde ve c¢alisma
hayatinda sorunlarla karsilastiklarini, déonem doénem
yalnizlik  hissettiklerini ortaya koymaktadir. Bu
sorunlarla basa ¢ikma konusunda neler yapabilirsiniz?

Tek ebeveynlilige alisma siirecinde kendinize zaman
taniyin.

Kendinizi ifade edin, duygulariniz1 disiincelerinizi
anlatmaktan kaginmayin.

Paylagmanin ~ 6nemine ve  gilicline inanin.
Sikintilarinizi kendi i¢inizde yasamayin, dogru
insanlarla paylagin.

Cevrenizden aldiginiz sosyal destek Onemlidir.
Sosyal destek kaynaklarinizi sinirlandirmayin.

Ozellikle arkadaglarinizla iletisim kurmaya ve
paylasimda bulunmaya g¢alisin. Paylasmak stresi
azaltir.

Sorunlarinizin ~ ¢oziimiinde  arkadaslarinizdan
yardim isteyin ve neler yapabileceginizi arastirin.

Yakinlarinizin sizianlamasini, gérmesini beklemeyin.
Giinliik hayatin yogunlugunda sizin durumunuzu
fark edemeyebilirler.

Aile yakinlarinizdan destek talep edin. Utanma,
cekinme gibi nedenlerle destek tekliflerini geri
gevirmeyin.

Yasadiginiz gevrenin sizi yordugunu ve iizerinizde
baski yarattigini diisiiniiyorsaniz ¢ocuklariizin da
goriisiint alarak bagka bir semte taginin.

Cocugunuz/gocuklarinizla birlikte sosyal hayatinizi
planli yasayin. Dinlenmek ve eglenmek igin
kendinize ve gevrenizdeki insanlara dengeli zaman
ayirin.



Sizi anlayan, destek olan, birlikte olmaktan keyif
aldiginiz insanlarla zaman gegirin ve sizi yoran
kisilerle iliskilerinizi siirdiirmeyin.

Sosyal iligkiler konusunda c¢ocuklariniza o6rnek
oldugunuzu unutmayimn. Sizin saglikli bir sosyal
hayatinizin =~ olmast  ¢ocugunuzu da olumlu
etkileyecektir.

Yasadiginiz ¢evrenin olanaklar1 dogrultusunda gesitli
etkinliklere katilin. Cesitli kurslara katilin, goniilli
olarak ¢aligabileceginiz isler ve hobiler edinin.

Gazete ve dergileri takip edin.

Tek ebeveynlik tizerine yazilmig kitaplar okumaniz,
filmler seyretmeniz, bu siireci yasayan Kkisilerle
tanigmaniz size yalniz olmadiginizi ve bu siirecin
tstesinden gelebileceginizi hissettirir.

Kendinizi duygusal olarak ¢okkiin, bitkin hissediyor
olabilirsiniz. Busiireg is ve evhayatinizi uyumlagtirma
¢abalarimiza da ket vurabilir. Bu durumda bir
uzmandan yardim almaktan ¢ekinmeyin. Bu sizin
hem is, hem ev yasaminizdaki yasam kalitenizi
ylkseltecek ve siireci daha kolay atlatmaniza
yardimci olacaktir.

Unutmayin hayatta daha onceden de bir dizi
sorumluluklariniz vardi ve siz bunlarin istesinden
geliyordunuz. Bu siiregte belli bir plan i¢cinde hareket
ettiginizde artan sorumluluklarinizin istesinden
geleceksiniz. Yeter ki panige kapilmayin.

Her aksam giin i¢inde olumlu olan seyleri diisiiniin
ve bunlar i¢in siikredin.

Sanatsal ya da sportif etkinliklerle ugrasmaniz
sorunlarinizi unutmaniza yardimci olacaktir. Spor
yaparken viicudunuz endorfin salgillar. Bu madde
viicudunuzu ve beyninizi her seyle bas edebilecek
giicte olduguna ikna eder. En azindan giinlik
ylriiytisiiniizi ihmal etmeyin.

Tek Ebeveynli Aileler ®|® 5]
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bk. Ekonomik
Sorunlara iliskin
Oneriler
bolimii

e (Calisma hayatinin insana sundugu maddi ve manevi
doyum &nemlidir. Is hayatina aktif olarak katilmaniz
bu siirecte daha iyi ve verimli hissetmenizi
saglayacaktir.

e Isyerinizdeki idarecilerinizin ve arkadaglarinizin size
karsi duyarsiz kalmamalar1 ve destekleyebilmeleri
i¢in yasadiginiz durumu onlarla paylagin.

e [ yerinizin, yerel yonetimlerin ya da diger kamu
kurumlarinin kres ve etiit imkanlarini aragtirin.

e Her hafta diizenli olarak mali islerinizi planlamak
i¢in belli bir saat ayirin.

Psikolojik Sorunlar

Kisinin ¢ift ebeveynli olarak tasarladig1 aile, evlendigi
kisinin vefat etmesi, bagka bir hayati tercih etmesi,
siddetli gecimsizlik gibi nedenlerle evden ayrilmasi
ile tek ebeveynli aile sekline doniisiince; bu kokli
degisiklik kisinin kendini, hayatini, ¢evresini olumsuz
degerlendirmesine neden olabilmektedir. Bunlarin
sonucunda da tek ebeveynli aile bireyleri bir donem
psikolojik sorunlar yasayabilmektedir.

Es kaybi nedeniyle tek
ebeveynli olan kisilerin
yasadiklar1 durum “yas
stireci” kavramui ile daha
iyi ifade edilmektedir.
Sevilen  ve  giiven
duyulan kisinin kayb1
yas siirecine neden
olmakta ve bu siirecte
kaygi, keder ve iiziinti,
. yogun bosluk hissi,
anlamsizlik  duygular:
yasanmaktadir.

Kaybettigimiz  kisinin
ardindan “yas tutmak”
yasanmasi gereken



dogal bir siirectir. Kisi yas tutma siirecinde duygusal
olarak kaybini reddeder. Giinliik rutin hayatinda bazi
aksamalar goriiliir ve psikolojik sorunlar yasayabilir.
Kisinin yas tutma siirecini yasamasi ve tamamlamasi
gerekir. Tamamlanmayan yas siireci sonraki biitiin siireci
olumsuz etkiler. Kiibler- Ross’a gore “Yas Evreleri” su
sekilde siralanir;

e Sokve Uyusma Asamasi: Kaybin 6grenildigi zaman
yasanir ve kisi 6lim gercegiyle kisa bir siire hissizlik
yasar.

e Inanmama ve Inkar Asamas:: Kisi gercegi reddedip
hicbir sey olmamis gibi davranir. Bu tepki kisinin
kisa bir siire baga ¢ikmasina yardimer olur.

e Arzu Etme: Bu asamada kaybedilen kisinin geri
donmesi istenir ve beklenir. Yalmizlik ve otke
gibi duygular yasanir. “Neden ben?” Sorusunun
soruldugu ve 6fke kizginlik gibi duygularin yagandig:
bir siirectir.

e Caresizlik: Kisinin bagindan gegen durumu
anlamlandirdigi, kayip gergegini kavradigi bir
stiregtir.  Bu gergegin anlasilmasiyla caresizlik ve
sugluluk duygular: yaganir.

e Kabullenme ve Hayati Diizenleme: Kayip artik
kabullenilmistir. Kaybedilen kisiye yogun ozlem
duygulariyla birlikte giindelik yasama devam
edilmeye ve gelecege iliskin planlamalar yapilmaya
baslanir.

Bu yas evreleri deger verilen, sevilen bir kisinin
kayb1 sonucunda yasanan belirtiler olmakla birlikte
bosanma siirecinde ve sonrasinda yasanan belirtilerle
ortismektedir. Bosanma siirecinde; evliligin bitme
stirecini kabullenmeme, yalnizlik ve 6fke duyma, bir
stire sonra durumu kabullenme ve hayati yeniden
organize etme gibi evreler yas evrelerine benzemektedir.

Anne, baba ve ¢ocuktan olusan bir aileden tek ebeveynli
aileye gecis siireci tahmin edildigi gibi zor bir siiregtir.
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“Tek ebeveynli olunca,
ailen korumaci,
arkadaglarin temkinli,

toplum ise 6nyargili
davraniyor”.
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Kolay olmayan ve yogun bir degisim ve doniisiimii

barindiran bu siire¢ psikolojik olarak birtakim
degisiklere de neden olmaktadir. Tek ebeveynli aile
bireyleri bu siirecte anksiyete, depresyon, kronik
stres, postravmatik stres bozuklugu ve psikosomatik
rahatsizliklar yagayabilmektedirler.

Tek Ebeveynli Olduktan Sonra Ne
Hissedilir?

Bu siireci daha iyi anlamak i¢in tek ebeveynli olma
stirecinde ilk yasanan duygular: ve tek ebeveyn olarak
son donem duygular1 tanimak yerinde olacaktir.
Tek ebeveynlik siirecinin ilk doénemlerinde kisi
kendini sikintili, oOfkeli, karamsar ve gergin olarak
nitelendirebilir. Tek ebeveynli ailelerle yapilan bir
caligmada tek ebeveyn olarak ilk déonemde ebeveynlerin
daha ¢ok olumsuz duygular hissettikleri ancak zamanla
olumsuz duygularin azaldigi hatta olumlu duygulara
doniistiigi belirlenmistir.
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e Mutsuzluk- Kirginlik
e Gerginlik-Sikint1
o Ofke-Kizginlik

o Saskinlik-Panik
e Pigsmanlk

e Endise

e Korku

e Uziintii

e Bosluk Hissi
e Ac

e Ozlem

e Yalnizhik

e Karamsarlik-Umutsuzluk

e Intihara iliskin diisiinceler

Bu siiregte yasanilan/yasanilacak duygular
Tek Ebeveyn Oldugumuzda ilk
Hissettiklerimiz

Tek Ebeveyn Olarak ilerleyen

Siirecte Hissettiklerimiz

Huzur
Rahatlik

Gilig

Ozgiiven
Gurur
fyimserlik
Kabullenme
Daha az kayg1
Daha az korku
Ozgiirliik
Uziintii
Eksiklik Hissi
Ac

Ozlem
Yalnizlik
Tedirginlik

~

N\

* Peki siz bagka neler hissediyorsunuz ve diistintiyorsunuz? Yaziniz.

Ozellikle sorunlu, taraflara zarar veren kot bir
evlilik sonrasi boganan insanlarin bosanma sonrasi
rahatladiklar1 kendilerini daha huzurlu hissettikleri
belirlenmigstir. Ciinkdi evlilikte yasanilan sorunlarin
bitmesi rahatlamay1 da saglayabilmektedir. Bosanma
sonrasi siireci atlatan kisiler kendi hayatlar1 tizerinde
daha kontrol sahibi olduklarini, problem ¢6zme
becerilerinin gelistigini daha ozgiivenli olduklarini

belirtmislerdir.
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“Artik isten eve giderken daha huzurlu gidiyorum. Evim benim sarayim. Daha
once eve giderken tedirgindim. Bugiin neye kafay: takacak, neyi bahane edip
kavga ¢ikartacak diye kaygilanirdim. Simdi eve gittigimde yasayacaklarim
tahmin edebiliyorum. Cocugum evde olacak. Once giine iliskin kisa bir sohbet
edip aksam yemegi yiyecegiz. O derslerini yaparken komsuya ugrayip kahve
icip sohbet edecegim. Aksam huzurla uyuyacagim.”

“Duygusal olarak ondan kurtuldugum icin sirtimdan biiyiik bir yiik
kalkti. Ferahladim. Maddi olarak ¢cok zorlandim ama manen ¢ok rahat ve
huzurluyum.”

“Her isi kendim yaptim. Her seyi kendim yapmaya basladik¢a giivenim de geldi.
Yeteneklerimi kesfediyorum. Her seyin ogrenilebilecegini ve yapilabilecegini

fark ettim. Bunun bir sav oldugunu ve bu simavi kiigiik eksikliklerime

ragmen basariyla verdigimi diisiiniiyorum.”

J

\

Yasananlar, Hissedilenler ve Diisiinceler

e Az yada ¢ok uyku (Unutmak i¢in uyuyorum, gecenin

bir yaris1 uyaniyorum sonra uyu uyuyabilirsen),

e Kilo kaybi/artis (Sinirlendik¢e kendimi buzdolabinin

6ntinde buluyorum),

e I¢ sikintis1 (Sanki kalbimin {izerine birisi oturmus gibi

hissediyorum),

e Yorgunluk ve bitkinlik hissetmek (Kolum kanadim

kirilmus gibi hi¢ dermanim yok),

e Dikkatini toplayamamak, unutkanlik (Bir sey almak

i¢in mutfaga gidiyorum sonra ne almak igin gittigimi

unutuyorum),

o Ofke, 6tke patlamalar1 (Neden ben? Neden biz?),

e Yalnizlik hissi ($u diinyada evladimdan bagka kimsem

yok),

e Kizginlik (Bu yasananlar1 hak etmedim. Bana bunlar1

yasattig1 icin onu affetmiyorum.),



Kendine acima, kendini kurban olarak degerlendirme,
Haksizliga ugramis olma (Bunlar bana reva mi1?),

Bagkalarini suglama (Aslinda her sey ¢ok giizeldi. Onlar
evliligime karigmasaydi bunlar olmayacakt1),

Yasamini sinirlandirma (§imdi her davranigim farkl
bir yone ¢ekilir, insanlardan uzak durmaliyim),

Ozgiiven eksikligi ve ogrenilmis caresizlik (Ben bu
hayatta hi¢bir sey basaramadim. Beceriksizin tekiyim.
Simdi bu siiregte daha da zorlanacagim),

Gergegi reddetme- ilk zamanlarda (Hayir bu benim
basima gelmis olamaz),

Yarim kalma hissi (Diger yarimi kaybettim kendimi
hicbir zaman tam hissetmeyecegim),

Anlamsizlik hissi  (Artik hicbir sey anlamli gelmiyor,
her sey ¢ok sagma),

Gelecek kaygisi (Gelecek benim i¢in ¢ok belirsiz,
gelecekte beni neyin bekledigini bilmiyorum),

Sorumluluklarin tstesinden gelemeyecegini diisiinme
(Evi gegindirmeyi asla bagaramam),

Dogru karar alamayacagini diisiinme (Evlenecegim

kisi seciminde yanlis karar verdim. Zaten hicbir zaman
isabetli kararlar veremem),
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e Dislanmishik hissi (Bosandigim icin arkadaslarim
komgsularim benden uzaklasiyorlar),

e Ayrimciliga ugrama disiincesi (Bosandigimi
cevremdeki insanlara soylersem bana daha farkl
davranirlar).

RN N

Tek Ebeveynligin Baslangicinda...

o Esimden bosandiktan sonra esim olmadan ¢ocugumu nasil biiyiitecegime ve
cocugumun gelecegine iliskin yogun kaygilar yasadim.

o Tek basima maddi ve manevi olarak ayaklarimin iistiinde nasil duracagima
iliskin zihnimde sorular ve sorunlar dolasti. Basaramayacagin diistindiim.

o Bu siiregte yasadigim belirsizlik ve bilinmezlik nedeniyle kendimi giivende
hissedemedim.

o Yeni hayatima alismakta zorlandim. Uyum saglamam biraz zaman aldi.
o Ailem, arkadagslarim ve komsularim yeterince destek olmadi.
e Cocugumdan ayri kalmak korkusu psikolojimi olumsuz olarak etkiledi.

o Yasadigim birtakim ekonomik problemler nedeni ile yasam standardim
diistii. Bu durum benim gelecege iliskin endiselerimi artirdi.

o Bu siiregte yeni rol ve sorumluluklarimi yerine getirmekte zorlandim ve
birtakim kaygilar yasadim.

Asagidaki soru iizerinde diisiiniip tartisin.

*Siz bu siiregte neler yasadiginizi veya neler hissettiginizi not edin ve bu sorunlarla
nasil bas ettiginizi diistintin.
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Oneriler

Bu siiregte psikolojik sagligimizi korumak igin ne
yapabiliriz?

e “Hayatimi sadece ¢ocuguma adamaliyim. Kendim
i¢cin higbir sey yapmamaliyim?” seklindeki yanlis
inan¢lardan  kurtulmalisiniz.  Kendinize zaman
ayirmadan  kendi sosyal hayatiniz  olmadan
¢ocugunuza destek olamazsiniz.

e En iyi destegi bu alanda ¢alisan bir profesyonelden,
arkadas ¢evrenizden, koken ailenizden ozellikle de
benzer durumu yasamis yetiskinlerden alabilirsiniz.

e Duygularimizi  ifade  edebilmek en dogal
hakkimiz “Uziilmemeliyim, aglamamaliyim giiglii
goriinmeliyim” gseklinde diisiincelerle hareket
etmemelisiniz.
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Asli  olmayan  temelsiz  kendini  suglama
diistincelerinden kaginin. Kendimizi suglamamizin
bir faydasi olmayacaktir. Sorumluluklar1 kabul
edip, “Bundan sonra ne vyapabilirim?” iizerine
odaklanmalisiniz.

Sosyal destek, stresli yasam olaylarinda hava yastig
gibi koruyucu bir etki saglar ve stresin etkilerini
azaltir.

Ozellikle yakin arkadaghk iligkilerinizi ve sosyal
baglantilarinizi siirdiirmeyi ihmal etmeyin ve sosyal
etkinliklere katilmaya calisin.

Geg¢mis lizerine, pismanliklar tizerine odaklanmak
bugiinii saglikli yasamanizi engeller.

Degisikliklere er ya da ge¢ uyum saglayacaginizi
bilin. Uyum saglama siireci sancili olabilir.

Eski esinizle yeniden bir araya gelme ihtimali kafa
karisiklig1 yaratacaktir. Bu konuya ilisgkin umudunuz
ve kafa karisikliginiz varsa mutlaka destek almaniz
yerinde olacaktir.

Belirsizlik insani rahatsiz eder. Belirsizligi gidermeye
calisin. Ozellikle eve iliskin bir takim kurallar
ve sinirlar olugturun. Bu durum hem sizi hem
¢ocugunuzu daha giivende hissettirecektir.

Psikolojik olarak iyi olmazsaniz ¢ocugunuzun
yaninda fiziksel olarak bulunsaniz bile duygusal
olarak yer almaniz miimkiin olmayacaktr.

Tek ebeveynli olma
stireci problem ¢6zme
becerinizin gelismesine
yardimci olacaktir.
Coziimiinde zorlandiginiz
problemlerden dolay:
profesyonel yardim

almaya ¢ekinmeyin. Bazen

problemleri kiigiik par¢a ve

boliimlere ayirarak ¢6zmek
daha uygun olacaktir.




Ne yakinlarinizi ne de ¢ocuklarinizi bu dénemde
yasadiginiz ofke ve kizginliklar1 gidermede arag
olarak gormemelisiniz.

Ani kararlar vermeyin. Karar verseniz bile hemen
uygulamayin. Bir karar verdiginizde uygulamak i¢in
kendinize zaman tanimaniz ve giivendiginiz kisilere
danigsmaniz yerinde olacaktir.

Bu donemde sosyal medyadan uzakta durmaya
galisin. Sosyal medya araciigi ile bagkalarinin
hayatini takip etmek ve ertesi giin pisman olacaginiz
paylagimlarda keyifsiz
hissetmenize neden olacaktir.

bulunmak  kendinizi

Spor yapmak 6nemli bir rahatlama aracidir. Hem
uzun vadede faydasi olan bir yontemdir. Bir
spor salonuna kaydolmak igin yeterli paraniz ve
zamaniniz olmayabilir. Ancak giinde 40 dakikanizi
ayirabileceginiz bir yiiriiyis sizi iyi hissettirecektir.

Bu siireci
anlamaniz ve atlatmaniz
i¢in destege ihtiyaciniz
oldugunu hissediyorsaniz
ve uyum siirecinin
tahmin ettiginizden
daha uzun stirdiigi

inancindaysaniz
imkanlariniz

dogrultusunda psikolojik
destek almaniz uygun
olacaktr.
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e Cocugunuzla arkadas olmaym. Cocugunuzun
arkadaglar1 var. Ama anne baba olmazsaniz kim
onun anne babasi olacak? Ozellikle
“Cocuguma hem ana hem baba
oldum” anlayisi1 da yanlis bir
anlayistir. Evet cocugunuzun babasi
yaninda olmayabilir ama bu durum
~ babanin sorumlulugunu almanizi
| gerektirmez. Siz  tek ebeveyn
olmadan 6nce ¢ocugunuzun anne
ya da babasiydiniz tek ebeveynli
olduktan sonra da onun anne ya da
babasisiniz. Belki daha ¢ok yorulan
yipranan daha ¢ok kosusturmasi
gereken bir anne ya da babasiniz.

“Zamanla zorluklar
karsisinda
yilmayacaginizi,
daha 6zgiivenli ve
yetenekli oldugunuzu
goreceksiniz.

“Eski esinizle
iletisiminizde saygili olun.
Bagirmayin ve elestiren
ciimleler kullanmayin.
Kars taraf bunu yapsa
bile siz yapmayin. Bu
¢ocugunuza omiir boyu
verebileceginiz en iyi

hediyedir”

Thtiyaciniz olan: ¢aba,

sabir ve zaman”
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Bir Psikologun Bosanma Deneyimi

e Evet ¢cok yakin bir zamanda bosandim. Calistigim alan dolayisiyla bosanma
siireci ok iyi bildigim bir siirecti. Ama yasamakla bilmek arasinda biiyiik

bir fark varms.

e Yasamak zordu. Hi¢ hesapta olmayan sorunlarla karsilastim. Yorucu ve

yipraticiydi.

o Cok farkl ozelliklerimi fark ettigim, kendimi bir ¢ok agidan yeniden
tamdigim, donem donem kagmak istedigim ama kaldigim miicadele

ettigim celistigim bir siire¢ oldu.
e Neden? sorusunu ¢ok sordugum ama cevapsiz kaldigim
o Tek basina altindan kalkabilir miyim?
o Bir kez daha m1 deneseydim? vb sorularla bogustugum.
o Yasadigim ve maruz birakildigim seyleri anlamlandiramadigim
o (Cok “keske” dedigim ve keyifsiz oldugum bir donem oldu.
o Peki bildiklerim hi¢ ise yaramadi mi? yarad.
o Evet bunun yorucu bir siire¢ oldugunu ama bu siirecin gegici oldugunu

o Saghkl: bir evlilikte ¢ocuklarin daha saghkl oldugunu ama bosanmak
kagimilmazsa kotii bir bosanmadansa bariscil bir bosanmanin ¢ocuklar
icin faydalr oldugunu biliyordum.

e Bu bilgiler dogrultusunda hareket ettim. Ofkelenmelerim, kizginliklarim,
kirginliklarim, kendimi suglamalarim oldu. Evet bosanma oOncesi ve

bosanma siireci diye nitelendirilen siireci atlattim.

o Simdi bosanma sonrasi siirecteyim. Bu stireci ¢ocugumla birlikte saglikli
gecirmek icin ¢abaliyorum. Basarir miyim bilmiyorum ama en azindan

deniyorum.”
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Annecim, Punky’nin Anne Babasi Gibi mi?

“Bu isin kitabinda bosanma kararini anne babanin ¢ocuga birlikte soylemesi
gerektigi yazar. Ama hayatta olmas: gerekenler ve olanlar ortiismeyebilir. Ben bes
yasindaki ogluma babasiyla bosanacagimizi tek basima agikladim. Parktan doniis
yolunda oglum bazen anne ve babalar anlasamayabilirler diye soze basladim ve
devam ettim. Oglumun séylediklerimi anladigindan emin olamadim. “Annecim,
Punkynin anne babas: gibi mi?” diye sorunca rahatladim. Punky oglumun sevdigi
bir ¢izgi film karakteriydi. Bu ¢izgi filmde Punky’nin anne babas: bosanmasti ve
ayri1 evlerde yasiyorlardi “Evet oglum tipki Punkynin anne babas: gibi” dedim ve
sarildim.”

“Hesap kitap isleri ile hep esim ilgilenirdi. Ben bu isleri hep anlayamayacagimi
yapamayacagimi  diistiniip hi¢ ilgilenmedim. Bosanma sonrasi eski esim
faturalar: otomatik odeme talimatlarin iptal edecegini soyledi. Kaygilandim.
Bankalara gidip talimat vermem ve biitiin giiniimii bu ise ayirmam gerektigini
diistintiyordum. Bir arkadasim internet bankaciligi ile 5 dakikada biitiin
faturalarima otomatik 6deme talimati verebilecegi anlatti. Gergekten 5 dakika
icinde biitiin faturalarimin otomatik odeme talimatlarini verdim. Cok karmasgik
oldugunu diisiindiigiim bir isin bu kadar kolay oldugunu fark etmek ve
yapabildigimi gormek beni mutlu etti.”

Asagidaki sorular iizerinde diisiiniip tartisin.

* Siz boganacaginizi gocugunuzla énceden paylastiniz m1?

( Cevabiniz evet ise bosanacaginizi ona nasil séylediniz? Neler hissettiniz?

J
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Tek Ebeveynlilige fliskin Mutlak Dogru Gibi Bilinen Yanlislar

o ki ebeveynli aileler tek ebeveynli ailelerden daha iyi isleve sahiptir.

e lyi ebeveyn olmak i¢in zamaninizi tamamen ¢ocuga ayirmalisiniz.

e Cocuktaki sorunlar babanin/annenin olmamasindan kaynaklanir.

e Sadece tek ebeveynli aileler babasiz veya annesizdir.

e Tek ebeveyn, olmayani da tamamlamalidir (hem annesiyim hem babasiyim).

e Cocuklarin da 6zdeglesme sorunlari olur.

e Bosanma ile ilgili duygular saklanmalidir.

e Sorumlu olmayan ebeveyn, istekli olmasa da ¢ocugunu gérmesi i¢in zorlanmalidir.
e Cocuklarin kendi evlilikleri de sorunlu olur.

e Cocukta intihar-uyusturucu-davranis problemi-yalnizlik-kizginlik-arkadagsizlik gibi

sorunlar olur.
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Hukuki Sorunlar

Her ¢ocugun saglikli bir birey olarak yetismesi i¢in
saglikli bir gocukluk siireci gegirmesi gerekmektedir.
Elbette ki ¢ocugun bedensel, psikolojik ve sosyal agidan
saglikli yetismesi i¢in en 6nemli ortam ¢ocugun anne
ve babasiyla birlikte yasadigi ortamdir. Ebeveynlerin
¢ocugun dogumu ile ona bedensel, ruhsal, zihinsel,
ahlaki ve sosyal gelisimini saglikli olarak tamamlamak
icin gereken terbiye ve egitimi verme gorevleri vardur. Iste
bu gorev ebeveynlerin velayet hakkindan kaynaklanir.
Ebeveynlerin velayetten dogan hak ve yetkileri ayni
zamanda ¢ocuga karsi gorevleridir. Ebeveynler bu
gorevlerini hakki ile yerine getirmediklerinde yani
¢ocugun menfaatlerinin ihlali s6z konusu oldugunda
¢ocugun korunmas: gerekliligi ortaya c¢ikar. Velayet
hakkinin kapsamini ¢gocugun menfaati belirler.

Bogsanma Nedeniyle Tek Ebeveynlilikie
Kisisel iliskinin Kurulmasina Yonelik
Sorunlar

Bosanma davasi sirasinda mahkeme ara kararinda ve
dava sonunda verilen bosanma kararinda ¢ocuklarin
gecici velayeti veya velayeti taraflardan birine birakilir
ve diger tarafin ¢ocuklar {izerindeki velayet hakki o
tarihten itibaren sona erer. Ancak bu sonug velayet




hakki sona ermis olan tarafin hicbir suretle ¢ocuklar
ile kisisel iliski kurmaya yani onlarla gériismeye, onlar1
sevip oksamaya, alip gezdirmeye, yedirip icirmeye,
giydirmeye hakki olmadigi anlamina gelmez. Tam
aksine ¢cocuklar ile kisisel iliski kurmak boganan her ana
ve babanin en dogal hakkidir.

Medeni Kanunumuz bu hususu madde 182de acik¢a
belirtmis ve yine ayni Kanunun 323. maddesindeki:
“Ana ve babadan her biri, velayeti altinda bulunmayan
veya kendisine birakilmayan ¢ocuk ile uygun kisisel
iliski kurulmasini isteme hakkina haizdir” hiikmi
ile iyice pekistirilmistir. 4721 sayili Tiirk Medeni
Kanununun 323., 324., 325. ve 326. maddelerinde bu
husus diizenlenmistir.

Velayeti alan ebeveynin, velayeti altinda bulunmayan
ebeveyni ile ¢ocugun kisisel iliskisine engel olmasi
halinde diger tarafin ilamli icra takibinde bulunabilecegi
Icra ve Iflas Kanunu'nun Cocuk Teslimi baghig: altinda
yer alan 25. maddesinde: “Cocuk teslimine dair olan
ilam icra dairesine verilince icra
memuru 24. maddede yazih
sekilde bir icra emri tebligi
suretiyle bor¢luya yedi giin icinde |
¢ocugun teslimini emreder.
Bor¢lu bu emri tutmazsa ¢ocuk
nerede bulunursa bulunsun ilam
hiikmii zorla icra olunur. Cocuk |
teslim edildikten sonra diger
taraf hakli bir sebep olmaksizin
cocugu tekraralirsaayricahitkme
hacet kalmadan zorla elinden
alinip obiir tarafa teslim olunur” hiikmii ile, Icra ve
Iflas Kanunu’nun Cocukla sahsi miinasebet tesisine dair
ilamin icras: basghg: altinda yer alan 25/a maddesinde:
“Cocukla sahsi miinasebetlerin diizenlenmesine dair
ilam hiikmiintin yerine getirilmesi talebi iizerine icra
memuru, kii¢iiglin ilam hiikiimleri dairesinde lehine
hiikiim verilen tarafla sahsi miinasebette bulunmasina
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mani olunmamasini; ...Bor¢lu bu emri tutmazsa ilam
hitkmii zorla yerine getirilir. Borglu alacaklinin sikayeti
lizerine ayrica 341. maddeye gore cezalandirilir”
hitkkmii ile Icra ve Iflas Kanunu’nun Cocuk teslimi
emrine muhalefetin cezasi bashig1 altinda yer alan 341.
maddesinde: “Cocuk teslimi hakkindaki ilamin veya
ara kararinin geregini yerine getirmeyen veya yerine
getirilmesini engelleyen kisinin, lehine hiikiim
verilmis kimsenin sikéayeti iizerine, alt1 aya kadar
tazyik hapsine karar verilir...” hiikmii yer almaktadir.

Kisiseliliskikurulmasinayonelikicra takibi masraflarinin
kural olarak kendisi aleyhine ilamli icra takibi
yapilan yani ¢ocugu gostermeyen ebeveyn tarafindan
kargilanmasi gerekmektedir. icra ve iflas Kanunu'nun
Harglar baghg1 altinda yer alan 15. maddesinde: “Icra ve
iflas harglarin1 kanun tayin eder. Kanunda hilaf1 yazili
degilse, biitiin har¢ ve masraflar bor¢luya ait olup
neticede ayrica hiikiim ve takibe hacet kalmaksizin
tahsil olunur.” hiikmii yer almaktadir.

Bu bilgiler 1s1¢1nda; ¢ocukla kisisel iliski kurulmasinda
icra talebinde bulunurken “¢ocuk teslimi, ¢ocukla kisisel
iliski kurulmasi ve icra takibi masraflarinin bor¢ludan
tahsili talebidir” seklinde talepte bulunulmas: halinde
icra masraflarinin ayrica bir hitkiim ve takibe gerek
kalmaksizin kars: taraftan tahsili miimkiindir. Ayrica
cocukla kisisel iligki kurulmasini yerine getirmeyen
ve engelleyenler hakkinda sikayet {izerine alt1 aya
kadar tazyik hapsine karar verilecegi kanunda
dizenlenmistir.

Anne ve babanin ¢ocukla kisisel iliski kurma hakki ve
bunun yaninda biiyiikanne ve biiyiikbaba gibi diger
hisimlarin da gocukla kisisel iliski kurma haklar1 vardir.

Bu hak Avrupa Insan Haklar1 Sozlesmesinin 8. ve
9. maddeleri, Birlesmis Milletler Cocuk Haklar
Sozlesmesinin 3. ve 9. maddesi, Anayasamizin 20., 36.
ve 41. maddeleri ile korunmustur.



Bosanma davasi esnasinda ¢ocukla kisisel iligki
kurulmasina engel olunmasi halinde Yargitay’in yerlesik
ictihatlarina gore velayet o kisiye verilmemekte, velayet
degistirilmektedir.

Ayrica Izmir Insan Haklari Kurulu Karari, Civril Ilce
Insan Haklar1 Kurulu Karari, 01/04/2015 tarih ve
2013/21926 Esas 2015/1139 sayih Yargitay Hukuk genel
Kurul Karari, 25/06/2015 RG tarihi ve 29397 RG sayili
Anayasa Mahkemesi Karar1 mevcuttur.

Ortak velayete dair Yargitay 2. Hukuk Dairesinin
20/02/2017 tarih ve 2016/15771 Esas 2017/1737 sayili
Karar1 mevcuttur.

Cogu zaman velayeti alan ebeveynin, diger ebeveyni
ile ¢ocugun kisisel iliskisine engel olmasi “Ebeveyn
yabancilagtirma sendromu” denilen tabloyu ortaya
cikarmaktadir. Bu tabloda ¢ogu zaman velayeti
alan ebeveyn bilingli veya bilingdigt bir sekilde
gocugu diger ebeveyne karsi haksiz yonde elestiriler,
suclamalar, iftiraya kadar gidebilen karalama ifadeleri
ile yabancilagtirmaktadir. Bu durumda c¢ocugu ile
iligki tesisi engellenen ebeveyn bu iliskiyi icra takibi
ile gergeklestirme yoluna bagvurmaktadir. Cocugun
ebeveynine yabancilastirilmasi ve icra takibi siireci
gocugu psikolojik acidan olumsuz etkilemektedir.
Cogu zaman ¢ocugu ile iliskisi engellenen ebeveynin
icra memuru, polis ve psikolog esliginde ¢ocugu ile
gorlismeye gitmesi, cocugun zorla alinmasi, duygusal
olarak Orselenmesine yol ag¢maktadir. Cocugun bu
stiregte psikolojik olarak etkilenmemesi ve duygusal
olarak drselenmemesi igin velayeti alan ebeveynin diger
ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki iliskide kolaylastirici bir
rol istlenmesi olduk¢a 6nemlidir.

Uygulamada Yasanan Zorluklar

Bakanligimiza gelen sikayetler ve icra dairelerinin
cocuk teslimi dosyalars, velayet kendisine verilen
tarafin ¢ocukla kisisel iliski kurmak isteyen tarafa engel
oldugunu géstermektedir.
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1- Cocukla kisisel iliski sebebiyle yapilan icra takibi
i¢in harg, masraflar ve icra yollugunun belli bir meblag
olmasi sebebiyle masraflara hangi tarafin katlanacagina
iliskin birtakim maddi sorunlar ortaya ¢ikmaktadir.

2- Cocukla kisisel iliski kurulmasina iligkin ilamlarin
icrasinda uzman bulundurulmasi sonucunda bilirkisi
ticretinin alinmasi ve her icra dairesinin farkli miktarlar
belirlemesi sebebiyle bu durumun ekstra masraf olarak
algilanmasi ve uzmanlarin goérevlerini geregi gibi yerine
getirmemesi sorunu.

3- Mevcut bir Mahkeme Karar1 olmasina ragmen bir
zorlama durumu olan icra islemlerine miiracaat etme
sorunu.

Nafakaya iligkin Sorunlar

Cocugun Menfaati Kavrami: Bu kavram 6z olarak
ayni icerige sahip olmakla birlikte Birlesmis Milletler
Cocuk Haklar1 Sozlesmesinin 3 iincii maddesinde
cocugun yiiksek yarari, Cocuk Koruma Kanununun
4/b maddesinde gocugun yarar ve esinligi, Tiirk Medeni
Kanununun 305. maddesinde kiigliglin yarari, ayni
kanunun 346. maddesinde ¢ocugun menfaati olarak
yer almaktadir. Yani bu kavram ¢ocugun {istiin yarari,
menfaati, esenligi, giivenligi gibi terimlerle ifade
edilmektedir.

Nafaka Kavrami: Zaruret icerisinde bulunan
kisiye parasal veya ayni olarak yapilan yardim veya
yardimlardir.

Istirak Nafakasi

Velayet kendisine verilmeyen esin, ¢ocugun egitim ve
bakim giderleri i¢in giicli oraninda 6dedigi nafakaya
istirak nafakasi denir. Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1
Sozlesmesinin 27. maddesinde; “ ... Cocugun gelismesi
i¢in gerekli hayat sartlarinin saglanmasi sorumlulugu;
sahip olduklar1 imkanlar ve mali giigleri ¢ergevesinde



oncelikle gocugun ana-babasina veya ¢ocugun bakimini
tstlenen diger kisilere diiser” hitkmii yer almaktadir.

Cocuk Nafakast ve Diger Aile Nafaka Tiirlerinin
Uluslararast Tahsiline iliskin Sézlesmede ¢ocugun
tistiin yarari hatirlatilarak her ¢ocugun fiziksel, zihinsel
ruhsal, ahlaki ve toplumsal gelismesini saglayacak yeterli
yasam standardina sahip olma hakki vardir denilerek
konunun 6nemi dile getirilmektedir.

4721 Sayili Tirk Medeni Kanunumuzun 329. maddesi
geregince velayet hakki kendinde olan ebeveyn
tarafindan ¢ocuk adina istenen istirak nafakasidir.

Ayni Kanunun “D. Cocuklarin bakim ve egitim giderlerini
karsilama” baghg: altinda yer alan 327. maddesinde:
“Cocugun bakimi, egitimi ve korunmasi i¢in gerekli
giderler ana ve baba tarafindan kargilanir.

Anavebaba, yoksul olduklar1 veya ¢ocugun 6zel durumu
olaganiistii harcamalar yapilmasini gerektirdigi takdirde
ya da olagan dis1 herhangi bir sebebin varlig1 halinde,
hakimin izniyle ¢ocugun mallarindan onun bakim
ve egitimine yetecek belli bir miktar sarf edebilirler”
hitkmii yer almaktadir.

Istirak nafakasinin belirlenmesi kamu diizeninden
oldugundan istirak nafakasinin agik¢a istenmedigi
belirtilmedigi siirece hakim tarafindan tayin ve takdir
edilecektir. Istirak nafakasinin istenmemesi sonradan
istenmesine engel olmadig1 gibi nafakanin miktar
konusu da yeniden zamanin sartlarina ve ¢ocugun
ihtiyaglarina gore belirlenebilmektedir (TMK 330 ve
331).

Ana ve babanin bakim borcu, ¢ocugun ergin olmasina
kadar devam eder. Cocuk ergin oldugu halde egitimi
devam ediyorsa, ana ve baba durum ve kosullara
gore kendilerinden beklenebilecek ol¢iide olmak
lizere, egitimi sona erinceye kadar gocuga bakmakla
yukimlidirler (TMK 328).
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Yoksulluk Nafakasi

4721 Sayih Tirk Medeni Kanunun 175. maddesinde:
“Bosanma yiiziinden yoksulluga diisecek taraf kusuru
daha agir olmamak kosulu ile ge¢imi icin diger taraftan
mali gilicli oraninda siiresiz olarak nafaka isteyebilir.
Nafaka yiikiimliisiiniin kusuru aranmaz.” ifadesi yer
almaktadir.

Ayn1 Kanununun 176. maddesinde: “..nafaka, alacakli
tarafin yeniden evlenmesi ya da taraflardan birinin
olumi halinde kendiliginden kalkar; alacakli tarafin
evlenme olmaksizin fiilen evliymis gibi yasamasi,
yoksullugunun ortadan kalkmasi ya da haysiyetsiz hayat
stirmesi halinde mahkeme karariyla kaldirilir. Taraflarin
mali durumlarinin  degismesi veya hakkaniyetin
gerektirdigi hallerde iradin artirilmasi veya azaltilmasina
karar verilebilir...” hitkmii yer almaktadur.

Icra ve Iflas Kanununun Nafakaya iliskin kararlara
uymayanlarim cezas: baghigr altinda yer alan 344.
maddesinde: “Nafakaya iliskin kararlarin geregini
yerine getirmeyen bor¢lunun, alacaklinin sikayeti
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iizerine, ii¢ aya kadar tazyik hapsine karar verilir.
Hapsin tatbikine baslandiktan sonra kararin geregi
yerine getirilirse, bor¢lu tahliye edilir” hikmi yer
almaktadir.

Yoksulluk nafakasi konusu ile ilgili uygulamada
birtakim sikintilar yasanmaktadir.

Oneriler

Cocuk teslimi, ¢ocukla kisisel iliski tesisi, velayet,
vesayet ve nafakaya dair uygulamadan dogan
sorunlarin giderilmesi i¢in yasal diizenlemelere ihtiya¢
vardir. Bu ¢ergevede Adalet Bakanligi biinyesinde
yuriitiilen ¢alismalara Bakanligimiz tarafindan destek
verilmektedir.

Toplumumuzda yargr kararlarinin  herhangi bir
mekanizmaya ihtiya¢ duymaksizin yerine getirilmesi
i¢cin verilen o6devi ve gorevi kendiliginden yapma
bilincinin gelistirilmesinin saglanmasi1 gerekmektedir.
Boylece sadece kisisel iliskinin engellenmesi halinde
degil cocukla Kkisisel iligki kurmayan ebeveynin
gorevlerinin yerine getirilmesinde de etkin bir ¢6ziim
olusturacaktir. ~ Bu toplumsal biling c¢aligmalarina
vakit gecirilmeksizin baslandiginda bir takim hukuki
problemler de kendiliginden ¢6ziimlenecektir.
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Tek Ebeveynin Yasam Deneyimleri

«

..., artik ona giivenemeyecegimi anladigim zaman bosanmaya
karar vermistim. Bu siirecte bana yapilan ve zuliim olarak tanmmladigim
davramgslar: anlatarak sizleri yormak istemiyorum. Yasadiklarim pek ¢ok
kadimin yasadiklari ile benzesikti.

Yil 1996. Babam bize bir ev agti. Allah annem ve babamdan razi olsun. Bana
ve ¢ocuklarima kol kanat gerdiler, bize hep bir ¢ati oldular. Yillarca evlerinin
kapisi hi¢ ortiilmedi, biz girdik ¢iktik, yedik ictik, giildiik agladik... 8 ve 4
yasinda olan kizlarimla yeni bir diizen kurduk. Basladik hep birlikte hayatla
ve insanlarla savasmaya...

O donem toplumun kadin ve erkek fark etmeksizin bosanmus, dul kalmas bir
kadin ve ¢ocuklarina bakisi hep ényargili ve kotiiydii. Ogretmenlerin bizim
cocuklarimizi etiketlemesi, her hareketlerini ve davranislarini parcalanmis
aile cocugu olmalarina yormalari beni hep iizmiistii.

Ben kendim ig¢in nafaka istemedim. Cocuklar igin istedigim nafakay: eski
esim hi¢bir zaman diizenli yatirmads, onlarin ihtiyaglari icin de maddi olarak
yardimci olmadi. Bosanmayi ve yalmz kalmay: kaldiramadigi icin  siirekli
olarak ¢ocuklar iizerinden psikolojik bask: kurdu.

Zor ama ¢ok zor yillard o yillar... Babamin ve ailemin tiim karsi ¢ikmalarina
ragmen ben bebek bakmaya basladim. Bu bebek bakimi hem beni maddi
anlamda rahatlatti hem de disardaki gercek hayati gosterdi. Geriye doniip
baktigimda o kiigiiciik para gocuklarmmin egitim hayatlarimin mayast ve
temeli olmustur. Calismaya baslamam ise benim ve ailem icin zincirlerin
kirilma noktasi... Kiz ¢ocugunun okumas: ve ¢alismas: gibi bir olgu hi¢
olusmamis olan ailemde benimle birlikte bugiin kiz yegenlerimin hepsi
iiniversite mezunu, ozgiivenleri yerinde olan, ayaklar: iizerinde durabilen ve
kendilerinin farkinda olan gengler. Artik benim ailemde kizlar fark edildi ve
daha degerli...

Kizlarim bu arada hem diisen hayat standartlar: hem de benim ve ailemin
farkl: diizenleri, babalariyla sik goriismeleri, calistigim yerdeki insan profilleri
ve hayatlari, okuldaki gevreleri derken ¢ok ama ¢ok zor zamanlar gegirdiler.
Bu stirecte en ¢ok da biiyiik kizim etkilendi. Allaha binlerce kez siikiir ki, su
an ikisi de iiniversite mezunu, islerinin ve mesleklerinin en iist noktasindalar.
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Mutlular... Ve huzurlu evlilikleri var. Yaptiklarimin ve ¢ektigim onca acinin
bosa gitmedigini gormek ¢ok mutlu ediyor beni...

O yillara geri doniip kendimi diisiiniince hem ¢alisiyor hem de pek ¢ok yardim
derneginde sosyal islerde yer aliyor olmaktan gurur duyuyorum. Aslina
bakacak olursak elimi attigim her seyin bosa ¢iktigini gorme acisimi unutmak
icin cirpiniyordum. Sabah bir seminerde, 6glen bir toplantida, aksam kizlarin
arkadaslarini agirlamada. Islerim hi¢ ama hig bitmiyordu. Elbette faydasim da
gordiim. Pek ¢ok dostum oldu. Cok fazla insan tandim, érnek aldim. Sunlar:
da soylemeden gecemeyecegim, bircok geng kiz ve hanimin egitim hayatlarim
tamamlamalarina, iiniversite mezunu olup meslek sahibi olmalarima model
oldum. Onlara hep yardimci olmaya ¢alhistim, evimin kapisi her zaman
agiktir ve onlar da bunu ¢ok iyi bilirler. Bu arada ben ayrildizimda ilkokul
mezunuydum. 40 yasimda ortaokula basladim. Simdi Anadolu Universitesi
Agik Ogretim Fakiiltesi'nde Sosyoloji 4. Simif dgrencisiyim.

Bazen diistiniiyorum da bosanmasaydim, bu zorluklara katlanmaya devam
etseydim ne olurdu? Onlar:t mutsuz bir anne biiyiitecegi icin bu kadar saglam
kisilikleri olmazdi ve mutsuz olurlard.

Ben hayatima giren herkesten bir seyler dgrenmeye ¢alistim. Derdi olanla
dertlenip, derdini ¢ozmeye ugrastim. Hep Allaha sigindim. Ve hep dogru olan
yapmaya ugrastim. Hala da bu yolda bikmadan, usanmadan devam ediyorum.
Umutlarim var, hayallerim var. Bunlar igin ¢abaliyorum, dua ediyorum.
Aldigim her nefes ve verdigi her tiirlii nimet icin Rabbime siikrediyorum.”
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Cocuklarin Geligim
Ozellikleri ve Tek
Ebeveynlilik

Aile, cocuklarin gelecegini sekillendiren en
onemli kurumdur. Huzurlu aile ortaminda
biiylimek her ¢ocugun en temel hakkidur.

Bu béliimde tek ebeveynligin ¢ocuk iizerindeki
olumsuz etkilerini azaltmak i¢in yag donemlerine
gore;

e bebeklik donemi,
e okul 6ncesi donem,
e okul donemi,

e ergenlik donemi

gelisim ozellikleri ve neler yapilabilecegine
iliskin bilgi verilmekte ve bosanma, 6liim ve terk
edilme sonucu olusan tek ebeveynli yasama dair
her dénem igin ayr1 ayr1 ebeveynlere 6nerilerde
bulunulmaktadir.
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“Cocuklar

kendiistekleriile gelmezler.

diinyaya

Onlar bir askin meyvesi,
peri masallarinin 6lmez bir
kahramani olarak dogarlar.
°Bir varmis, bir yokmus,
evvel zaman iginde,
kalbur saman iginde”nin
tilsimu ile vaat edilmis bir
mutlulugu giizel sozlerle,
oyuncaklarla, ¢ikolatalarla,
yeni giysilerle ve kucak
kucak sevgiyle paylasarak
biiyiimeye baslarlar. Sonra
bir giin, evet bir giin o
yavruya denir ki, “Senin

baban eve  gelmeyecek
artik” ya da “annen gitti,

onu olmiis bil!”

Yvette Walczac ve Shella

Burns

lil

Cocuklarn Geligim Ozellikleri

Insanoglu dogumla baslayarak oliime kadar belli gelisim
asamalarindan ge¢mekte ve bu gelisim siirecinde farkli
etkenlerden etkilenerek yasamini siirdiirmektedir. Co-
cukluk donemini kapsayan 0-18 yas araliginda ¢ocugun;
gelisimsel agidan desteklendigi olumlu uyaricilarin su-
nuldugu bir ortamda yetistirilmesi olduk¢a 6nemlidir.

Cocugun gelisiminin  desteklenmesinde  biyolojik
ve cevresel icerikli bir¢cok faktér bulunmaktadir. Bu
faktorlerden en onemlisi ailedir. Aile, gocugun gelecek
hayatin1 sekillendiren en 6nemli kurumdur. Huzurlu
aile ortaminda bitytimek her ¢cocugun en temel hakkidir.
Ozellikle kisilik yapisinin sekillendigi ilk yillarda
gocugun catigma ve gerginlikten uzak, huzurlu bir
ortamda biiylimesi gelisimi agisindan ¢ok 6nemlidir.

Cocugun saglikli biiytimesini etkileyen faktorler
arasinda ailenin sosyo ekonomik diizeyi, anne-babanin
egitim durumu, kardes sayisi, ailede ihmal, istismar
ve siddettin varligi ve tek ebeveynli olma durumu
sayilabilir. Ailede bu faktérlerin olumsuz etkilerini
yasayan bu c¢ocuklarin gelisimsel agidan risk grubunu
olusturduklar: bilinmektedir. Cocugun gelisiminin



tek bir faktore baglanarak yorumlanmasi ¢ocuk, ailesi
ve ¢evresi agisindan bir takim yanlis anlasilmalara ve
problemlerin artmasina neden olmaktadir.

Cocuk Haklar1 Sozlesmesi de ¢ocugun yarari igin bir
¢ok konunun goz oniinde bulundurulmas: gerektigine
vurgu yapar. Ornegin; Cocuk Haklar1 Sézlesmesi'nin
3. maddesinde: “Kamusal ya da 6zel sosyal yardim
kuruluslari, mahkemeler, idari makamlar veya yasama
organlar1 tarafindan yapilan ve g¢ocuklar: ilgilendiren
biitiin faaliyetlerde, ¢ocugun yarari temel diisincedir”
ifadesi yer almaktadir. Tek ebeveynlilige vurgu yapan,
ancak bosanma siirecinde gocugun hem anne hem de
babasiyla goriismesi gerektigini belirten madde Cocuk
Haklar1 Sozlesmesi’ nin 9. maddesinin (3) bendinde
“Taraf Devletler, ana-babasindan veya bunlardan
birinden ayrilmasina karar verilen ¢ocugun, kendi
yiiksek yararina aykiri olmadikga, ana-babanin ikisiyle
de diizenli bir bicimde kisisel iligki kurma ve dogrudan
goriisme hakkina saygi gosterirler” seklinde yer alir.

Bu dogrultuda tek ebeveynli ailede yasayan ¢ocuklarin
gelisim ozellikleri dikkate alinarak desteklenmesi 6nem
arz etmektedir.

Tek ebeveynli aile
olmanin ¢ocuk
tizerindeki olumsuz
etkilerini azaltmak i¢in
yas donemlerine gore
gelisim ozellikleri ve
neler yapilabilecegine
iliskin bilgiler asagida
verilmistir.
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Bebeklik Doneminde Geligsim Ozellikleri

Bebeklerin diigiinme ve 6grenme bigimleri, ¢ocuklardan
ve yetiskinlerden farklilik gostermektedir. Bebeklerin
biligsel gelisimlerini arastirirken, onlara disiinceleri
hakkinda sorular sorulamamaktadir. Biligsel gelisimin
temeli noérolojik gelisme ve olgunlasmayla baglantilidir.
1§itme, tatma, gorme, dokunma ve koku alma yetenekleri
araciligryla bebek ¢evresiyle daha fazla yakinlasir ve
kesfetme cabalariyla birlikte ¢evresini anlamaya ¢alisir.
Bebegin c¢evresini incelemesi, anlamasi, yorumlamasi
biligsel gelisim 6zelliklerinin bir gostergesi olarak ifade
edilebilir. Bebekte diisiinme fiziksel eylemden ayr1
degildir. Bebek duyu organlarini kullanarak eylemleri
tiziksel ~olarak sonuglandirmasiyla distindiigiini
gosterir. Ornegin; bebek biberonu tamidiginda ona
bakar ve uzanir. Bu durum bebegin ¢evresini duyular
ve motor etkinlikleri ile algiladigini gosterir. Bebek
biiyiiditkkce deneyimleri de artar. Ornegin; ilk ii¢ ayda
bebegin giiliimsemesi istemsiz kas hareketi iken, bu
donemin sonunda amagli ve bilingli giilme goriliir.

Ikiyasin sonunda ¢ocuk eyleme gegmeden énce problemi
inceler ve deneme yanilma ile daha az ugrasir. Ornegin;
bir ¢ocuk, annesinin ¢ekmeceye kilitledigi nesneyi
kilidi nasil agtigini gozlemledikten sonra ¢ekmece
kilidini a¢ip nesneyi alabilir. Yetigskin davranislarini
gozlemleyen ¢ocuk gordiigii bir davranisi birkag giin
sonra taklit edebilir. Bu ertelenmis taklittir. Tkinci yilin
sonuna kadar nesne devamliligi tam anlamiyla gelisir.
Nesne devamlilifl, nesnenin goriilmemesine karsin
halen var oldugunu anlama olarak tanimlanabilir.

Bu doénemde benmerkezcilik (egosantrizm) de énemli
bir ozelliktir. Cocuklar tek yonlii bir bakis agisina
sahiptir ve bagka bakis acilarinin da olabilecegini
anlayamamaktadirlar. Bu doénemde ¢ocugun kendi
bakis acisi ile diinyay: algiladig: ve diistince siireglerinin
genellikle somut oldugu dikkat ¢ekmektedir.



Bebekler dogumdan sonraki ilk iki hafta igerisinde
aglama disinda ¢ok az ses iiretirler. Bebeklerin aglarken
ses perdesi, uzunlugu ve aradaki duraklarin sayisiyla,
duygularinin  boyutunu ifade ettigi goralmistiir.
Bebeklerin  ilk aylardan itibaren yetiskinlerin
konusmasin1  dinledikleri  bilinmektedir. Bebeklik
doneminden itibaren ¢evresindekileri tanimaya ve ayirt
etmeye baglayan bebek bir yandan gevresiyle iletisim,
etkilesimini sitirdiiriirken bir yandan da kendisine
iliskin algilar olusturmaktadir.

Baglanma, yasamdaki 6zel insanlarla kurulan giigli
duygusal bag olup, bu bag insanlar i¢in rahatlama
saglamaktadir. Baglanma duygusu yedinci aydan sonra
yabanc1 korkusu ile baslar ve ilk yilin ikinci yarisindan
itibaren bebekler ihtiyaglarina karsilik veren tanidik
insanlara baglanma davranisi gelistirirler. Anne
babadan sevecen, dngoriilebilir ve giivenilir davranislar
goren bebeklerde saglam bir temel giiven duygusu
olugsmaktadir. Temel giiven duygusu gelisen bebek
bu duyguyu girdigi diger iliskilere de tagimaktadir.
Bebegin ebeveynleri ile iliskisi bebegin yetiskini yanina
¢agirmada kullandig1 dogustan getirilen bir dizi sinyalle
baslamaktadir. Zamanla biligsel ve duygusal kapasitenin
sicak ve duyarli bir bakim ge¢misinin yardimu ile gercek
bir duygusal bag olusmaktadir.

Bebekler tanidik bir bakim verene bir yabancidan daha
farkli tepki gosterirler. Bebekler kendi davraniglarinin
cevredekilerin davranislarini etkiledigini 6grendikge,
bir giiven duygusu gelistirmeye baglarlar. Bu, isaret
verildiginde bakicinin karsilik verecegi beklentisidir.

Cocuk ihtiyaci oldugunda
bakicisindan gereken
destegi goriirse bakicisinin
ulagilabilir, giivenilir ve
destekleyici olduguna iliskin
biligsel temsiller gelistirir.
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Cocugun bakicist ¢ocugun gereksinimlerine duyarsiz
kaldiginda ya da birbiriyle uyusmayan tepkilerle
karsilik verdiginde ¢ocuk baglanma figiiriinii reddedici,
kendisini de sevilmeye ve desteklenmeye degmez
biri olarak gorir. Her ne kadar aileleri tarafindan
biryiitiilmiis tiim bebekler ikinci yilda tanidik bir bakim
verene baglansa da bu iliskinin niteligi ¢ocuktan ¢ocuga
degisir. Baz1 bebekler ona bakim verenin varliginda
rahat ve giivenli goriiniir; onun korumasmna ve
destegine giivenebileceklerini bilirler. Bazilar1 da kaygili
ve degisken goriiniirler.

Bebeklik Donemi ve Tek Ebeveynlik

Bebeklik donemi gocuklarin beyin gelisimlerinin ve
gelisim alanlarinin en hizli oldugu donemdir. Bu nedenle
cocugasunulan uyaricilar ve uyaricilarin sunum sekli cok
onemlidir. Bu donemde bebek duyular: ile 6grenmekte
yani gordigiind, isittigini, kokladigini, tattigini ve
dokundugunu kendince sekillendirerek ¢evresini
tanimaktadir. Biligsel olarak baskalarinin diistincelerini
tam olarak anlayamadig1 i¢in her seyi ona gosterilen
davranis sekli, tutum ve mimikler ile yorumlamaktadir.
Bu dénemde en o6nemli gelisim ozelliklerinden biri
baglanmadir. Baglanma, bebegin bakim veren kisiyle
saglikli iligki kurulmasini ifade eder. Bu nedenle
baglanmanin basladig1 yedinci aydan sonra yasanan
bosanma, olim, terk edilme ve benzeri durumlardan
kaynaklanan tek ebeveynlilik durumu bebegin hem
o andaki hem de gelecekteki duygusal gelisimini
etkilemektedir. Bunun yaninda bebeklik doneminde
onemli olan duyarli bir bakim siirecinin tek ebeveynlilik
nedeni ile tam saglanamamasi da bebeklerin gelisimsel
stirecine olumsuz yanstyabilir. Duyarli bakim; bebeklere
cabuk, tutarli ve uygun bir sekilde karsilik vermek ve
onlar1 dikkat ve sefkatle kucaklamak olarak tanimlanir.
Yapilan arastirmalar, duyarli bakimin bebek ile ebeveyn
iligkilerine, bebegin gelisim ozelliklerine olumlu
yansidigini gostermektedir. Aile yapisindaki herhangi
bir degisim duyarl1 bakim siirecine yansiyarak, ailenin
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duygusal atmosferini degistirmekte
ve ailenin glinliik rutinlerini bozarak
bebegin giivenlik algisin1 dogrudan
etkileyebilmektedir. Duygusal |
gelisim yaninda biligsel, sosyal,
dil gelisimlerinin de etkilendigi g
bilinmektir. =~ Tek  ebeveynlilik
stirecinde yeme, uyku ve bosaltim
problemleri  gibi  problemlerle
de kargsilagilabilir. Bu  siirecte
olumsuzluklarin goriilmemesiyada
¢ok az goriilmesinde diger ebeveyn
ve yakin ¢evrenin destegi 6nemli bir
belirleyicidir.

Bebeklik Donemi ve Boganma

Bebegin bu donemde bosanmayr anlamasi ya da

anlamlandirmast zor olmakla birlikte, evdeki
degisimin farkina varip davranis degisiklikleri yasadig1
goriilmektedir.

Bu davranislar arasinda;

e Sik ve daha ¢ok aglama,

e Anneye ya da babaya daha ¢ok baglanma,

¢ Daha endiseli ve kaygili olma,

e Uyku sorunlari, geceleri aglayarak uyanma,

e Uykudan uyanarak gergeklesen aglama krizleri
goriilebilir.

Diger yandan bebegin c¢atismanin oldugu huzursuz
bir ortamda biiyiimesi ise; saglikli anne baba rollerini
yiriiten bosanmis ebeveynlerle olmasi gelisimine
daha olumlu yansiyabilir. Bu nedenle bu donemde
hem annenin hem de babanin es olamadiklar1 ancak
anne baba olduklar1 bilinciyle bebege yaklagmalari
onemlidir. Bu donemde anne babanin ayri olsa da
anne baba rollerini yiiriittiigii, bosanmalarin ¢ocuklar
tarafindan daha ¢abuk kabullenildigi ve olumsuz



84 ®® Tck Ebeveynli Aileler

etkilerin az oldugu ifade edilebilir. Anne baba olarak
en onemli gorevleri bebege sevgi ve degerli oldugu
hissini yasatmalaridir. Ciinkii bu dénemde giivenli bir
baglanmanin saglanamamasi bebegin tiim yasamini
etkilemektedir.

Oneriler

Bebeklik doneminde hem beyin hem de gelisim
alanlar1 ¢ok hizli gelisim gosterir. Bu siiregte gevresel
uyaricilar 6zellikle iletisime dayali olumsuz uyaricilar
¢ocugun gelisimine olumsuz yansimaktadir. Bu
nedenle bosanma siirecinin ¢ok huzursuzluk
yasanmadan  karar  verilerek  sonlandirilmasi
onemlidir.

Bebekler  ¢evrelerinde  olusan  degisiklikleri
algilayabilirler ve bunlar1 tepki ve davranislarina
yansitabilirler. Bu nedenle bosanma siireci 6ncesi
ve sonrasi bebegin yaninda asla tartisiilmamasi
gerekmektedir.

Bebeklerin, yaganan bu degisim siirecinde farkli bir
degisim daha yasamamasina 06zen gosterilmelidir.
Ornegin; evden bir ebeveynin gitmesi diginda
eve bagka birilerinin taginmasi ya da bagka bir eve
taginilmas ikinci bir degisim demektir. Miimkiinse
bu degisimler asamali olarak gergeklestirilmelidir.

Bu siiregte cocugun bakimy, ilgi ve ihtiyaglar1 goz ard1
edilmemelidir. Diizen bebegin yasantisinda olduk¢a
onemli olup, bebegin giivenli baglanmas1 agisindan
gereklidir.

Ebeveynlerin bu siirecte miimkiinse psikolojik
destek almasi o6nemlidir. Bebek tiim olumlu ve
olumsuz duygular1 hissedebilir. Bu nedenle annenin
ya da babanin onunla gegirdigi siireyi rahat, huzurlu
ve mutlu gecirmesi gereklidir.

Bebekten ayr1 yasayan ebeveyn ile bebegin
iletisiminin kesilmemesi énemlidir.



Bebeklik Donemi ve Ebeveyn Kayh

Bebegin 6liim olgusunu anlamasi miimkiin olmamakla
birlikte anne ya da babanin olmadigimi fark edebilir.
Bu donemde 6lim nedeniyle 6zellikle annenin dogum
sirasindaveilkyillardakaybibebegin duygusal gelisim basta
olmak iizere tiim gelisim siireglerine olumsuz yansiyabilir.
Dogum sirasinda annenin kaybi bebegin anne ile olan sevgi
iligkisini ve emzirilmesini engellemekte, bebegin baglanma
stirecine olumsuz baglamasina neden olmaktadir. Bunun
yaninda anneye tam aligtig1, baglanmanin ilk temellerinin
atildig1 yedinci aydan sonra gergeklesen anne oliimleri de
bebek i¢in olumsuz donemlerdir.

Bilindigi gibi bebek dogduktan kisa siire sonra anne
babasiniya da ona bakim veren kisiyi tanir, onlariayirt eder.
[lk alt1 ay herkese ayni tepkileri verirken sonraki siiregte
en yakinindaki kisiye daha yakinlasir ve digerlerini ayirt
eder. Bu nedenle bu ayirt etme siirecinde 6zellikle anne
kayb1 bebegi ¢ok etkileyebilir. Yerine gecen ya da bakim
veren kisiye tepki gosterebilir, gelisimsel ve yeme, uyku
gibi davranissal bozukluklar goriilebilir. Ancak anne kayb:
ayirt etme doneminden Once yasanmis ise annesinden
baska birinin ona bakmasmna tepki gostermeden ona
baglanabilir.



Oneriler “‘ '

e Anne/babadan birinin 6limii sonucu diger
ebeveynin oncelikle kendini ozellikle psikolojik
acidan giiclendirmesi 6nemlidir. Anne/baba kendi
gliclii oldugu takdirde bebege daha saglikli destek
olabilir. Bebegin bu donemde daha duyarli bir
bakima ve destege ihtiyaci vardir.

e Anne yoksunlugu yasayan bebeklerin yeme ve uyku
gibi temel ihtiyaglarinin diizeni bozulabilir. Eger
ihtiyaglarinin giderilmesine yardimci olunmazsa ve
yoksunluk giderilmezse, bebekte bilissel, duygusal
gelisimde gerilikler, depresyon belirtileri ve
uyumsuzluk goriilebilir. Bu nedenle bebegin ilgi
ve ihtiyaglarinin ayni diizende karsilanmaya devam
edilmesi 6nemlidir.

e Bebegin ihtiyaclarinin ayni kisi tarafindan stireklilik
arz edecek sekilde giderilmesi onemlidir. Saglikl
baglanmanin  gerceklesmesi ve mevcut kriz
durumunun etkilerini miéimkiin olan en az diizeye
indirmek i¢in ihtiyaglarin karsilanmasinda stireklilik
ve devamlilik 6nemlidir.

e Kaylp nedeniyle bebegin diger ebeveyne asir1
baglilik gosterdigi ve ondan da ayrilmak istemedigi
ve korku yasadigi durumlar da gorilebilir. Bu
durumda ¢ok sakin olmali ¢ocugun kendini giivende
hissedebilecegi ortamlar yaratilmalidur.

e Bebekle birlikte olundugu siirede olumsuz
duygulardan uzaklasarak bebegin mutluluguna
destek olunmalidur.
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Bebeklik Doneminde Ebeveynin
Evi Terk Etmesi

Bebek kendine bakan kisi ile yakin bir bag olusturur.
Bu da oncelikle en yakin iletisimde bulundugu anne ile
kurulmaktadir. Anne ile bu bag kurulma asamasinda
annenin terk etmesi bebegin gelisimine olumsuz
yanstyabilir. Ayrica bu terk etme nedeniyle kurum
bakimina gitme ya da evde yeteri kadar ilgilenecek
baska bir yetiskinin bulunmamas: bebegin gelisimini
olumuz etkileyebilir. Ozellikle de “anaklitik depresyon”
denilen klinik bir tablo yasanabilmektedir. R. Spitz’in
tarif ettigi bu tabloda bakim veren ebeveyninden ayrilan
bebek oncelikle tedirgin, huzursuz ve sinirli oldugu
“protesto dénemi” denilen bir siire¢ yasar. Bu ayrilik 3
haftay1 gectiginde bebek depresyon donemine girer. Bu
donemde bebek durgundur, sevdigi seylere tepki vermez,
gergin, sinirli, kiiskiin ve mutsuzdur. Yeme ve uyku
diizeni bozulur, kilo kaybeder. Ayrilik devam ederse 2.
aydan itibaren bebek bitkin, durgun, donuk bakish ve
cevreye kayitsiz bir goriintii sergiler ve ice kapanma
donemine girer. Annenin terk etmesiyle yasanan bu
duygusal sorunlarin sosyal iliski ve uyum sorunlarina
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neden oldugu gorilir. Cocugun ilerideki yasantisinda
da bu durumun olumsuz etkileri goriilebilmektedir.
Bunun yaninda annenin bebegini ihmal ve istismar
etmesi durumlarinda bebegin anne ile birlikte olmasi da
bebege daha fazla olumsuz etki yaratmaktadir. Babanin
terki durumunda ise eger ilgili bir anne var ise bu siire¢
daha kolay atlatilabilir.

Oneriler

e Anne/babadan birinin terk etmesi sonucu diger
ebeveynin oncelikle kendini 6zellikle psikolojik
agidan giigclendirmesi 6nemlidir. Anne/baba kendi
glicli oldugu takdirde bebege daha saglikli destek
olabilir. Bebegin bu donemde daha duyarli bir
bakima ve destege ihtiyaci vardur.
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e Biligsel ve dil agisindan bakildiginda; bebekler
yasanan olaylar1 fark edebilir, sozel olarak ifade
edemese de aglayarak ya da birtakim tepkilerle
sikintilarini gosterirler.

e Bebekle birlikte olundugu siirede olumsuz
duygulardan uzaklasarak bebegin mutluluguna
destek olunmalidir.

e Bakim altina alman bebekler i¢in 6zellikle bakici
anne sayilar1 arttirilarak bebeklerin ayni bakiciyla
daha fazla zaman gegirmesine firsat verilerek, giiven
duygusunun olusturulmasina destek olunmalidur.

Okul 6ncesi Dinemde Cocuklarin
Geligim Ozellikleri

Bu donemde cocuklar benmerkezcidir.
Benmerkezcilik (egosantrizm), ¢ocugun
tiim yagamina yansir. Cocuga gore diinyanin
merkezi kendisidir. Kendisinin bildigini
herkesin bildigini ve gordigiini diistinir.
Ornegin; ¢ocuk bu donemde telefonda
konustugu kisinin orada bulunanlar:
gordigiini  digiiniir.  Buna  ¢ocugun
“perspektif almadaki vyetersizligi” denir.

Bu yas araliginda ozellikle sembolik oyun
sikga goriliir. Sembolik oyunlar araciligryla
cocuklar, catigmalarini ortaya koyabilir ve dengelerini
saglayabilirler. Bilindigi gibi sembolik oyun, gergek
diinyada var olan nesne, kisi ya da durumlarin gercek
hayattaki goérev ve islevlerinin yerine bagska durum,
kisi ya da nesnelerin konmasi, “mig” gibi yapilmasidir.
Cocuk sembolik oyunda gevresinden gordiigii oyunlari,
yagantilar1 zaman zaman istediklerini taklit yoluyla
gosterir. Cocuklar, sembolik oyunlarda yetiskinleri
ya da ¢evrelerindeki olaylari, varliklar: taklit ettikleri
gibi, oyunu tamamen kendilerine 6zgii sembollerle de
oynayabilirler.



Cocuk, bir nesneye baktiginda bir 6zelligi algilayabilir,
diger ozellikler gocugun dikkatini ¢ekmez. Bu donemde
goriilen bu ozellik “odaklagsma” olarak ifade edilir.
Cocuklar bu doénemlerde, zihinsel imajlarin1 yani
hayallerini konusmaya dokerler. Cogu kez yetiskinin
bunu yalan olarak algilayip, ¢ocugu gercekle yiizlestirme
gabalari, gocugun zihinsel hayaller gelistirmesini ve
ifade etmekten kacinmasina neden olabilir.

Bu donemde yasanan en Onemli olay, “oedipus
kompleksi” ve “elektra karmasasrdir. Oedipus
kompleksi, erkek c¢ocuklarin annelerine duyduklar
hayranliktir. Cocuk, annesi ile evlenmek istedigini
soyleyebilir. Ayn1 zamanda babasina hayrandir ve ona
benzemeye calisir. Boylece, babasi ile 6zdeslesir, ona
benzemeye calisir ve sugluluk duygusu ile bas eder. Kiz
¢ocuklariin yagadigi karmasa ise elektra kompleksidir.
Kiz ¢ocuk babaya hayrandir, anneyi ise rakibi olarak
goriir. Yetiskinlerin, herhangi bir cinsiyete kars1 olumsuz
duygu ve davraniglarda bulunmasi, cinsiyetinden
memnun davraniglar sergilememesi ¢ocuklarin bu
donem c¢atigmalarini saglikli ¢ozmelerini ve olumlu
kisilik ozellikleri gelistirmelerini engelleyebilmektedir.

Bu donem ¢ocugu, hareketli ve meraklidir. Ogrenme
istegi yitksektir. Bir¢ok seyi kendisi yapmak ister.
Oldukea ¢cok soru sorar. Soru sormasina izin verilen,
sorular1 cevaplanan, deney yapma firsati sunulan,
arastirma firsati verilen, bircok seyi kendisinin
yapmasina izin verilen gocukta, insiyatif gelisir. Siirekli
elestirilen, engellenen, onaylanmayan ¢ocuk, kendisini
suglu hisseder ve bu 6zellik kisilik 6zelligi olarak yerlesir.
Bu donemde sugluluk duygusunun gelismesi, genelleme
yapma Ozelliklerine baghdir. “Ben kétii bir ¢ocugum?,
“Ben beceriksizim., “Ben higbir sey yapamiyorum.” gibi
sugluluklar gelisebilir. Cocugun kendisini algilamasinda,
ozellikle  yakin  gevresindekilerin  gosterdikleri
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davraniglar ve yaptiklar1 degerlendirmeler onemlidir.
Cocugun olumlu benlik kazanmasinda en 6nemli faktor,
anne baba ve yakin ¢evresindekilerden, kosulsuz kabul
gormesidir. Kosulsuz kabul ve dolayist ile kosulsuz sevgi
goren ¢ocuk, her kosulda, anne babalar1 davranislarini
kabul etmeseler bile, sevildigini bilirler.

Cocuklar evde yasanan olumsuz olaylarin farkinda
olabilirler, bu durumu dile getirmeden; farkli resim, oyun
gibi etkinlik ve iirtinlerine yansitabilirler. Bu nedenle
¢ocuklarin gelisim o6zellikleri yetiskinlerden farkli olsa
bile bir birey olduklar1 géz 6niinde bulundurulmalidir.

Okul 6ncesi Donem ve Tek Ebeveynlik

Bu donemde ¢ocuklar benmerkezcilik 6zelligi nedeniyle
tek ebeveynliligi kendilerince yorumlayabilirler. Bu su
anlama gelmektedir. Ornegin; bu yas araliginda olan
bir ¢ocuk ebeveynlerden birinin olmamasinin nedeni
olarak kendisini sorumlu tutabilir. Yaninda olmayan
ebeveynin kendisini sevmedigini dusiinebilir. Bu
donemde yasanan tek ebeveynliligin etkilerini sembolik
oyunlara yansitarak rahatlama yolunu tercih edebilir.

Bu donemdeki ¢ocuklara yasina uygun sorumluluklarin
verilmesi ya da yasananlarin nedenlerinin somut olarak
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anlayaca1 bir sekilde agiklanmasi 6nemlidir. Ornegin;
gocuguna “Sen beni yoruyorsun” diyen ebeveyn
bosanma siirecinde evden ayrildiginda ¢ocuk sugluluk
duygusu yasayabilir, durumun sorumlusu olarak

kendisini gorebilir.

- 2

Ornek Olay

Ayse arkadaglari ile evcilik oyunlarinda hep anne olmak ister. Anne rolii alamadiginda

oyuna katilmak istemez. Oyunlarda anne rolii iistlendiginde ise anne olarak ¢ocuguna
ofkeli davranslar sergiledigi, ardindan da oziir dileyip 6pmeye calistigr gozlenmistir.
Bu durum okul oncesi 0gretmeni tarafindan fark edilip, aile goriismeye ¢agrilmas,
sadece anne goriismeye gelmistir. Bu goriisme sonrasinda anne ve babanin ayrilma
asamasinda oldugu ve bazi konularda anlasma saglanamadigi, bu nedenle annenin

babaya kars: dfkesini cocuga yansittigi, ardindan ¢ok pisman oldugu ogrenilmistir.

Bu 6rnekte ¢ocugun aile icindeki mutsuzluktan etkilenerek olumsuz davranislar
gosterdigi, yasanan bu siireci oyunlarina yansitarak rahatlamaya calistig1

goriilmektedir.

Asagidaki sorular iizerinde diisiiniip tartigin.

*Siz ¢ocugunuzda buna benzer bir durum goézlemlediniz mi? Cocugunuzun

olumsuz davranisina iligkin ne distindiiniiz?
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—REE 2

Ornek Olay

Bes yasinda olan Sinan’in 6gretmeni, Sinanin anne ve babasinin bosanmasina ragmen

resimlerinde ve konusmalarda babasimi evdeymis ve annesiyle birlikteymis gibi
anlattigimi ve resmettigini gormiistiir. Ogretmen Sinan’in bu davranmisinin babasina
yonelik ozleminden kaynaklandigini diisiinmiis, ancak giin icinde Sinanin sozel ve
davranigsal olarak sik stk bu durumu tekrar ettigini goriince aile ile goriismeye karar

vermigtir.

Aile ile yapilan goriismede anne ve babanin bosanma siireci ile ilgili Sinana agiklama
yapmadiklarimi, Sinanin bu siireci 6grenmesinin gelisimi tizerinde olumsuz etki
yaratacagim diisiindiikleri icin durumu gizlemeye karar verdikleri ve ne zaman
agiklayacaklarima dair bir planlar: olmadiklarini 6grenmistir. Baba Sinan’in durumu
fark etmemesi icin Sinan uyuyana kadar evde kalmakta, diger zamanlarda da iste

oldugunu soylemistir.

Asagidaki sorular iizerinde diisiiniip tartisin.

*Siz i¢inde bulundugunuz durumu ¢ocugunuzla nasil sdylediniz? Bu asamada neler

hissettiniz?




Okul 6ncesi Dinem ve Boganma

Bu dénemde ¢ocuklar benmerkezci olmalar1 nedeniyle
bosanma olaymi1 net olarak yorumlayamadiklar
icin bogsanmadan kendilerini sorumlu tutabilir ya da
bosanma siirecinde evden ayrilan ebeveynin suglu
oldugunu diistinebilir. Bu donemde goriilen sembolik
oyunlarinda aile igi iliskilere ya da bosanmalara daha
fazla yer verirler. Hayal giiglerinin genislemesi nedeniyle
olaylar1 farkli yansitabilirler.

Budonemde ¢ocuklar merak ve 6grenme istegi nedeniyle
bosanma siirecini, ayrilig1 daha fazla sorgulayabilirler.
Bu dénemde ¢ocugun olumlu benlik kazanmasinda en
onemli faktor, anne baba ve yakin ¢evresindekilerden,
kosulsuz kabul gérmesidir. Bosanma siirecinde kosulsuz
kabul ve dolayis: ile kosulsuz sevgi goren ¢ocuk, her
kosulda, anne babalar1 davraniglarini kabul etmeseler
bile, sevildiklerini bilirler. Bu durumda c¢ocuklar1
bosanma siirecini kabullenmesini ve kisiliginin olumlu
yonde gelismesini saglar. Bu doénemde bosanma
slireci yasayan ¢ocuklar, tekrar bagimli olabilirler. Bu
bagimlilik birlikte kalan ebeveyne yonelmekle birlikte,
onunla yakin iligkiye giren kisi ya da nesnelere de olabilir.
Yetiskinden stirekli onay bekleme, girisimcilikte azalma
olabilir. Diger ebeveynden uzak kalacagi korkusunu
yasayabilirler. Regresyon, uyku problemi, hayali
korkular1 olabilir. Ornegin; tuvalet egitimi tamamlamig
¢ocuk yeniden alt 1slatma yasayabilir, uykudan korkuyla
uyanabilir ya da diizenli uyku ortadan kalkabilir.
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Oneriler

Ebeveynler =~ bosanma  nedenlerini  ¢ocuga
orneklendirerek agiklamalidirlar. Bu agiklama
stirecinde ¢ocugun sugluluk duygusu gelistirmesini
engellemek i¢in nedenini iki ebeveynin iliskisi
tizerinde drneklendirmelidirler.

Cocuga bosanma siireci ve beraberinde meydana
gelecek degisiklikler dogru ve g¢ocugun yasina
uygun olarak agiklanmalidir. Bir sohbet ortaminda,
bosanmanin yetiskinler arasinda oldugu, ¢ocuga
yonelik ilgi ve sevginin ayni sekilde devam edecegi
anne ve babanin oldugu miimkiin ise ¢ocugun
yasadigi evde c¢ocuga agiklanmalidir. Cocuk
tiziilmesin diye farkli ve yanlis bilgiler verilmemeli,
anne babalar birbirlerini suglayic1 ifadelerden
kacinmalidir.

Bu donemdeki ¢ocuklar her zaman anne babay:
birlestirmek istedikleri i¢in sembolik oyunlarina
ve konusmalarina bunu yansitirlar. Bu durumda
ebeveynlerin sert tepki vermemesi gerekmektedir.
Ciinkii bu dénemdeki sembolik oyunlar ¢ocuklarin
yasadiklar1 ¢atisma ve sorunlarin ¢oziilmesinde
onemli bir aractir.

Bu donemdeki ¢ocuk dil gelisimi agisindan duygu
ve diistincelerini sozel olarak ifade edebildigi i¢in
stirece iligkin duygu ve diisiincelerinin dinlenmesi ve
bunlara cevap verilmesi 6nemlidir.

Bu dénemde ¢ocugun saglikls kisilik gelistirebilmesi
i¢in anne ve babasi tarafindan sevildigini hissetmesi
onemlidir. Bu nedenle anne babalarin anne
babalik rollerini yerine getirme konusunda 6zenli
davranmalari gereklidir.

Bu doénemde ¢ocugun saglikli cinsel gelisim
gosterebilmesi i¢in anne ve babalarin ¢ocuklarina
zaman ayirmalar1 ve olumlu cinsiyet modellerini



gostermeleri onemlidir. Ozellikle iki cinsiyete ait
rolleri gormeleri ve saglikli iletisim kuracaklar,
gozlem vyapabilecekleri bir kadin ve bir erkek
modellerinin olmasi1 dnemlidir. Ornegin; bosanma
sonrast babasiyla yeterli vakit gecirmeyen bir
¢ocugun dayisi, amcasi, dedesi ya da kuzeniyle
iletisim kurmasi i¢in ortam yaratilabilir.

Bu doénem  ¢ocugunun ihtiya¢  duydugu
oyunlardan mahrum olmamas: gereklidir. Oyun,
gocugun rahatlamasini saglayarak mutlulugunu
arttirmaktadir.  Cocuklar  0Ozellikle;  tanima,
degerlendirme ve sagaltim (tedavi-rahatlama)
noktasinda 6nemli bir arag olan oyun, drama, resim

gibi etkinliklere yonlendirilmelidir.
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Okul 6ncesi Donemde Ebeveyn Kayhi

Bu donemde ¢ocuk oliimiin geri doniilemez bir siire¢
oldugunu dénemin sonunda anlamaya baslamakta olup,
donemin basinda uzaklagsma belki de geri doniilebilecek
bir siire¢ olarak yorumlamaktadir. Bu nedenle bu
siirecte yasanan ebeveyn kaybini zaman zaman
anlamakta giigliik cekmekte ve nerede oldugunu merak
duygularindan dolay: sik sik sormaktadirlar. Fakat bu
yas grubundaki ¢ocuklar somut diisiinme diizeyinde
oldugundan 6liimii anlayabilmeleri i¢in téren, resim,
mezar tasi gibi somut ifadelere gereksinim duyarlar. Bu
donemdeki cocuklar sugluluk ve sorumluluk hissedebilir
ve bu izilintilerini uyku veya yeme bozukluklar1 ya
da acik bir sekilde aglamak gibi farkli sekilde ifade
edebilirler. Saldirganlik, ice cekilme, alt 1slatma gibi
davranig problemleri ortaya cikabilir. Olen ebevynin
bazi 6zelliklerini taklit edebilirler.

Oneriler

e Cocuga olimii en yakin kisi yani hayatta kalan
ebeveyn agiklamalidir. Agiklama yaparken fiziksel
olarak yakin olmak i¢in ¢ocuk kucaga alinabilir.
Olim agiklanirken ¢ocugun nasil  anladigini
gormek gerekir. Cocuk anlamadigi zaman, soru
sormasina firsat verilmeli ve 6limiin sebebi agikca
anlatilmalidir, 6zellikle digsal nedenler (kaza vb.) gibi
6limiin hastaliktan, yagliiktan kaynaklanabilecegi
aciklanmalidur.

e Agiklama vyapilirken dikkat edilmesi gereken
hususlardan biri de bunun hi¢ kimsenin sugu
olmadigina vurgu yapmaktir. Cilinkii ¢ocuk “Cok
hata yaptim, ondan babam o6ldii” diye diistintip
kendini suglayabilir. Bir diger ihtimal, gocugun
hayatta kalan ebeveyni su¢lamasi olabilir. Bu nedenle
olimiin dogmak, bityiimek gibi dogal bir siireg
oldugu anlayabilecegi sekilde anlatilmalidir.



¢ Anaokulu veya yuvaya giden ¢ocuklarin sorumlular:
ve Ogretmenleri vefat durumundan haberdar
edilmelidir. Bu siiregte onlarin da desteginin
alinmas1 6nemlidir.

e Cocugun duygularini ifade etmesine firsat
verilmelidir. Cocuk duygularini ifade etmekten
¢ekinmemeli bunun ig¢in hissettiklerini bagkalar1
tzilir ya da alay eder diye gostermekten
kaginmamalari gerektigi séylenmelidir.

e Ebeveyn c¢ocugun duygularin
oldugu gibi kabullenmelidir.
Oldiigii icin babasina 6fke duyan
¢ocuga kizilmamalidir.

e Hayatta kalan ebeveyn sosyal
acidan desteklenmeli ve kendine
giivenmelidir. ~ Ebeveyn  bu
durumla bas etmekte zorlanirsa
psikolojik  destek  almaktan
¢ekinmemelidir.

e Kaybedilen ebeveyni hatirlatacak
esyalar kaldirilmamalidir. Aksine
vefat eden kisiyi anmak i¢in anma giint yapilabilir
ya da evde o kisiye dair bir an1 kdsesi yapilabilir.

Okul dncesi Donemde Ebeveynin
Evi Terk Etmesi

Bu donemde terk edilme c¢ocugu olduke¢a
etkileyebilmektedir. Bu donemde erkek ¢ocuklarin
anneye ilgi duymasi ve kiz ¢ocuklarin da babaya
ilgi duymasi nedeniyle terk edilme durumunun
ozellikle ¢cocuklarin cinsel gelisimi agisindan olumsuz
etkilerinin olabilecegi diistiniilmektedir. Terk eden
ebeveynin olumsuz elestirilmesi ya da ebeveynin terk
eden ebeveyne karsi duydugu ofkenin azalmamasi
gibi nedenler ¢ocugun bu siireci saglikli atlatmasini
engelleyebilir.
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Oneriler

Bu donemde ¢ocuklarin merak ve 6grenme isteklerinin
fazla olmasi nedeniyle terk eden ebeveyn hakkinda
cok soru sorabilir. Bu sorulara ebeveyne kars1 olumsuz
duygular gelistirmeyecek anlagilir cevap vermek
onemlidir.

G} N

Ornek Olay
Asagidaki diyalogda goriildiigii gibi cocugun sordugu sorulara olumlu mesajlar
iceren cevaplarin verilmesi ¢ocuk a¢isindan gereklidir.

C:Anne babam nasil biri idi?

A:Baban...

C: Anne babam nasil biri?

A:Baban sakin bir insan.

C:Nasil?

A:Cabuk sinirlenmezdi.

C:Mesela ben oyuncaklarima zarar verirsem kizmaz miydi?

A:Konusmay: severdi. Seninle oyuncaklarina neden zarar verdigin konusunda
konugsurdu.

C: Ne giizel..

A: Seninle sohbet ¢ok giizel, istersen seninle kitap okuyarak sohbet edelim mi?.
C: Evet..

Asagidaki soru iizerinde diisiiniip tartisin.

* Siz de ¢ocugunuza yukaridaki diyalogda oldugu gibi olumlu mesaj igeren bir
ciimle kurar misiniz?




Okul Doneminde Cocuklarin
Geligim Ozellikleri

Okul doénemi, onceki donemlerden farkli olarak
sakin ve kararli bir bityiime doénemidir. Bu dénemde
¢ocuklar aile ortaminin diginda yeni bir sosyal ortam
olan okul ortami ile tanisirlar. Okul ortaminda
cocuklar, ailesinden daha fazla zaman gegirerek arkadas
edinmektedirler. Bu donemde g¢ocuklar yetiskin
gibi distiinme o6zelligine yaklasmakta daha esnek ve
koordineli disiinebilmektedir. Bu dénemdeki ¢ocuklar
diisiincelerinde daha mantikli olsalar da zaman zaman
sezgisel ya da benmerkezci olabilmektedirler. Siireg
icinde ¢ocuklarda, bir seyi baskasinin bakis agisindan
gorme ya da bagkasinin duygu ve gereksinimlerini fark
etmede yetersizlik olarak tanimlanan benmerkezcilikte
azalma gorilir. Bu donemdeki gocuklarin genellikle
daha genislemis bir toplumsal bakis agisina sahip
olduklar1 vurgulanmaktadir. Artik olaylar: ve diinyay:
baskalarinin bakis agisindan gorebilir ve olaylar1 neden
sonug iliskisine gére yorumlamaya baslarlar.

Okul déneminde ¢ocuk okuma ve yazma becerisi kazanir.
Bu da ¢ocugun dil gelisimine olumlu yansimaktadir.
Kelime hazinesi gelisir, bu sekilde duygu ve diisiincelerini
daha rahat ifade eder.

Okul yillar1 boyunca Kkisilik gelisiminin  genel
ozellikleri incelendiginde ¢ocuklarin bu doénemde
0z denetimlerinin gelistigi goriilmektedir. Arkadas
iligkileri ve okulun kisilik gelisimi {izerinde 6nemli bir
etkiye sahip oldugu dikkati ¢ekmektedir. Aile gocugun
hayatinda hala ¢ok 6nemli bir etki siirdiirse de cocugun
sosyal gevresi sinif, sosyal gruplar ve sosyal topluluklara
dogru genislemektedir. Ancakkisiligin bicimlenmesinde
cocukluk yillarinin gok 6nemli oldugu ve 6zellikle anne
baba tutumlarinin 6nemi tartisilmazdir.
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Cocuklar okul déneminde sosyal kurallarin farkina
vararak onlara uyum saglar, bu sosyal kurallar ve
iligkilere gore bazi 6zel durumlarda hangi duygusunu
bastirmasi gerektigini 6grenirler. Okul ¢ag1 doneminde
kimlik arayigina giren ¢ocuk toplum tarafindan kabul
gormeye calisir, farkli duygular yasar ve duygularini
disa vurur. Bunun yaninda bu dénemde bazi korkularin
yasandigr goriliir. Yedi sekiz yaslarinda olaganiistii
yaratiklardan, karanliktan, savastan, kagirilmaktan,
bedensel olarak zarar gérmekten korkarlarken; dokuz-
on iki yas arasinda sinavlardan, fiziksel goriintiilerinin
bozulmasindan, gok giiriiltiisinden, simsekten, 6lim
ve karanliktan korktuklar1 gozlenir.

Okul yillar1 boyunca ebeveyn ve ¢ocuk iliskisi 6nceki
yillara gore farklilik gosterir. Okul oncesi yillarda anne
babasina bagli olan ¢ocuklar, okul yillarinda anne ve
babalariyla daha az zaman gecirmeye baslarlar. Bu
donemde diger donemlerde de 6nemli oldugu gibi aile
iligkilerinde birlikte paylasilan siireden ¢ok siirenin
niteligi 6nemlidir.

Okul Donemi ve Tek Ebeveynlik

Aile disinda arkadaslarinin etkisinin bagladigi bu
donemde, ¢ocugun aile iligkilerinin sicakligina ve bir
arkadas grubuna dahil olmaya ihtiyaci vardir. Aile iginde
tek ebeveynlige yonelik yasanacak durumlar ¢ocuklarin
kisilik ~ gelisimlerine olumsuz yansiyabilmektedir.
Aile i¢inde yasanan bu durum karsisinda arkadas
gruplarinin ve gevresinin gosterdigi tutum ¢ocuklarin
yasayabilecegi olumsuzluklar1 arttirabilir. Ancak bu
donemde huzursuz bir aile ortami ¢ocugun Kkisiligine
daha fazla olumsuz vyansiyarak evden uzaklasip,
arkadaslarina ve farkli yetigkinlere yonelmesine neden
olabilir. Aile i¢cinde bu donemde hem yazili hem de
sozel olarak tiim duygularini paylasabilecek ve biligsel
olarak cevredekilerini yorumlayabilecek olan ¢ocuga
diirtist davranilmasi, ¢ocugun disariya yonelmesini
azaltabilir. Bu siirecte toplumla daha fazla biitiinlesmeye



baslayan ¢ocugun ozellikle bosanma ve terk edilme
gibi nedenler ile ailenin parcalanmasina tepkileri daha
fazla olabilmektedir. Bu nedenle bu siiregte yasanacak
sorunlarda ebeveynler ¢ok hassas olmalidirlar.

Okul Dénemi ve Boganma

Bu donemde c¢ocuk, bosanmanin ne anlama
geldigini anlamaktadir. Anne babasinin artik birlikte
yasayamayacagini, birbirlerini eskisi gibi sevmediklerini
degerlendirebilmektedir. Bu nedenle bu doénemde
diiriist olmak ve ¢ocukla paylasimda bulunmak oldukga
onemlidir. Boyle bir paylasim olmadiginda cocuk
kendini aldatilmis, degersiz ve hatta bosanmaya neden
olan bir birey olarak hissedebilir.

Bu dénemde ¢ocuk bogsanma ve bosanma nedenini
kavrasa bile bu siireci kabul etmesi olduk¢a giig
olabilmektedir. Cocuk ebeveynlerden gidenin geri
donecegini iimit eder ve anne babay: yakinlastirmaya
calisabilir. Bu durum karsisinda ¢ocuk arkadaslarini
gormezden gelebilir, igine kapanabilir ya da saldirgan
davranabilir, kimsenin onu okuldan almayacagini
diisiinerek kaygilanabilir. Bas ve karin agrilarindan
sikayet edebilirler ve bunlar gergek agrilardir. Uyku
diizeni bozulabilir, uyuma giigliikleri yasayabilirler.
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Cocuk, annesi ile birlikte yasiyorsa baba ile birlikte
olamadig1 i¢in iiziilme, anne-baba suglama ve sorumlu
tutma, soz dinlememe, ice kapanma, kendini soyutlama,
altin1 1slatma, derslerinde basarisizlik, arkadaglarini
kiskanma gibi problemler ile karsilagilabilir. Anne-
babanin ayrilmasi ya da bosanmasi ¢ocugun, okul
basarisinda azalmaya neden olabilir. Dikkatini
verememe, konsantrasyon bozukluklari, derslere kars:
ilgisizlik, odaklanamama ve dalip gitmeler nedeniyle
cocugun derslerindeki basarisi giderek diiser. Bu
donemde ¢ocuklarin arkadaslar: ile gecimsizlik, cabuk
sinirlenme, ani 6tke patlamalari, oyunlara katilmama
ve teneffiislerde smnifta yalniz kalmayi tercih ettigi
gozlenmektedir. Bosanmadan sorumlu tuttugu ve
birlikte oldugu anne ya da babasina ¢ok sert tepkiler
verebilmektedir.

Oneriler

e FEbeveynler  ¢ocuga  bosanma  nedenlerini
anlatirken, birbirlerini ve ¢ocuklarini suglamadan
anlatmalidirlar.

¢ Bilissel olarak bu durumu anlayabilecek olan ¢ocuk
hi¢ bir zaman anne babasinin alistig1 ve kendince
mutlu oldugu ortamin dagilmasini istemez. Bu
nedenle her zaman anne babay1 birlestirme hayali
kurarlar. Bu durumda ¢ocuga ayriligin net ve son
kararlar1 oldugu, ancak onun anne babasi olduklarini
sorumluluklarini yerine getirerek gostermelidirler.

e Cocugun duygular1 paylasiimali ve ona zaman ayril-
malidir. Hem anne hem de baba cocuklari ile kaliteli
zaman gegirmelidir.

e Busiirecte cocuklar elestirilmemeli ve suclanmama-
Lidur.

e Cocuklar icin gerekli durumlarda uzmanlardan
destek alinmalidir.

e Arkadas iligkileri desteklenmelidir, ancak olumsuz
arkaday iliskileri gozlenmelidir.
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OKUMA PARCASI ~

Bir Babanin Deneyimi

“Bosandigimiz zaman oglum lise 2. sinifa, kizim ise ilkokul 4. sinifa gidiyordu. Esim
¢ocuklarin bakimini saglayamayacagini bu nedenle cocuklarin velayetini almami istedi.
Once saka yaptigimi diisiindiim ama ciddi oldugunu kisa bir siire icinde anladim. Esimin
tek istedigi anne olarak cocuklarim istedigi zaman gorebilmekti. Olayin saskinhig
icinde ilk giinlerde stirecin ciddiyetini anlayamadim. Eski esime kars: ofkeli oldugumu
hissediyordum.

Ogretmen oldugum icin kizimin okula gidis ve doniis saatlerinde onu okuldan
alabiliyordum. Bosanmamizin ilk aylarinda kizim sessizlesti. Bir siire sonra ise nedensiz
ofke nobetleri gecirmeye basladi. Nedenini biliyordum ama ne yapacagim konusunda
kendimi caresiz hissediyordum. Once kizimin égretmeninden sonra ise okulun rehber
ogretmeninden destek aldim.

Bir giin bir arkadasimdan Ankara Aile ve Sosyal Hizmetler Il Miidiirliigiinde Aile ve
Bosanma Siireci Damismanligi hizmeti verildigini 0grendim. Bu birimden randevu
aldim. Randevuya eski esimle birlikte gittik. Yaptigimiz goriismede bosanmanin ¢ocuklar
iizerindeki etkilerini daha iyi anladik ve bosanma asamasinda kendi derdimizle
gocuklarmmiza bosanmamizi  yeterince agiklayamadignmzi  fark ettik. Goriisme
sonrasinda ¢ocuklarla bir araya gelip konusmamizin mantikli olacagina karar verdik.
Hemen ertesi giin bir yemekte bir araya geldik ve konustuk. Cok zor bir konusmaydh.
Evet cocuklar her seyi anliyorlar ama olanlari, olacaklar: bizden de duymak istiyorlards.
Sik sik gozlerimiz doldu. Bundan sonra hayatimizin nasil sekillenecegi, annesiyle
ne siklikla goriiseceklerini ve Ozellikle kizimi endiselendiren her seyi konustuk.
Cocuklarimiza bosanmis olsak da onlarin anne ve babas: olmaya devam edecegimizi
soyledik. Bosanmak ¢ok sancili bir siire¢. Bosanma sonrasi ise ¢ok daha sancil...

Aradan i yil gecti oglum artik iiniversite Ogrencisi. Annesiyle kendi planlari
dogrultusunda istedigi giinlerde goriisiiyor. Kizimin hala annesiyle bir araya gelecegimize
iliskin umut tasidigini ve bunun normal oldugunu da biliyorum. Annesiyle diizenli
goriismesi icin ¢aba sarf ediyorum. Kizimin en degerlisi olan annesiyle iletisimimin
kopmamast icin elimden geleni yapiyorum.

Baba olarak bir kiz ¢ocugu biiytitmenin zorluklarini yasamiyor degilim. Zorlaniyorum
ama akrabalarimin yardumi ve kadin ogretmen arkadagslarimin rehberligi ile ¢ozmeye
calistyorum. Coziip ¢ozemedigimi kizimin gelisimi ve zaman gosterecek.

Sabah kahvaltilarinda ve aksam yemeklerinde bir arada olup aile olmanmn giizelligini
tadarak sohbet ediyoruz. Bosanmis ailelerin ¢ocuklarina iliskin bircok etiketleme
yapiliyor biliyorum ve iiziiliiyorum. Ama tiim bunlara ragmen ozveriyle anlayisla ve

sabirla bu olumsuzluklar: giizellige doniistiirecegime inaniyorum.”

- J
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Ornek Olay

\yapmahydﬁ

Dogukan 2001 dogumlu su an on yedi yasinda ergenlik doneminde olan, anne ve ba-

basi 2009 yilinda bosanmus bir cocuktur. O zamanlar sekiz yasinda ve okul doneminde

olan Dogukanda goriilen tepki ve davrams degisikliklerini yakin cevresinden biri goz-

lemis ve sunlar: belirtmistir.

o Okul basarisinda gerileme, derslere ilgisizlik ve ice kapal davranma, teneffiiste
dahi disar1 ctkmama goriilmiistiir. Okul basarisindaki gerileme toparlanmamus ve
hala bu konuda sikintilar yasanmaktadir.

o Anne ve babaya karsi dfke ve ani tepkiler gosterir. Anneyle babanin tekrar beraber
olacagin soyleyerek ayriligi inkar etmistir.

e Odasina kapanip sosyal medya tizerinden tammadigr insanlarla iiziildiigii seyleri
paylastigr goriilmiistiir.
e Babanin hayatindaki yeni birine karst kotii davrans ve sozlii saldirilar: vardar.

o Isteklerini her zaman yaptirma ve mutlu olmama, sadece yapilmas: icin israr etme
davramsgiyla siirekli karsilasilmagtir.

Asagidaki soru iizerinde diisiiniip tartisin.

* Bu g¢ocugun davraniglarmim olumlu yonde goriilmesi igin ebeveynler neler

J

Okul Ddnemi ve Ebeveyn Kaybi

Bu donemde ¢ocuk artik o6liimii kavrayip anlar ve
yetiskinler gibi yogun tiziintiiler yasayabilir. Fakat bu yas
diizeyi somut diisiinme diizeyinde oldugundan 6limii
anlayabilmeleri i¢in toren, resim, mezar tas1 gibi somut
ifadelere gereksinim duyarlar. Olim geri déniilemez
olsa bile, bir yandan sihir, dilekler gibi dogaiistii
gliclerle oliimii alt edebileceklerine inanabilirler. Bazen
yaratiklarin onlar1 gelip alacag gibi korkular olabilir, bu
nedenle ruh, hayalet, ceset gibi kavramlar korkutucu
olabilir. Buna bagli olarak bazi gocuklarda gece kabuslar:
goriilebilir.

Bu donemdeki c¢ocuklar sucluluk ve sorumluluk
hissedebilir ve bu izintilerini uyku veya yeme
bozukluklar1 ya da agik bir sekilde aglamak gibi farkl
sekilde ifade edebilirler. Saldirganlik, ice gekilme, alt
1slatma gibi davranig problemleri ortaya cikabilir. Olen
ebeveynin baz1 6zelliklerini taklit edebilirler.



Bu nedenle kaybedilen ebeveynle ilgili anilarin payla-
simi, duygularin paylasiimasi 6nemlidir, ancak bunlar
hep tizlintii gibi olumsuz duygular ile olmamalidir.

Oneriler

e Ebeveynin 6limi, ¢ocuga en yakin kisi yani hayatta
kalan ebeveyn tarafindan agiklanmalidir. A¢iklama
yaparken fiziksel olarak yakin olmak i¢in ¢ocuk
kucaga aliabilir. Oliim agiklanirken ¢ocugun nasil
anladigini gérmek gerekir. Cocuk anlamadig1 zaman,
soru sormasina firsat verilmeli ve 6limiin sebebi
agik¢a anlatilmalidir. Oliimiin hastaliktan, yagliliktan
ve kaza gibi dis nedenlerden kaynaklanabilecegi
agiklanmalidir. Cocuga agiklama yapilirken, sessiz
ve miimkiinse ¢ocugun kendini giivende hissedecegi
bir mekan tercih edilmelidir. Cocukla birlikte
oturulmali ve sorular sormasina izin verilmelidir.
Aciklama bittiginde, ¢ocuk oyun oynamak isteyebilir
ya da televizyon seyretmek isteyebilir. Bu tepkiler
normal tepkilerdir.

e Oncelikle ebeveynin ve c¢ocugun yas siirecini
yasamasina izin verilmelidir. Cocuk iyilestirici ve
destekleyici torenlere katilmalidir. Ornegin; yas
tutulan evde yemek yemek gibi, boylece cocugun yas
tutma hakki elinden alinmamus olur. Ayrica torende;
cocuk kendini sozsel degil, davranigsal olarak ifade
etme firsat1 bulabilir. Torenin bir baglangicinin ve
sonunun olmasy; hissedilen duygularla basa ¢ikma
konusunda ¢ocuga yardimci olacaktir. Ancak,
gocuk torene katilmak istemiyorsa katilmasi igin
zorlanmamalidir. Bunun yerine térende ne olacag:
acikca belirtilmeli ve korkacak bir sey olmadig:
soylenmelidir. Buna ragmen ¢ocuk yine istemiyorsa,
torene gitmek icin zorlanmamalidir. Cenaze
toreninde ¢ok sesli olarak aglamak ve doviinmek
de ¢ocugu olumsuz etkileyebilir. Cenaze toreninde
¢ocuk yalniz birakilmamali ve aileden biri onunla
ilgilenmelidir.
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Agiklama yapilirken, gocugun hayatta kalan ebeveyni
suglamamasi i¢in hi¢ kimsenin sug¢u olmadigina
vurgu yapmak onemlidir. Olimiin  dogmak,
biiytimek gibi dogal bir siire¢ oldugu anlayabilecegi
sekilde anlatilmalidir.

Okuldaki 0Ogretmenlerine o6liim hakkinda bilgi
verilerek, onlarin destekleri de alinmalidir.

Duygularin1 ifade etmesine firsat verilmelidir.
Cocugun duygularini oldugu gibi kabullenmelidir.
Ornegin; 6ldiigii icin, babasina 6fke duyan ¢ocuga
kizilmamalidir.

Hayatta kalan ebeveyn sosyal agidan desteklenmeli
ve kendine giivenmelidir. Ayrica ebeveyn bu
durumla bas edebiliyor olmali gerekirse psikolojik
destek almaktan ¢ekinmemelidir.

Kaybedilen = ebeveynin  anilmasi  6nemlidir.
Kaybedilen =~ ebeveyni  hatirlatacak  egsyalar
kaldirilmamalidir. Aksine vefat eden kisiyi anmak
icin anma giinti yapilabilir ya da evde o ebeveyne ait
bir an1 kosesi yapilabilir.

Olumiin arkasindan olumsuzluklarin dile
getirilmemesi gerekmektedir.



e Eger c¢ocuk en biyik ¢ocuk ise sorumluluk
yiiklenerek “Sen kardeslerine babalik yaparsin.” gibi
sozlerle yaklagilmamalidir.

Okul Ddneminde Ebeveynin
Evi Terk Etmesi

Ebeveynlerinden birisi tarafindan terk edilme gocuklar
icin oldukca koti bir tecritbedir. Okul dénemindeki
gocuk oliim gibi terk edilmeyi ve bunun nedenlerini
anlayabilecek durumdadir. Ancak nedenlerini bilse
de terkedilmeyi kabullenmesi olduk¢a gii¢ olmakta ve
etkileri uzun yillar sirmektedir. Yaganan bu durum
karsisinda gocuk terk eden ebeveyne ciddi bir 6tke ve
kizginlik hissetse bile, aslinda 6zlem duymaktadir. Bu
nedenle terk eden ebeveynin olumsuz elestirilmemesi
onemlidir. Miimkiin oldugu kadar giizel anilardan
bahsedilmelidir. Bu dénemde o6zellikle hemcinsi olan
ebeveyni tarafindan terk edilmek g¢ocugun Kkisilik ve
cinsel gelisimini etkileyebilmektedir. Kars1 cinsteki
ebeveynin terk etmesi ise ¢ocugun gelecekteki evlilik
yasantisina olumsuz olarak yansiyabilmektedir.

Oneriler

e Oncelikle terk eden ebeveyn hakkinda ¢ocukla
olumsuz paylasimlar yapilmamalidir.

e Cocugun yasadig: kizginlik, mutsuzluk vb. olumsuz
duygular anlagilmaya ¢alisilmali, bu duygularin art-
masina neden olacak paylagimlarda bulunulmamali-
dir.

e Eger cocuk en biiyiik ¢ocuk ise sorumluluk ytiklene-
rek “Annenin yerini sen tutarsin.” gibi sozlerle yakla-
silmamalidir.
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Ornek Olay

Soguk bir Mart sabahiyds, ablaydim, yedi yasinda kocaman bir abla. Kardesim
Merthan dort yasinda, Cemre ise heniiz iki yasinda.

O sabah evimizdeki bagrislari, annemin sesini duymasimnlar diye yorgan:
iistlerine oyle kuvvetlice cekmistim ki hicbir sey anlamasinlar diye. Her zamanki
gibi bir kavga sandim, hi¢ bilmezdim annemin daha fazla dayanamayacagin.
Babamin eziyetlerini goriince ¢ocuk aklimla anneme hep yardim etmeye
calisirdim, “Okuyacagim anne seni bu cileden kurtaracagim.” derdim. Canim
annem de bana “Elifim yavrum ilerde bana bir sey olursa sen kardeslerine sahip
¢tk onlara analik yap.” derdi. Annem ashnda gitmeyi ¢oktan kafasina koymus.

Ben zaten kardeslerime analik yapardim, seni de hi¢ iizmezdim anne keske bizi
birakmasaydin diye ¢ok agladigimi bilirim karanlik gecelerde. Zaten annem
gittiginden beri geceler hep soguk ve karanlikti benim igin. O sabah odada ne
oldu bilmem ama annem, babamin alkol bagimhiligindan, ¢alismamasindan,
stirekli yedigi dayaklardan, soranlara kapiya ¢arptim, ayagim haliya takild: diye
soyledigi yalanlardan usanmis olmaliyd: ki o sabah bizi birakt: gitti. Kapilar
hizla ¢arpildi, annemin bana: “Kizim Elif, Cemre’yi hemen giydir” dedigini
hatirliyorum. Babamun sesi geliyordu icerden “Bu sefer dldiirecegim seni kadin!”
diye. O giin annem sadece yanina Cemre’yi aldi. Merthanin arkasindan ¢iplak
ayaklarla kostugu o giin kendime bir soz verdim. Annem bizi gelip alana kadar
kardesime annelik yapacaktim. Merthan uzun bir siire hi¢ kimseyle konusmadi,
icine kapamk bir ¢ocuk oldu o giinden sonra. Babam da alti aya kalmadan
baska birisiyle evlendi ve tasindik. Annemden bir daha hi¢ haber almadim.
Merthan bilmem ama ben hep sunu soruyorum Niye ben degil de Cemre? Ama
annem tam yedi y1l oldu hala gelmedi. Biliyorum bizi ariyor ama bulamiyor bu
yiizden ¢ok iiziiliiyorum... Merthan bazen bana: “O kadin simdi sevgili kiz1 ile
hayatimi yasiyordur, seni beni ne yapsin?” dese de biliyorum, annem bizi bir giin
bulacak..”

Asagidaki soru iizerinde diisiiniip tartisin.

*Yukaridaki 6rnek olayda annenin evi terk etme nedenini tartisin. Bu olayin
¢ocuklar tizerindeki etkisini diisiiniin.
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Ergenlik Doneminin Gelisim 6zellikleri

Ergenlik donemi ile birlikte ergenlerin viicudunda
bazi degisimler olurken, beyinde ve beyin
fonksiyonlarinda da bir¢ok degisim yasanir.

e Ergenler bu dénemde soyut kavramlar: ve olaylar:
anlayabilirler ancak bu dénemde bir yetiskin gibi
diisiinemez ya da akil yiiriitiip problem ¢6zemezler.

e Bir sorun ile karsilastiginda onun ¢6ztimii i¢in farkl
boyutta olmayan ve sadece kendine yonelik ¢6ziim
onerileri getirir ve kendine odaklanirlar. Ornegin;
terk edilme ve bosanma durumu ile karsilasan ergen
anne ile kaliyorsa annesini diisiinmeden sadece
kendini diistinerek olaylara yaklasabilir.

e Ergen bu donemde benmerkezci 6zellik gosterir.
Bu benmerkezcilik ergende her
olayin kendi odaginda dénmesini
istemesi ve kendi yasadiklarinin en
biiyiik sorun oldugunu hissetmesi
seklinde kendini gosterir. Ornegin;
kiz arkadagindan yeni ayrilmig
bir erkek ergen, ona anlays
gosteren annesine bile birinden
ayrilmanin nasil bir sey oldugunu
anlayamayacagini soyleyebilir.

e Ergen herkesin ona odaklandigin
digiiniir. Herkesin dikkatinin ve * 3§
ilgisinin kendileri tizerinde oldugu
ve ona odaklandiklar: ile ilgili inanglar1 vardir.

Sanki kendisi sahnededir ve herkes sahnede onu
seyrediyordur.

e Bazi ergenler c¢evresindekilere vyiiksek sesle ve
dikkat ¢ekici davraniglar sergileyerek karsilik
verir. Bunun nedeni herkesin kendini izledigini
distindiigiinden dolayr disariya dikkat gekici
tepkiler vermek istemesindendir. Ornegin; ergene
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herhangi bir konuda goriis belirten anne babaya
ergenin “Zaten hep beni sucluyorsunuz ya da beni
takip ediyorsunuz” seklinde kars1 ¢ikmasi aslinda
ailesinden uzaklagsmak istemesinden kaynaklaniyor
olabilir.

Elestirilmeye kars1 ¢ok duyarli olurlar. Bu yiizden
anne baba ya da oOgretmenlerden elestirel ve
yargilayici bir s6z gelmesi ergende bir yikim olabilir.

Bu dénemde ergen fiziksel ve psikolojik olarak
hizli bir gelisme gosterir ve toplumun beklentilerini
karsilamaya ¢abalar. Bunabagliolarak dabudonemde
ergen utanabilir, ¢cekinebilir, kafas1 karisabilir.

Bu donemde ergen ebeveynlerden bagimsiz olarak
kendi cinsleri ve karsi cinsleri ile arkadaglik kurarsa,
onlarla iletisim ve etkilesimde bulunursa, ilgi alanina
girecek toplumsal olaylara katilirsa bu dénemi en iyi
sekilde atlatir.

Ergenin duygular1 da ¢ok yogundur ve devamli
degisim i¢inde olup dengede degildir. Ergen ¢cogu kez
duygularin: etkin bir sekilde yonetemez. Cekingen
ve utanga¢ haller, yiiksek kaygi, huzursuzluk,
yalniz kalma istegi, caligmaya karsi isteksizlik
duygulanim durumlarindan bazilaridir. Gergek
duygularini bastirma yaygin olarak goriliir. Bunun
sonucunda ergenler depresyon, ofke ve zayif duygu
diizenlemesine agik hale gelir ve bu durum akademik
alanda yetersizlik ve giiclilk, madde/alkol kullanimyi,
sugluluk ya da yeme bozukluklar: gibi problemleri
tetikleyebilir.

Bagimsiz olma istegi de ergenlerde sik goriilen
ozelliklerdendir.  Ergenligin  sonlarmna  dogru
ebeveynleri ile iliskilerinde duygusal olarak
gocukken olduklarindan daha bagimsiz olurlar.

Kiz ya da erkek arkadaslarina daha fazla
baglanabilirler.



¢ Bu donemde ergenler “Ben kimim?” sorusuna cevap
ararlar.

e Ergenler bu donemde kararsizlik yasarlar.

Kisaca ergenlik kendini degerli hissetme, karsi cinse yo-
nelme ve cinsel ilgi, sosyal ortama katilma ve o ortamin
bir pargasi olma, fark edilme, risk alma, yeni seyler dene-
me isteginin ¢ok yogun olarak yasandig1 bir donemdir.

Ergenlik Ddnemi ve Tek Ebeveynlik

Ana baba tutumlarinin yanlis ya da yetersiz olmasi
ergenin kendisini giivensiz bir diinya igerisinde
algilamasina ve kendisini eksik, gii¢siiz, yalniz, kiiskiin
ve mutsuz hissetmesine sebep olur. Yetiskinlige gecis
evresi olan bu donemde ergen hem bagimsiz olmak
hem de anne babasinin yaninda giivende olmak ister.
Bu karmagik duygular icerisinde olan ergene yonelik
anne baba tutumlar1 onun duygusal gelisimi iizerinde
oldukga etkilidir. Olumlu anne baba tutumlar: ergenin
duygusal gelisimini olumlu yo6nde desteklerken,
olumsuz anne baba tutumlar1 duygusal gecis siirecini
daha fazla olumsuz etkileyebilir. Bu donemin 6zellikleri
nedeniyle bosanma, 6lim ya da terk edilme gibi
nedenlerle tek ebeveyn ile yasamak zorunda kalan ergen
ve aile agisindan zorluklar yasanabilmektedir. Ergenlik
doneminin gelisimsel agidan 6zel bir siireci kapsamasi
nedeniyle tek ebeveyn olan ailelerde ozellikle tek
ebeveyn iizerindeki yiikiin artmasi ve ebeveynin daha
stresli olmasi s6z konusudur. Dolayisiyla ebeveynin
stresi ergenle olan iletisimine olumsuz yansiyabilir.
Bu nedenle farkli nedenler ile tek ebeveynli olan
ailelerin daha fazla destek almalar1 gerekebilir. Ergenlik
doneminde ¢ocugu olan tek ebeveynli ailelere destek
olabilmek i¢in bazi dneriler sunulabilir.

Tek Ebeveynli Aileler ®|® 1]1

bk. AEP Hayatin
Ik Ceyregi
modiilii Genglige
[k Adimlar
unitesi




Ergenlik Dinemi ve Boganma

Ergenler ebeveynlerinin boganmasini soyut diisiinme
becerileri gelistigi i¢in ¢ok daha mantikli ve eksiksiz
bir sekilde degerlendirebilirler. Bu durum ergenlerin
bosanmaya ve yeni yasama uyumlarini kolaylastirir
fakat bu donem kimlik bulma donemi oldugu i¢in
bosanma deneyimini kendi kimlikleriyle yakin iliskiler
baglaminda birlestirmekte zorlanabilirler. Bu durum
nedeniyle karsi cinsle iliskiyi baslatmada ve devam
ettirmede ergenlikle baslayan sorunlar yetiskinlikte
de devam edebilir. Ayn1 zamanda bosanma ile birlikte
aile desteginden uzak olma birgok riskli davranisi
da beraberinde getirebilir. Okul asma, yasa dis1
islere karisan genglerle arkadaslik etme ya da intihar
etme davraniglar1 gibi isyankar ve tehlikeli davranis
girisiminde bulunabilirler.

Ergenler, ebeveynlerinin  sorunlarinin  farkinda
degillerse ve boyle bir durumdayken bir bosanma
gerceklesmisse ergen biiyiik bir sok yasar. Bu durumu
kabullenmesi zorlasir. Arkasindan gelen diger tepkiler
ise endise ve giivensizlik olur. Bu giivensizlige; “Babam
bizi terk mi edecek?, “Onu bir daha gorebilecek
miyim?”, “Bagka bir okula mi gitmem gerekecek?”, “Ben
kiminle yasayacagim?” gibi disiinceler eslik eder. Ergen
bosanmadan dolay1 ebeveynlerini de suglayabilir. Bu
durumda &fke ve saldirganlik gozlenebilir. Ofke tek



bir ebeveyne yoneltilebilecegi gibi her iki ebeveyne
de yoneltilebilir. “Neden babamin evi terk etmesine
izin verdin?”, “Neden babami yapayalmiz biraktin?”
gibi sorular olabilecegi gibi “Annemi bagka bir kadin
yuziinden terk ettigin i¢in senden nefret ediyorum.
veya “Tim hayatimi mahvettiniz, simdi okulumdan
veya arkadaslarimdan ayrilmak zorundayim.” gibi 6tke
dolu konusmalar olabilir.

Ergenler ayni zamanda bogsanmadan kendilerini de
sorumlu tutabilirler. Kendilerinin ebeveynlerinin
tizerinde biiytik bir yiik olarak goriip istenmeyen
cocuk olduklarini disiinebilirler. Bu yiizden biiyitk
bir sugluluk duygusu yasayabilirler. I¢lerine kapanma
ile birlikte akademik basarida diisme, motivasyonda
azalma, okula ve derslere devamsizlik, arkadaghk
iligkilerinde bozulma, itaatsizlik, otoriteyi reddetme,
kurallara uymama, ge¢ sosyallesme, endise, gelecek
kaygisi, benlik algisinda zayiflama ve 6zgiiven eksikligi
goriilebilir.

Bosanmanin uzun vadeli sonuglarina bakildiginda
erinlik ve ergenlik doneminde aileleri bosanma siireci
yasayan cocuklarda uzun siireli uyum problemleri
goriilebilmektedir. Bosanma sonrasi yasananlar ergen
acisindan zor bir siirecin baglamasini beraberinde
getirse de ebeveynler arasindaki ¢atigmanin derecesi
bosanmanin yarattig1 etkileri de farklilastirir. Catisma
oran1 ve derecesinin yogun oldugu bosanmalarda
ergenler, catigma oraninin daha diisiik oldugu bosanma
slirecine nazaran daha fazla uyum sorunu yasarlar.
Ayni zamanda ebeveynleri mutsuz olduklar1 halde
bosanmayarak ¢atismadan bagka bir sey barindirmayan
bir evde yasayan ¢ocugun uyumunun ve her yonden
gelisiminin bosanmis ama c¢atismanin olmadig:
ailelerde yagamini siirdiiren ¢ocuklara gore daha az
davranis problemi yasadig1 ortaya konmustur. Catisma
barindiran evlerde yasayan ¢ocuklarin dengeli bir
evlilik hayati1 kurma ve yasatma egilimleri disitk
olabilmektedir.
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Oneriler

Bosanmayla ger¢eklesen tek ebeveynlik durumunda;
ebeveynler kar1 koca roliiniin sonlanmasina ragmen
anne baba rollerinin devam ettiginin farkinda
olmalidirlar.

Ebeveynler bosanma nedenlerini birbirlerini
suglamadan biligsel olarak anlayabilecek olan ergene
anlatmalidirlar.

Biligsel olarak bu durumu anlayabilecek olan ergen
hi¢bir zaman anne babasinin ayrilmasini, alistig1 ve
kendince mutlu oldugu ortamin dagilmasini istemez.
Bu nedenle bu siirecte gecislerin agik ancak yavas ve
dikkatli olmas1 gerekmektedir.

Ebeveyn ve ergen arasinda isbirligi ve iletisim
saglanmali ve ergenin yasadig1 duygular1 anne-baba
anlamaya ¢alismalidirlar.

Bu siirecte ergen olan ¢ocuklar elestirilmemeli ve
suglanmamalidir.  Ayrica ¢ocuklar bosanmanin
sorumlusu olarak gosterilmemelidir.

Ergen, bosanma siirecinde ebeveynlerin kendi
mutlulugu i¢in bir arag olarak goriilmemelidir.

Ergenin sosyal ve duygusal gelisim agisindan zor bir
donem yasadig1 bu siiregte ebeveynlerin gosterdigi
tim olumsuz tavirlar ergenlerin kisilik gelisimine
olumsuz yansiyabilir. Bu nedenle ebeveynlerin
daha anlayish, sabirli ve destekleyici olmalari
gerekmektedir.

e Ebeveynler bu siire¢te uzmanlardan
destek almalidir.

e Ergenler de uzman destegine ihtiyac
duyabilirler.
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Ornek Olay

“Ilkokul yillarinda anne-babanmizin bosandigini séylemek istemezsiniz. Ciinkii herkes
neden bosandiklarini, goriisiip goriismediginizi sorar. Goriistiigiiniizii soyleseniz “ Aaa
nasil goriisiiyorsun baban evlenmedi mi?, Annen evlenmedi mi?, Uvey annen, kardeslerin
var mi? derler. Goriismediginizi soylediginizde nedenlerini sormaya baglarlar. Ne
soylerseniz soyleyin sanki babanizin- annenizin sizi hi¢ sevmedigini soylediginizi ya
da onun oyle diisiinecegini sanmrsimz. Kendiniz de sorgularsimz ashinda sebeplerini,
nedenlerini mesela ben kiiciikken “Bu benim basima neden geldi?, Kotii bir ¢cocugum
iste.” derdim hep. Sonra biraz biiyiimeye basladik¢a evlenmek gibi bosanmak da kendi
kararlar: demeyi basardim ya da kim bilir basardigimi sandim. Sizi ¢ok seven bir ailede
mutlu yasarken bile benim annemle babam bosanmis dediginizde yasiniz kag olursa olsun
hadi ya deyip size aciyan gozlerle bakilmasini istemezsiniz. Bosanmamn aslinda ¢ok
berbat bir sey olmadigini bir ¢cocuga annenin de kardeslerin de sevgisinin yetebilecegini,
siddetten ve anlasmazliktan uzak bir annenin yetistirdigi, mutlu bir evde biiyiimenin
onlar1 hayatta daha sevgili, anlayisl kendine giivenli cocuklar oldugunu digerlerinin de
anlamalarin istersiniz. Bosanmis ama ¢ocugu icin Ozel giinlerde bir araya gelebilen yani
birbirine kiismemis anne babamz varsa icinizde ezikligi kalsa da sevgi ile biiyiiyebilir-
siniz. Evet, zordur parcalanmis bir hayat yasamak, hele ki bu lise yillarinda daha bir
zordut, kombine bilet bulsaniz da maga sizinle gidebilecek bir babay: bulamazsiniz me-
sela ya da “Babamla sinemadaydim arkadas.” diyen bir arkadasiniz varsa ¢ogu zaman
sinemaya gitmekten nefret ettiginiz yalam dokiiliiverir dudaklarimzdan... Giinlerinizin
hafta ici ve hafta sonu degil de anne-baba seklinde simflandirilmas: da ayr: bir kederdir.
O zamanlar maddi olarak bir kazang gibi gelebilir, farkli evlerde fazlaca har¢hk almak
ama bu belli bir zaman sonra ruhunuzdaki o aile ortamimn aglhgimi da doyurmamaya
baslar. Aile ortaminin eksikliginin ebeveynler tarafindan maddi birtakim seylerle kapa-
tilmaya ¢alisilmasi, akrabalarimizin sanki zavallyymissiniz gibi size ekstra ilgi gostermesi
kendinizi bir sey zannetmenize sebep olabilir. Fakat su bir gercek ki eger se¢me sanst ver-
seler bir cocuga eminim ki kavga edip duran, tiim giin birbirinin suratina bakmadan bir
hayat geciren bir ailesi olmas: yerine bosanmis olmalarini tercih edecektir. Zira birinin
stkintisini zamanla atarsiniz, belki seneler alir ama kabullenirsiniz, icinde bulundugunuz
sarta bir sekilde ayak uydurursunuz. Fakat inatla sirf sizin icin beraber olmaya ¢alisan
biiyiiklerin arasindaki huzursuzlugu anlayamazsiniz. Ama acaba bu aksam annem evi
terk eder mi korkusu ile korkung diisiincelerle kendinden higbir zaman emin olamayacak

bir cocuk olarak yetismezsiniz.”

Bogsanmis ve birbirine kiismiis bir aileniz varsa iste o zaman rekabet savagslar: arasinda
kalmissiniz demektir. Yapilan her hatanin zaten otomatik bir kaynagi vardir. Her yapti-

iz yanhs hareketi digerinin yamnda Ogrendiginiz ve onu ¢ok sevdiginiz ima edilerek

- J
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/s()'zlii tacize bile ugrarsimz kimi zaman. Hep mutlu bir aile gordiigiiniizde boynu biikﬁk\
dolagsirsiniz, iste bu olduk¢a zordur ve tamir edilemez derin bosluklar yaratir icinizde.
Ancak asil vahset olan ebeveynin ¢ocugundan da bosanmis gibi hissetmesidir. Iste o
zaman bir ¢ocugu babasiz/annesiz biiyiimeye mecbur birakirsiniz. Biiyiidiikce o ¢ocuk
nasil yararl bir birey olur, icinde o kadar kin besledikten sonra neler yapar ya da bas-
kalarina bu kini ve ofkeyi yasatir orast da muammadir. Oysa ki ben hep giiler yiizlii
mutlu bir ¢ocuk olmak isterdim. Annem ve babami bir resim kagidinda ayri ayri koselere
degil, bir gokkusaginin altinda el ele tutusmus, tiim renklerde o sicacik aile huzurumu-
zu yansitabilmeyi arzulardim o kiigticiik yiiregimle. Beni hirpalamadilar ya da bir esya
gibi oradan oraya kullanmadilar ve ben hicbir zaman “Babanlasma” ya da “Annen gibi”
olma sozlerini de duymadim. Ancak mezuniyetimde ya da Ozel giinlerimde biraraya gel-
dikleri zaman asla aile gibi durmadigimizi fark ettigim zaman hep icim acidi. Bazen “En
iyisi bosanmalariyd:” dersiniz ama babasina hala tapan arkadaslarimizi gordiigiiniizde
bir zamanlar ben de boyleydim dersiniz hep iginizden. Yetiskin oldugunuzda bile neden
bosandiklarini hep sorgularsiniz.”

Asagidaki soru iizerinde diisiiniip tartisin.

\* Yukaridaki 6rnek olayda anne, baba ve gevresi cocuga nasil destek olabilirdi? )

Ergenlik Donemi ve Ebeveyn Kayhi

Ergenlik doneminde o6liim nedeniyle tek ebeveynin
kaybedilmesi bilissel olarak kabul edilebilir bir durum
olsa bile duygusal olarak bunu
kabullenmek olduk¢a zor olabilir.
Ozellikle de olim nedeni uzun
streli bir hastalik degil de trafik
kazasi, kalp krizi gibi ani bir
durum ise kabullenme siireci daha
da uzayabilir. Bu stiregte ergenler
uzun siire olen ebeveyne olan
6zlem nedeniyle bityiik bir Gizlinti,
mutsuzluk hatta sugluluk duygusu
icinde olabilirler, daha hir¢in
ve Ofkeli olduklar1 gozlenebilir.

Ergen,  ebeveynin  kendisine
kars1 sevgisinin  azalabilecegini
diisiinebilir. Ergenin bu siireci kolay atlatabilmesinde
hayatta kalan ebeveynin destegi cok 6nemlidir. Hayatta



kalan ebeveynin de yasini yagsamasi ve rahatlamasi
onemli olmakla birlikte ergene de destegi cok 6nemlidir.
Anilarin  ve duygularin  paylasilmasi  6nemlidir
ancak bunlar hep iziintii gibi olumsuz duygular ile
bitmemelidir. Genellikle ergenler, o6lim nedeniyle
tek ebeveynlik durumunu bosanma ve terk edilme
nedenleriyle olusan tek ebeveynlilik durumuna gore
daha kolay kabullenirler.

Oneriler

e Oncelikle ergenin yas siirecini yasamasina izin
verilmelidir.

e Ebeveyn kaybi yasayan ailelerde de, ergenle saglikli
iletisim kurularak 6lim siireci anlatilmalidir.

e Okul idaresine ve ogretmenlerine 6liim hakkinda
bilgi verilerek onlarin destekleri de alinmalidir.

e Kaybedilen ebeveynin giizel anilarla anilmasi
onemlidir.

e FErgenin en biyik ¢ocuk olmasi durumunda
“Sen kardeslerine annelik/babalik yaparsin” gibi
sozlerle yaklagilmamali, ebeveynlik sorumlulugu
yitklenmemelidir.

e Ebeveynin intihar etmesi ergeni ¢ok olumsuz
etkileyebilir. Bu nedenle uzman destegi alinmasi
onemlidir.

Ergenlik Doneminde Ebeveynin
Evi Terk Etmesi

Ergen iizerinde en olumsuz etki yarattigi distiniilen
tek ebeveynlilik durumu, ebeveyni tarafindan terk
edilmedir. Ergenler ergenlik doneminde kendilerini yazi
ile daha iyi ifade etmektedir. Ebeveynlerden birinin evi
terk etmesine tepki olarak da so6zel paylasimlarini daha
da azaltabilir. Yaz: ile rahatlama saglayamayan ergen
ise bu donemin g¢alkantili siirecinde daha saldirgan
davranabilir ya da olumsuz davranislar gosterebilir.
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Bu durumda ergenin yaninda kalan ebeveynin destegi
¢ok oOnemlidir. Evi terk eden ebeveynin olumsuz
elestirilmesi ya da diger ebeveynin duydugu ofke
nedeniyle ergen bu siireci saglikli atlatamayabilir. Terk
edilme durumu, ergenin kimlik karmasas1 yasamasina
ve kisilik bozukluklarina neden olabilir.

Oneriler

o Oncelikle terk eden ebeveyn hakkinda olumsuz
paylasimlar yapilmamalidir.

e Ergenin yasadigi kizginhk, mutsuzluk, ofke gibi
olumsuz duygular anlagilmaya ¢aligilmali, bu
duygularin artmasma neden olacak paylasimlarda
bulunulmamalidir.

e Eger ergen en biyik c¢ocuk ise sorumluluk
yiiklenerek, “Babanin/annenin yerini sen tutarsin.”
gibi sozlerle yaklagilmamalidir.

Tek ebeveynli ailelerde yasanan problemler ¢ocuklarin
icinde bulunduklar1 gelisim doénemi ozellikleri ile
yakindan iligkilidir. Ebeveynler ¢ocuklarinin gelisimsel
ozelliklerini yakindan takip etmeli ve bu dogrultuda
cocuklarina yaklagmalidirlar. Bu dénemde ebeveyni
tarafindan gerekli destegi goren cocuklar sorunlarla
daha kolay basedebilirler. Ebeveynler ¢ocuklariyla daha
yakin iligkiler kurarak yasadiklari sorunlarin tistesinden

l




gelebilir ve ¢ocuklarinin giivenli baglanma davranisin
destekleyebilirler. Tek eebeveynle yasayan ¢ocuklarin
sorumluluk alma, empati kurma, kendi 6z bakiminm
yapma, isbirligi icinde ¢aligma ve yardimseverlik gibi
olumlu 6zelliklere sahip olmalarinda ebeveyn destegi

onemlidir. Cocuklara uygun ortam saglandiginda kendi
diizenlemelerini yapabilmekte ve tek ebeveynli yasama
da kolaylikla uyum saglayabilmektedirler.
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Tek Ebeveynli Aile
Olmanin Cocuklar
Uzerindeki Etkisi

Tek ebeveynli ailede yasamakta olan ¢ocuklar cesitli
sorunlarla karsi karsiya gelebilmekte ve bu sorunlar her
cocukta ayni sekilde, ayn1 diizeyde yasanmamaktadir.

Bu boliimde;

e tek ebeveynli ailede yasamanin ¢ocugun okul
hayatina, arkadas iliskilerine, aile ve ¢evre
iliskilerine olan etkileri,

e cocuklarin baglanma stilleri ve bosanmanin ¢ocuk
tizerindeki psikolojik etkileri,

e ebeveynin ¢cocugu iizerindeki otoritesi ve kimligi,
¢ yeniden evlilikler

hakkinda bilgiler verilmekte ve ebeveynlere bu
konularda yasanan sorunlara iliskin oOnerilerde
bulunulmaktadir.




Tek Ebeveynli Alle
Olmanin,Cocliklar
, Uzerindeki Etkm

=

Cocuklarin gelisimsel
ozellikleri ve
tek ebeveynlilik
konusuna ayrintili
olarak 3. tinitede yer

verilmistir.
ﬁ

Tek Ebeveynli Ailede Yagam

Tek ebeveynli bir ailede ¢ocuklar gesitli sorunlarla
karsilagabilirler. Unutulmamalidir ki bu sorunlar
her ¢ocukta ayni sekilde goriilmeyecegi gibi ayni
diizeyde de yasanmaz. Bununla birlikte yasanmasi
muhtemel sorunlar ¢ocuklarin yas donemlerine gore de
degisiklikler gosterecektir.

Tek ebeveynli ailerde bir takim problemlerin yasandig1
bilinsede bu tip ailelerde bireylerin bir ¢ok agidan giiglii
ve miicadeleci olabildikleri goriilmektedir.

Okul Hayati

Tek ebeveynli bir ailede yasamak ¢ocuklar agisindan
olduk¢a zorlu olabilecek bir yasam deneyimidir.
Cocuklarin yasadiklar1 birgok olayda oldugu gibi
burada da cocuklarin en fazla etkilenecekleri alan okul
olarak gortilmektedir. Tek ebeveynli bir ailede yasayan
cocuklar acisindan bakildiginda olasi okul problemleri
su sekilde siralanabilir:



e Ev islerine yardim ihtiyac1 dogmasina bagli olarak
okulu birakma,

e Gelir azalmasi nedeniyle is giiciine katilma
zorunlulugu ortaya ¢ikmasi nedeniyle okulu
birakma,

o Gelir azalmasi ve adres degisikligi nedeni ile okul
degistirme,

e Ek kitap satin alamama ve okul disinda 6zel ders/
kurslara devam edememe,

e Okul basarilarinda diisme: Ozellikle bosanma
sonucu olusan tek ebeveynli ailelerde okul basarisinin
dismesi ¢cok sik¢a rastlanilan bir durumdur. Bu
diisiis 6zellikle bosanma sonrasindaki ilk 18 ayda
¢ok daha dramatik bir seyir izlemektedir. Bosanma
sonrasinda oOzellikle erkek cocuklarin akademik
alanda daha fazla sorun yasadig1 gézlenmektedir.

Tek ebeveynli ailelerde yasayan ¢ocuklarin okulda
yasadiklar1 problemler ¢ocuklarin yasina gore degisiklik
gosterebilir. Ornegin; ilkdgretim birinci kademeye
devam eden bir ¢ocuk daha az sorun yasayabilecekken,
ikinci ve itgiincii kademelerde ogretmen sayisinin
artmasi, ¢ocugun ergenlige gecisi gibi nedenlerle
okul ile ilgili sorunlar da biiyiiyebilecektir. Tek
ebeveynli ailelerin 6zellikle bunun bilincinde olmas:
ve ebeveynlerin kendilerini ve ¢ocuklarini bu gegise
hazirlamasi ¢ocugun gegis siireglerini rahat atlatabilmesi
acisindan 6nemlidir.

Cocugun Sosyallestigi Alan: Okul

Tek ebeveynli olmanin g¢ocuklarin sosyal hayatina
etkilerinin genel olarak olumsuz oldugu goriilmektedir.
Tek ebeveyn olma siirecinde ¢ocuklarin 6zellikle en
cok vakit gecirdikleri, iletisim kurduklar1 ve en ¢ok
etkilendikleri okul hayatinda da degisiklikler yasanmaya
baslar.

Ozellikle ev dis1 sosyal hayata daha ¢ok karistiklar:
ilkokul déneminde olan ve tek ebeveynli olma siirecinde
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psikolojik destek almayan ya da anne ve babanin
bosanma ya da vefat sonrasi diizgiin iletisim kuramadig1
¢ocuklarin, kendilerini akranlarindan farkli hissettigi,
tek ebeveynli olmayr utanilacak bir durum olarak
gordugii ve gevreleri ile kurduklari iletisimi kisitladiklar:
goriilmektedir.

Ogretmenlerin ¢ocuga yaklagimi tek ebeveynliligin okul
hayatina etkisinde belirleyici unsurdur. Ogretmenlerin
tek ebeveynli oldugu icin ¢ocuklara gosterdigi daha
ozenli ve ilgili davranig; cocugun bu yeni durumla bas
etmesine yardim etmektedir. Rehber o6gretmenlerle
konusmanin ¢ogu zaman oOgrencilere iyi geldigi ve
rehber 6gretmenin verdigi tavsiyeler ya da istenilen
zamanda konusacak birinin olmasi ¢ocuklar agisindan
rahatlatic1 oldugu goriilmektedir. Aileler yasanilan yeni
duruma iliskin okul rehber 6gretmenlerine (Psikolojik
Danisma ve Rehberlik mezunu o&gretmenler) okul
psikologlarina, sinif rehber &gretmenlerine ve okul
idarecilerine gerekli bilgiyi vermelidirler. Cocugun
okul hayatinda etiketlenmesinin 6nlenmesi i¢in aile ve
okulun isbirligi icerisinde ve maksimum duyarlilikta
davranmasi 6nemlidir.

Okullardaki ~ Psikolojik Damisma ve Rehberlik
uygulamalary

e basarisizlik ve 6grenme giigliikleri,

e okulla ilgili problemler,

e gelecege doniik 6grenim ve meslek segme planlari,
e aileile ilgili problemler,

e Kisisel ve sosyal problemler,

e bagkalar1 ile iliski kurabilme ve arkadaglik
konularindaki problem

alanlarinda yogunlagmaktadir.



Okul psikolojik danigmanlari, ¢ocuklarin ve genglerin
ihtiyaglar1 dogrultusunda destek ve beceri egitimi
vererek, bireysel ve akademik problemlerinin iistesinden
gelebilecekleri bir ortam saglayarak bu zorlu gecis
doneminin etkisini hafifletebilir.

Tek ebeveynli cocuklarin okul bagarilarinin bu durumdan
genel olarak etkilendigi bilinen bir gergektir. Ayrica bu
durumdan veli toplantisi, karne giinii gibi zamanlarda
sadece beraber yasanan ebeveynin katilim saglamasi ya
da ebeveynin ¢alismasindan 6tiiréi abla, agabey ya da
yakin akrabanin gelmesi tek ebeveynli ¢ocuklar: duygusal
olarak etkilemektedir.

Tek ebeveynli ailelerde ¢ocuklarin evle ilgili islerde daha
fazla sorumluluk aldig1 goriilmektedir.

Arkadas iligkileri

o Tek ebeveyn ile yasarken ¢ocuklar kimlik
karmagas1  yasayabilirler. =~ Bosanma
sonrasi tek ebeveynlilige gecis stirecinde
¢ocuklarin yagadig1 en 6nemli kayiplardan
birisi de kimlik kaybidir. Cocugun
ebeveynlerinden birisinin artik olmayis1
o ebeveynle birlikte olusturdugu kimligin
de bir pargasinin ¢ocuktan ayrilmasidir.
Sevilen bir ebeveynin artik olmayis: ile
ilgili yasanan bu karmasikligin ¢6ziimii
yine ¢ocuktan ¢ocuga ve ¢ocugun yasina |
gore degisebilmekte ve iki yila kadar
stirebilmektedir.

e Cocuklar karsi cinsle iliski kurmakta zorlanabilirler.
Tek ebeveynli ailelerde yetisen ¢gocuklarin kars: cinsle
iligkileri konusunda bircok calisma mevcuttur. Bu
calismalarda ozellikle ailede eksik olan ebeveynin
¢ocuklara model olamamasi tizerinde durulmaktadir.
Ozellikle evden babanin gitmesi ile bir erkek modelden
yoksun kalan erkek ¢ocuklarinin c¢evrelerindeki
diger erkek ¢ocuklarin babalarini model aldiklar:
goriilmektedir.
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Aile ve Cevre iliskisi

e Cocuk evin gecimini saglayabilmek icin ¢aligmak

e Cocugun arkadaslar1 tarafindan sosyal baski gérmesi

ya da destegin farklilasmas1 durumu ortaya ¢ikabilir.

Tek ebeveynli ailelerde yasayan ¢ocuklarin
akranlarinda gordiigii aile yapisina 6zenmesi ve diger
ebeveynin eksikligini hissetmesi sik¢a yasanilan bir
durumdur.

e e

zorunda kalmaktadir. Tek ebeveynli ailelerde
yasamanin ¢ocuklarin okul hayatina etkilerinde de
bahsedildigi gibi bosanma ile birlikte 6zellikle tek
ebeveynin anne oldugu ailelerde yasanan yoksulluk
bircok ¢ocugun calisma hayatina girmesine neden
olabilmektedir.

Tek ebeveynli ailelerde ebeveynin c¢alismasinin
gerekmesi ya da psikolojik olarak saglikli islev
gorememesi nedeniyle biiyiik ¢ocugun kendinden
kiigitk kardes/kardesleriyle ilgilenmek zorunda
kalmasi, evin sorumlulugunu almasi ve “Artik
evin erkegi sensin., “
bakacaksin”, “Sorun cikarmamalisin, annen-baban
yeterince mesgul ve iizgiin” gibi ifadelerle yasinin
otesinde yiiklenen psikolojik yiikiimliliikler bu
¢ocuklarin  yasamlarini  zorlastiran  etkenlerin
arasinda sayilmaktadir.

Kardeslerine ve annene sen

Bir¢ok sorunun yaninda tek ebeveynli ailelerin
en glgli yanlarindan birisi de ailedeki roller ve
kurallarin esnekligi olarak gosterilebilir. Bu ailelerde
yasayan cocuklar almak zorunda kaldiklari kimi
sorumluluklarla birlikte farkli roller arasinda daha
esnek bir bicimde gecis yapabilirler. Evdeki ortak
sorumluluklar ve kisith kaynaklarin kullanimi
konusunda ¢ok daha yaratici olabilirler.



Cocuklarin Baglanma Stilleri ve
Bosanmanin Cocuk Uzerindeki
Psikolojik Etkileri

Baglanma, ¢ocugun anne-baba ile kurdugu temel
saglikli iliski cercevesinde yasamin ilk yillarinda
sekillenmektedir. iligkinin durumu ve pek ¢ok faktore
bagl olarak; giivenli, kaygili ya da kaginan baglanma
tarzlar1 ortaya ¢ikar. Aragtirmalar anne-babasi
bosanmis ya da ayri1 olan ¢ocuklarin anne-babasi
birlikte olanlara gore, ebeveyne karsi glivensiz baglanma
tarz1 gelistirdiklerini gostermektedir. Burada ¢ocuk
ile kendisine bakim veren kisi arasindaki baglanma
stilinin ilk iki yilda olustugunu ve sonrasinda énemli
bir miidahale olmadik¢a sabit kaldigini ifade etmek
gerekir. Ozellikle cocuk 0-2 yas arasinda iken yaganan
bosanmalarda ¢ocuk agisindan baglanma risklerinin
daha fazla olacag ifade edilebilir.

Diger yandan tek ebeveynli ailelerde ¢ocuklar1 bekleyen
diger yaygin risk faktorlerinden biri de kaygidir.
Arastirmalar tek ebeveynli ailelerdeki ¢ocuklarin daha
fazla kaygi sorunlari yasadiklarini gostermektedir.
Tek ebeveynli ailelerin ¢ocuklar: ayrilik anksiyetesi
acisindan risk grubu icinde yer almaktadir. Cocuklarda
ayrilik anksiyetesi gocugun evden ya da evde baglandig:
kisiden ayrilmaya bagli olarak gelisim diizeyine goére
beklenenden fazla ve yineleyici anksiyete duymasi
seklinde tanimlanabilir. Cocugun baglandig1 baslica
kisileri yitirecegine ya da onlarin bagina bir is gelecegine
iliskin siirekli ve asir1 bir anksiyete yasadigi, ayrilma
korkusu nedeniyle, okula ya da baska bir yere gitmek
istemedigi goriiliir.

Cocuklarda bosanma sonrasi goriilmesi muhtemel
onemli kaygi bozukluklarindan birisi de travma
sonrasi stres bozuklugu olarak gosterilebilir. Bosanma
gogu zaman ¢ocuklarin goziinden bir yetiskin gibi
algilanmayacaktir ve farkli tepkiler ortaya cikabilecektir.
Eger bosanma sonrasinda ¢ocugunuz cesitli fiziksel
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(mide bulantisi, bas donmesi, bag agrisi vb.) ve psikolojik
(depresif duygu durumu, kaygi, inkar, korku sugluluk
vb.) sikintilar yasiyorsa ve bunlar siire ve diizey olarak
normal yas ve stres tepkilerinin tizerinde seyrediyorsa bir
uzmandan yardim almak gerekli olabilir. Kimi ¢ocuklar
bosanmadan sonra gesitli digsallastirma ve igsellestirme
sorunlar1 yasamaktadirlar. Her iki ebeveyne de diisen
gorev; bosanmay1 saglikli bir bigimde sonlandirmaya
cabalamak kadar bosanma sonrasinda cocuklarindaki
psikolojik durumu dikkatle izlemek ve gerektiginde
yardim almaktan gekinmemektir.

Tek ebeveynli aile olduktan sonra ¢ocuk ve birlikte
yasadig1 ebeveyni arasindaki iliski, ebeveynde herhangi
bir psikopatoloji (psikolojik bir bozukluk) olmadig:
durumda ¢ogu zaman olumlu yonde degismektedir.
Ebeveynler, tek ebeveyn olduktan sonra genel olarak,
cocuklarinin bu durumla bas etmelerine ve hayata
baglanmalarina daha ¢ok yardimci olmaktadirlar. Bu
nedenle tek ebeveyn olan anne ve babalarin ¢ocuklarina
eskisine gore daha fazla diiskiin oldugu goriilmektedir.
Ornegin; anne-baba birlikte yasayan ailelerdeki babalara
kiyasla tek ebeveyn olan babalarin ¢ocuklar ile daha
fazla zaman ge¢irdigi boylece ¢ocuklariyla daha fazla
yakinlagtiklar1 soylenebilir.

Cocuklar da tek ebeveynli olduktan sonra anne ya da
babalariyla birlikte yasadiklar1 zamanin

daha verimli gectigini, ebeveyninin
daha az ofke sergilerken daha

\//; qo‘k hosgoriilii oldugunu dene-
, = yimlemekte, anne ve babalari-

’/\/ I \\ nin degerini daha iyi anladik-

7 larmi disiinmektedirler.
/ [Ik donemlerde kendilerini

yalniz hissettigini distindiik-
lerinden ebeveynlerine destek
olmak amaciyla daha fazla soz
dinlemektedirler. Bununla bir-
likte 6zellikle bosanma ya da ay-

riligin yasandig ilk donemlerde



cocuklar ebeveynlerine kars: kizgin, sinirli olabilmekte;
saldirgan ve otkeli davranabilmektedir.

Anne ya da babanin tek ebeveyn olma nedeni de
cocuk ile iligkisini etkileyebilmektedir. Bosanmis aile
cocuklarinda olumsuz yasantilarla karsilasma oranlari,
ebeveyn kaybi ve olimii yasayan ¢ocuklara oranla
daha fazladir. Ornegin; esinin 6limii durumunda
annelerin ¢ocuklarina ilgilerinin azalmasi s6z konusu
olabilmektedir. Oliim sonras1 ilk donemlerde annelerin
¢ocuklarina karsi ¢ok sinirli oldugu ya da zamaninin
¢ogunu uyuyarak gecirdikleri icin onlara zaman
ayirmadiklar1 goriilmektedir.

Ergenler problem ¢ocuk, problem geng olarak ortaya
cikabilirler ve bosanmanin etkisiyle diger ebeveyne
kars1 diismanlik ve 6tke duyabilirler. Bu durum evden
ayrilan ebeveynin yerini kimin doldurduguna, geriye

kalanlarla olan iligkisine gore degisebilmektedir.

Bosanma olgusu bazi aile kuramcilari tarafindan bir yas
stireci olarak tanimlanmus ve cift ve cocuklar agisindan
bosanma siireci ¢esitli yas kuramlarina gore ele
alinmistir. Bogsanma sonrasinda ¢ocuk sevdigi birisini
kaybetmistir. Hala ayn1 sehirde veya mahallede olsa bile
o artik ayni evde degildir.

Cocuk da anne ve babasi gibi kaybinin ardindan yas
tutacaktir. Cocuklar bu siiregte ¢esitli evrelerden
gegebilirler. Bu evreler:

Inkar Evresi: Cocuklarin gogu baslangigta bosanmay1
kabul etmekte zorluk ¢ekebilirler.

Tek Ebeveynli Aileler ®|® 129



130 ®® Tck Ebeveynli Aileler

Depresyon Evresi: Bu asgamada kaybin farkina varan ve
arttk anne ve babasinin evliliginin geri gelmeyecegini
fark eden ¢ocukta yogun depresif duygu durumu
goriilebilir.

Ofke Evresi: Burada ofke ¢ok cesitli yerlere
yonlendirilebilir. Ofke asamasindan sonra yeni bir
yasam tarzinin ve yeni kimliklerin olusmaya basladig:
gorilir.

Uyum Evresi: Son asamada ise artik ¢ocuk tarafindan
da bu kayip kabul edilmis ve yeni yasam tarzina uyum
saglanmustir.

Bosanma siireci ¢ocuk agisindan bir yas bakis agisi
ile ele alindiginda tiziintii, ofke, sugluluk, caresizlik
gibi duygularin siklikla yasanabilecegini unutmamak
gerekir. Yine ¢ocuklarin verecekleri tepkilerin ¢ocugun
yagina (Ornegin; okul oOncesi ¢ocuklar baslangicta
en fazla tepki veren fakat siirece en hizli adapte olan

grup icerisinde yer alirlar), evden giden Kkisi ile ¢ocuk
arasindaki baglanma stiline ve ¢ocuk ile iligkisine bagl
olarak degiskenlik gosterecegi bilinmektedir.
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Cocugunuzu bosanma konusunda bilgilendirin ve evliliginizin bittigini

ona net olarak ifade edin (Her iki ebeveyn tarafindan).

Bosanmanin ¢ocugunuzla ilgisi olmadigini anlatin ¢iinkii ¢ocuklarin
ebeveynleri ile kuracag: sevgi temelli iliski benlik saygisi ve 6zgiiven ka-

zaniminda onemlidir.

Cocugunuzun bu siiregte duygularini yasamasina ve ifade etmesine im-
kan taniyin. Cocugunuz agliyorsa engellemeyin ve ¢ocugunuza duygula-

rina iligkin olumsuz geri bildirimlerde bulunmayin.

Evden ayrilan ebeveynin ¢ocukla ilgili sorumluluklarini belirleyin.
Unutmayin ki 6zellikle ergenlige kadar bir¢ok ¢ocuk bosanma siirecinde

kendi yasantisindan nelerin eksilecegine dair kaygi ve korku yasar.

Evden ayrilan ebeveynin ¢ocugunuzun hayatindaki yeri ve 6nemini, si-
zin aginizdan da ortak ebeveyn olarak degerini kabul edin. lyi bir es ol-

masa da iyi bir ebeveyn olabilir.
Cocugunuzu taraf olmaya zorlamayin.

Eski esinizle iligskinizin sona erdigini ama ebeveyn olarak iligkinizin de-
vam ettigini kabullenip birbirinize destek olun. Diger ebeveyn sizin igin

yardim ve destek kaynagidir bunu goz ard1 etmeyin.

Cocugunuzun diger ebeveynini de siirekli ve diizenli gérmesine imkan

saglayin.

Cocugunuzun yasadiklar: ile nasil bas ettigine dair gozlemler yapin.
Ozellikle ergen cocuklarda bagimlilik riskine dikkat edin. Ozel bir du-

rum gozlendiginde mutlaka bir uzmandan yardim alin.
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Ebeveynin Cocugu iizerindeki Otoritesi
ve Ebeveyn Kimligi

Babanin yoklugunda “baba” rolii, annenin yoklugunda
ise “anne” rolii tek ebeveynin kimligine eklenir. Bu
noktada dikkat edilmesi gereken, anne ya da baba
eksikliginin tamamen giderilmeyecegini bilmektir.
Cocugun diger ebeveyni olmadig i¢in asiriya kagmak,
Ornegin; asir1 verici olmak, her istedigini almak,
sinirlamalarin ortadan kalkmasi, otoritenin kaybolmasi
hem ¢ocuk egitimi agisindan hem de tek ebeveynin
ruhsal agidan kaldiramayacag bir yiik oldugu i¢in dogru
bir yaklasim degildir. Bu hatali davranis bicimleri, diger
ebeveynin yoklugunu gideriyormus gibi hissettirse de
cocugun saglikli gelisimi ve dogru disiplini kazanmasi
acisindan sakincalidir.

Tek ebeveynli ailelerde baba figiiriiniin yoklugu anne-
cocuk iligkisini etkilemekte ve anneler ¢cocuklarina s6z
dinletmekte sikint1 yasamaktadir. Bu durumu daha ¢ok,
erkek cocugu olan ya da biiyiik yasta kiz cocuguna sahip
anneler deneyimlemektedir. Anneleriyle birlikte yasayan
erkek ¢ocuklarinin evin gocugu olmaktan ziyade evin
erkegi roliinii daha fazla benimsedigi goriilmektedir.
Anneyi ve eger varsa kardesleri korumak, onlara
sahip ¢ikmak erkek ¢ocuguna toplum ve tek ebeveyn
olan anne tarafindan yiiklenen bir sorumluluktur. Bu
nedenle 14-17 yas araligindaki erkek ¢ocugu ya da
yast daha kiigiik olmasina ragmen evin en biiyiik erkek
¢ocugu evin reisi gibi davranmaktadir. Bu durum da
annenin otoritesini sarsmaktadir. Otorite figiiri olmaya
calisan erkek c¢ocugu, kendi karariyla okulu birakip
aileyi gecindirmek icin ¢alismak isteyebilir. Annesinin
ve kardeslerinin hayatina daha fazla miidahale edebilir.
Annesinin yeniden evlenmesine kars: ¢ikabilir.

Tek ebeveynli ailelerde, ebeveyn ve ¢ocugun beraber
gerceklestirdigi aktiviteler onceki yasantilarina gore
degisime ugramaktadir. Erkek ya da kiz ¢ocuklar
yas donemlerine gore hemcins ebeveyni ile daha ¢ok



vakit gecirme ya da oyun oynama arzusunda olabilir.
Ornegin; babasiyla top oynamak isteyen erkek ¢ocugu
ya da annesiyle dans etmek isteyen kiz cocugu. Boyle
bir durumda ¢ocugun bu arzusunu doyurmak i¢in
tek ebeveyn ister anne ister baba olsun ¢ocugun arzu
ettigi aktiviteyi gerceklestirmek icin ¢aba sarf edebilir.
Eger bunu yapamiyorsa, bir akraba ya da arkadasindan
destek alabilir.

Yeniden Evlilikler ve Cocuklar

Tek ebeveynli bir yasamdan yeniden evlilik yasamina
gecisi farkli aile yasam siireglerini de igereceginden ¢ok
kolay bir siire¢ olarak gormemek gerekir.

Saglikli bir bicimde yeni evlilige baglamanin ilk kosulu
bir onceki evlilikle ilgili bir duygusal sorunlarin
bitirilmis olmasidir. Ayn1 zamanda c¢ocuklar ve eski
es ile iliskilerin de diizenli bir bicimde kurulmas: 6zel
onem tagimaktadir. Tek ebeveynli ailelerde oldugu gibi
yeniden evlilikler yolu ile olusan ailelerin de sinirl
yanlar1 oldugu gibi giiclii yanlar1 da bulunmaktadir.
Burada en 6nemli nokta aile igerisinde giiglii iletisim
becerilerinin ve problem ¢6zme becerilerinin ortaya
konabilmesidir.

Yeniden evliliklerde ¢iftleri ve birlesen ailelerin
cocuklarini olduk¢a zor gorevler beklemektedir. Bu
nedenle yeniden evliliklerde sistemin oturma siiresi
olduk¢a uzun zaman alabilmektedir. Yeniden evliliklerde
¢ocuklarin durumu, velayeti elinde bulunduran
ebeveynin gorevleri agisindan degerlendirildiginde
ozellikle bu siiregte ¢ocuklarin  konumlarinin
belirlenmesi, diger ebeveynle goriismelerinin gerekirse
yeniden planlanmasi, ¢ocuklarin yeni aile sistemine
iliskin kaygilarinin anlagilmasi ve gerekli destegin
verilmesi olduk¢a 6nemli goriilmektedir.
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Oneriler

e Cocuklarin duygularini sorunlu davranislarla degil
konusarak ifade etmelerine imkan tanyin.

o Uvey ailelerle ilgili kitaplar okuyun.

e Cocuklar1 kendilerini ilgilendiren her tiirlii plandan
haberdar edin.

e Cocuk gelisimi ve ebeveynlik kurslarina katilin.
e Cocuklarla birbirinizi destekleyin.

e Cocuklarin yeni ebeveyn ile ilgili duygularini kabul
edin.

e Uvey ebeveyni nasil bir isimle cagiracaklari
konusunda ¢ocuklarin diisiincelerine 6nem verin.

e Beraber hosca vakit gecirin.

e Eski esinizle ebeveynlik konusunda yaganan
sorunlar1 bizzat konusun ve ¢6ziin.

e Cocuklarinizi ebeveyn ¢atigmalarinin
disinda tutun.

e Onceki esinizin ebeveynlik
becerilerine saygili olun.




¢ Cocuklarin kendilerini 6zel hissetmelerini saglayin.

e Cocuklara aile geleneklerine uyum konusunda
zaman tanyin.

e Cocuklarinizi postact olarak kullanmaktan kaginin.

e Ergenlerin yasadiklar1 evi degistirme isteklerini
ciddiye alin.

e Sizinle yasamayan ¢ocuklariniz ziyarete geldiklerin-
de onlara 6zel yer ayirin.

e Aranizda bir bag olustuktan sonra iivey ebeveyn-
tivey ¢ocuk iliskinizi boganma veya 6liim durumu
olsa bile siirdiiriin.

o Uvey ebeveyn olarak iivey ¢ocuklarinizin
aktivitelerinde yer alin.

o Uvey ebeveyn-iivey c¢ocuk olarak birlikte zaman
gegirin.

o Ebeveynler olarak iivey ebeveyn-iivey cocuk iliskisi-
ne yer agin.

e Cocuklar tarafindan hemen sevilmeyi ve kabul
edilmeyi beklemeyin.

Tek Ebeveynli Cocuklarin
Desteklenmesine iligkin Oneriler

Ebeveynler ¢ocuklarinin tek ebeveynli olmasi nedeniyle
yasadiklar1 sorunlarla baga ¢ikmanin yani sira atilganlik,
benlik saygisini gelistirme, 6fke ve stres yonetimi, okul
yasami ve akademik basari, kayip ve yasla basa ¢ikma ve
arkadaslik becerilerini gelistirme gibi degisik konularda
sorunlar yasayacaklardir. Yeni okul, arkadaglar ve
ev diizenindeki degisimler ¢ocuklarin uyumlarim
giiclestirerek yasam becerilerini gelistirmede olumsuz
rol oynayacaktir. Asagida tek ebeveynli aile cocuklarinin
desteklenmesine iliskin onerilere yer verilmistir.
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Cocugun Benlik Saygisim
Geligtirmeye iligkin Oneriler

Cocugunuzun aligkin oldugu ¢evrede yasamasi igin
gereken Ozeni gosterin.

Cocugunuzu gelisim doénemine uygun olarak
sorumluluk almasi konusunda destekleyin.

Huzursuz aile ortam: ¢ocugun kisiligini olumsuz
etkileyerek evden uzaklasmasina, zarar gorecegi
arkadaglar edinmesine sebep olacagi i¢in tiim
duygularinizi paylasin, ¢ocugunuzun duygularini
anlamaya calisin ve diirtist davranin.

Yakin gevrenizde ¢ocugunuza rol model olabilecek
kisiler ile tanigtirin.

Cocugunuzla acik, diirtist ve demokratik iletisim
kurun ona se¢im hakki taniyin.

Cocugunuza duygularini ifade etmesi igin firsat ve
cesaret verin.

Ebeveyn olarak c¢ocugunuzun olumlu nitelikleri
tizerinde durun, onun olumsuz davraniglari ve
yetersizliklerini ifade etmeyin.

Cocuklarinizi bagkalariyla kiyaslamayin.

Cocugunuzun olumlu davranislarini onaylayin ve
odiillendirin (parka gotiirme, sevdigi bir seyi pisirme
vb.).



Cocugun Akademik Hayatina ve
Basanisina iligkin Oneriler

Cocuklarinizin akademik hayatin1 desteklemek
ve basarisini artirmak amaciyla okullarda veya
yasadiginiz il ve/veya ilgelerinizde bulunan
belediyeler tarafindan agilan etiit ve iiniversite hazirlik
kurslarindan ticretsiz olarak faydalanabilirsiniz.

Cocugunuzun ozel egitime ihtiyag¢ duymasi halinde

Milli Egitim Bakanligrna bagli Rehberlik Arastirma
Merkezlerine (RAM) basvurun ve ¢ocugunuz igin
diizenlenecek olan raporla 6zel durumuna uygun
egitim almasini saglayin.

Cocugunuza zaman ayiwrarak Odevlerini yapma
konusunda destek olun veya yetersiz oldugunuz
durumlarda ¢evrenizde yakin oldugunuz kisilerden
(akraba, komgsu, niversite 0grencisi vb.) yardim
alabilirsiniz.

Cocuklariniza okuma aligkanligi kazandirmak icin
evlerinizde okuma saati belirleyerek beraberce
okuma yapin. Cocugunuzun ihtiya¢ duyacag:
kitaplar1 okul kiitiiphanesi veya yasadiginiz il/ilcede
bulunan halk kiitiiphanelerinden 6diing ve {icretsiz
temin edebilirsiniz.

Cocugunuzun televizyon, bilgisayar veya telefon
basinda gecirecegi siireyi sinirlayarak derslerine
gerekli zamani ayirmasini saglayin.

Cocugun Sosyal Becerilerini
Geligtirmeye iligkin Oneriler

Cocugunuzun  arkadaslarini,  &gretmenlerini,
akrabalarini ve onlarin goziinde degeri olan diger
kisileri izleyerek paylagsma, liderlik, arkadashk
kurma ve olaylara olumlu yaklagma gibi becerilerini
gelistirmelerine izin verin.

Genglik ve Spor Bakanligi, spor kuliipleri ve
belediyeler tarafindan agilan icretsiz sportif
faaliyetlere ve yaz kurslarina katilmalarini saglayin.
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e Cocugunuzu Halk Egitim Merkezleri ve genglik

merkezlerinde ac¢ilan ticretsiz kurslara (resim, miizik,
drama, dil vb. gibi) gonderin.

Genglerin serbest zamanlarini cesitli sosyal, kiiltiirel
ve sportif faaliyetlerle degerlendirmelerini saglamak
amaciyla Genglik ve Spor Bakanlig: tarafindan ticretsiz
olarak diizenlenen Doga, Deniz ve Cadir Kamplarina
internet {izerinden ya da en yakin Genglik Merkezine
basvuru yaparak ¢ocugunuzun katilmasini saglayin.

Sosyoekonomik diizeyi diisitk ve basarili genglerin
yasitlariyla ayni imkéanlara sahip olmalarina katk:
saglanmas1 amact ile Genglik ve Spor Bakanlig
tarafindan 81 ilde Sehirler ve Kiiltiirler-Yorelerimiz
Projesi diizenlenmektedir. 14-29 yas grubu genglerin;
tarihi ve kiiltiirel yonden zengin ¢evre iller ile kendi il ve
ilgelerini daha yakindan tanimalarina, buralarda yasayan
akranlari ile tanigmalarina ve gengler arasinda diyalogun
arttirlmasina katki saglayan bu ve benzeri projelere
katilimini saglayarak olumlu iliskiler kurmalarina ve
kisisel olarak gelismelerine imkan saglayin.

Bilgi birikimi, iletisim giicii ve goniilliiliik bilinci artan
bir genglik yetistirmek amaciyla gerceklestirilen bu
kurslar, faaliyetler, projeler ile ¢ocugunuzun kendini
rahat ifade edebilmesine, Ozgiiven sahibi olmasina
ve sosyal iletisim becerilerinin gelismesine katkida
bulunabilirsiniz. Bu sekilde becerileri gelismis genglerin
varlig1 hem ailede hem de toplumda kardeslik ve huzura
hizmet edecektir.




Ebeveynin Saglikli Rol Model Olmasina
iligkin Oneriler

Ebeveynler, cocuklarin en 6nemli rol modelleridir.

Bu nedenle;

e Bosanmis olsaniz dahi ¢ocugunuz igin birbiriniz ile
uyumlu bir iligki igerisinde olmaniz,

e Evden ayrilan ebeveynseniz diizenli olarak
¢ocugunuz/gocuklariniz ile vakit gecirmeniz,

e Karne giinii ve veli toplantilarina miimkiin oldugu
suirece beraber katilmaniz,

e Bayramlarda, dogum giinleri, siinnet torenlerinde
birlikte yer almaniz,

e Cocuklarmizin kendi ailelerini kurma siirecinde
s0z kesme, diiglin vs. gibi 6zel giinlerinde beraber
olmaniz dnerilmektedir.

Cocuklarinizla vakit gecirmek, onlarla oyun oynamak,
hem ebeveyn-cocuk iligkisini olumlu yonde etkileyecek
hem de enerjinizi ¢ocuk tizerinde yogunlastiracaktir.
Ozellikle evden ayrilan ebeveynin ¢ocukla ilgili tim
ihtiyaglarinda yaninda oldugunu ya da destekledigini
bilmek evde kalan ebeveyni rahatlatacak ve bu rahatlik
ayn1 sekilde cocuga gececek ve gocugunuz tizerindeki
sosyal ve psikolojik baskiy1 azaltacaktir.
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Risk Altindaki Cocuklara iligkin Oneriler

Cocugunuz halihazirda akademik, sosyal ve psikolojik
(6rnegin; utangaclik, gelisimsel bozukluklar, diirtiilerini

kontrol etmede yetersizlik vb.) problemlere sahipse
veya anlasmazlik yasayan bir aileden geliyorsa daha
farkli psikolojik problemler i¢in risk altindadir. Boyle

bir durumun yasanmamasi igin sizin erken onlem

almaniz onemlidir.

Bu kapsamda destek i¢in;

Milli Egitim Bakanliginin sagladigi ¢ocuklara yonelik
psikolojik destek hizmetinden (RAM),

Saglik Bakanligina bagli ilgili hizmet birimlerinden
(hastanelerin ilgili birimleri),

Yerel yonetimlere (belediyeler) bagl ilgili hizmet
birimlerinden yararlanabilirsiniz.

Bosanma sonrasi olusan tek ebeveynli yasamda
Bakanhigimiz tarafindan Il Miidiirliikleri ve Sosyal
Hizmet Merkezlerinde sunulan Aile ve Bosanma
Siireci Danismanlig1 hizmetinden faydalanabilirsiniz.

Ayrica Aile Egitim Programlar: kapsaminda verilen
egitimlerden yararlanabilirsiniz.
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Cocugun Ayri Yasanilan Ebeveyn ve
Ebeveyn Yakinlanyla iligkilerinde
Yaganilan Sorunlara iliskin Oneriler

e (Cocugunuzla bir araya geldiginizde 6zel programdan
vazgecin, unutmaymn ¢ocugunuz sizinle vakit
gecirmeye geliyor.

e Cocugunuzu bilgisayar oyunlar1 ile vyalniz
birakmayin. Bu programlar ve oyunlara siz de katilim
saglamaya 6zen gosterin.

e Cocugunuzla konusup onu dinlemeyi tercih edin.
Anlatacaklar: sizi tizse bile cocugu dinleyerek onu
rahatlatin.

o Birlikte seyahat edin veya kiigiik geziler diizenleyin.

e Cocugunuzu isyerinize gotiiriip isinizin ilgi duyacag:
yonlerini gosterin.

e Cocugunuzu ¢evrenizdeki sevdiginiz insanlarla
(komsu, arkadas vb) tanistirin.

o Ergenlik ¢caginda bir ¢ocuksa gériisme 6ncesi telefon
ile planlarinizi anlatip onaymi alin. Boylece onun
sizden beklentilerinin farkinda olursunuz. Sinemaya
gitmek isteyen bir ¢ocugu piknige gotiiriirseniz
sikilabilir.

e Cocugunuzu kitapgilara gotiiriip begendigi kitab:
alin ve kitaba iligkin paylasimda bulunun.

e Cocugunuzun ilgi alanlaria gore kurs programlari
veya 0zel egitim programlar: ayarlayin.

¢ Okul dénemi ¢ocugunuzun hafta sonu ev 6devi varsa
getirebilecegini sOyleyip ona derslerinde yardimci
olun ve birlikte ¢calisma programi yapin.

e Cocugunuzun koleksiyon yapma gibi hobilerini
destekleyin yoksa yeni hobiler edinmesini saglayin.
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e Cocugunuzla iyi vakit gecirmeye ¢alisin. Bu onun bir
sonraki goriismeye heyecanla ve 6zleyerek gelmesini
saglayacaktir.

e Cocugunuzla ginliik yasama iliskin isleri birlikte
yapin (aligveris, yemek hazirlama, araba yikama vb.).

e Cocugunuzla aramizda cinsiyet farki varsa
telaglanmayin. Her ¢ocuk anne ve babasiyla ayr1 ayr1
gecirdigi vakitlerden de keyif alir ve bu vakitler onun
icin ozeldir.

e Tatil programini eski esiniz ve ¢ocugunuzun
beklentilerini 6grenerek yapin.

Biiyilkanne-Biiyiikbaba ve Akrabalara
Oneriler

e Bosanmadan veya ¢ocugun ana babasindan taraf
tutar gibi s6z edilmemeli ve gocugun her iki ebeveyne
olan ihtiyac1 desteklenmelidir.

e Cocuga anne babasinin 6zel hayatina iliskin soru

sorulmamalidir.

e Cocuk istiyorsa duygularini ifade
etmesine izin verilmeli, eger istemiyorsa
baski yapilmamalidir.

e Cocuga diger c¢ocuklardan farkli
davranilmamalidir.

e Cocugun giivenerek paylastig1 sirlar
veya sorunlar1 saklamali ve bunun
gocugun gevreye giiveninde 6nemli rol
oynayacag1 unutulmamalidir.

e Bityiikanne ve biiyiikbabalarin da
gocugun benlik saygisini yiikseltmede
onemli rol oynadignt g6z ardi
edilmemelidir.



Tek Ebeveynli Aileler ®|® 143

]

Tek Ebeveynli Bireyin Yasam Deneyimleri

“Kendimi bildim bileli oyun oynayanlari seyreder ve ne zaman yolda bir aile tablosuna
rast gelsem gozlerimle fotograflar, uzun uzun diisiiniirdiim bunun iizerine. Annemle
babam resmi olarak ayrilana kadar sokaga her ¢iktignmizda babamiz tarafindan
kagirilmaktan korkardik. Aslinda ablamla, ben hayata karsi en biiyiik saklambaci
babamdan 6grendik. Annem ¢ok sevdigi esinin cenazesini kaldirmus gibi her giin yas
tutan mutsuz ve isitme engelli gticlii bir kadinds.

Annem evlere temizlige gider ben ona elimden geldigince yardim ederdim. Bu stire¢
annem i¢in oldugu kadar benim icin de zordu. Cocuk aklimla biriktirdigim paralarla
annemin ablamin ve benim yasadigimiz bir eve ¢ikacaktik. Bu pek miimkiin olmadh.

“Herkes kendi hikayesinin en aciklisidir” diye bir soz vardi. Evet herkes kendi
hayatim digerlerininkinden daha zor sanr. Elbette ¢iktigimiz yollar virajl, engebeli
ama sabreden icin diizliikler de mevcut. Fakat giiclii olmak hem zor hem giizel.
Pes etmek icin, vazgegmek igin sebepler aramayin. Mutlu olmak ve mutlu etmek
icin bahaneler arayin. Nasil gece giindiize gebeyse, zahmet de rahmete gebedir. Her
karanligin ardinda bir aydinlik gizlenir. Ve timit edin, hayal edin. Hayal yasamin
zorlu yonlerini unutturan kisa film gibidir. Hayal kurmak hayati kolay ve giizel
kilar. Pes etmeden, vazge¢meden her seye once kendinizin yaratilmaya layik goriilen
bir kul, bir inci oldugunuzu hatirlayarak ve kendinizi severek baslaym. Kendinizde
aile olma sorumlulugunu ve bilincini hissedemiyorsaniz aile olmayin. Eger aile
olmugsamz saglikl bir iletisim kurarak aile kalmaktan vazgecmeyin.

Hasili gegmez sandigim seylerin iizerinden tam 22 yil gecti. Dilerim artik ¢ocuklar
erken biiyiimek zorunda kalmaz. Giizel ve saglikli bir gelecek icin her ¢ocuk
cocuklugunun tadimi g¢ikartmalidir. Anne ve babalar sorunlarini biiyiitmeyerek,
kaliteli iletisim kurmali ve ¢oziim odakl yasamalidir. Her cocuk bir nesildir. Nesillerin
mutlu olmas: dilegiyle.” S.S.
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Kramer Kramer’e Kars1

1979 yili yapimi olan “Kramer Kramere Karsr” filmi, 6zellikle tek ebeveynliligin
yapilanmasi sirasinda yasananlari en iyi anlatan filmlerden birisidir. Film esinin
evi terk etmesinden sonra tek bagina oglu ile yasamak zorunda kalan bir adami
anlatmaktadir. Film boyunca babanin oglu ile kurdugu iliski, bosanma siireci ve tek
ebeveynli aile sistemin nasil yapilandirilabilecegi ve velayete iliskin konular bir ders
kitabu gibi izleyicilere aktarilmaktadir.

FILMIN KUNYESI

Filmin Ad Kramer Kramere Karsi

Yonetmen Robert Benton

Yapimci Stanley R. Jaffe

Senarist Avery Corman (eser), Robert Benton

Oyuncular Dustin Hoffman, Meryl Streep, Jusin Henry, Jane Alexander

Miizik Frederic Hand
Kurgu Gerald B. Greenberg
Dagitict Columbia Pictures
Tiirii Dram

Yapim yili 1979, ABD

Siire 105 dakika
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DARA FAZLA BilGi iCiN...

Baska Ne Okuyabilirim, Hangi Egitimlere
Katilabilirim?

Bu kitaptan faydalandiysaniz ve bu konuda daha fazla bilgiye
ulagmak istiyorsaniz Kaynak¢a boliimiindeki eserleri de inceleye-
bilirsiniz. Ayrica AEP (Aile Egitim Programi)’in diger kitaplarmi
da okuyabilirsiniz ve bu kitaplarin iceriklerinin daha kapsaml
bir sekilde ele alindigi AEP egitimlerine katilabilirsiniz.

1- Okul ve Aile
2- Finansal Okuryazarlik

erekive
Aile B“\‘f\?;neﬁm\

3- Aile Biitgesi ve Kaynak Yonetimi
4- Girisimcilik

5- Aile Yagam Becerileri

6- Hayatin Ik Ceyregi

7- Hukuk Okuryazarlig

8- Aile Hukuku

Hangi Kuruma Bagvurabilirim, Kimlere
Pawisabilirim?

Asagida isimleri listelenen kurumlar bu kitabin konusuyla ilgili
alanlarda faaliyet gostermektedir. Yardim almak istediginizde

bu kurumlarla baglantiya gecip yetkililere danisabilirsiniz:
1- Universitelerin ilgili boliimleri
2- Rehberlik arastirma merkezleri (RAM)
3- Okul rehberlik servisleri
4- Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig
5- Aile ve Sosyal Hizmetler Il Miidiirliikleri ve Sosyal
Hizmet Merkezleri .
6- Tarkiye Is Kurumu Genel Mudirlagii (ISKUR)
7- Tarim ve Orman Bakanlig:
8- Ticaret Bakanlig1
9- Genglik ve Spor Bakanlig
10- Kiigiik ve Orta Olgekli Isletmeleri Gelistirme ve Destekleme
Idaresi Bagkanligi (KOSGEB)
11- Igili sivil toplum kuruluglar:
12- Aile odakli caligan danigsmanlik kurumlar1
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Tesekkiir ve izinler

Bu ders kitabr ile igerigindeki bilgiler, Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Miidiirligii adina
Prof. Dr. Hiillya OZTOP, Prof. Dr. Miidriye BICAKCI, Dog. Dr. Nusret SOYLU, Dr. Semin
Giiler OGURTAN, Dr. Ural NADIR, Emine TASOLUK, Rahime BEDER SEN, Serpil PENEZ
SAHIN, Aynur GONCU, Binay Bilge ANNAK, Evren HOSRIK, Hava OMEROGLU, Hiilya
OZUDOGRU ve Seving TOK tarafindan, titiz ve bityiik bir caba gosterilerek hazirlanmigtir ve
belirli bir konunun veya konularin ¢ok genis kapsamli bir sekilde ele alinmasindan ziyade genel
gergevede bilgi vermek amacini tasimaktadir. Buna uygun sekilde, bu materyaldeki bilgilerin
amaci, profesyonel ve akademik baglamda tavsiye veya hizmet sunmak degildir. Eser sahibinin
izni olmaksizin kitap i¢indeki uygulama ve 6rnek ¢aligmalar ve 6l¢tim araglar: bilimsel amagl
olarak kullanilamaz. Eser bilgi verme ve farkindalik olusturmak amaciyla hazirlandig1 icin
egitsel veya diger amaglarla egitim materyali olarak kullanilamaz. Materyallerin ve igerigindeki
bilgilerin kullanilmasi sonucunda ortaya ¢ikabilecek her tiirlii risk okuyana ve kullanana aittir.
Bu kullanimdan kaynaklanan her tiirlii zarara dair risk ve sorumluluk tamamen okuyan ve
yararlanan tarafindan istlenilmektedir. Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Miudiirligi ve
Prof. Dr. Hiilya OZTOP, Prof. Dr. Miidriye BICAKCI, Dog. Dr. Nusret SOYLU, Dr. Semin
Giiler OGURTAN, Dr. Ural NADIR, Emine TASOLUK, Rahime BEDER S$EN, Serpil PENEZ
SAHIN, Aynur GONCU, Binay Bilge ANNAK, Evren HOSRIK, Hava OMEROGLU, Hiilya
OZUDOGRU ve Seving TOK, s6z konusu kullanimdan dolay1 (ihmalkarlik kaynakli olanlar da
dahil olmak tizere) s6zlesmeyle ilgili bir dava, kanunlar veya haksiz fiilden dogan her tiirlii 6zel,
dolayli veya arizi zararlardan ve cezai tazminattan dolay: sorumlu tutulamaz.
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