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« “Unite 1: Anne Baba Olmak ve Gelisimde Temel Kavramlar” Aysegiil Kiligaslan Celikkol tarafindan kaleme
almmugtir.



Aile kurumu, yapisi ve islevleri bakimindan alternatifi olmayan
bir kurumdur. Aile, ¢ocuklarm bakimi ve yetistirilmesi, yeni kusaklara
kiiltiirel kimligin ve degerlerin kazandirilmasi, tarihsel ve toplumsal bilincin
aktarilmasinda birey ve toplum arasinda bir kopriidiir. Saghkl: bir aile yapisi
bir insamin hayatta sahip olabilecegi en degerli hazinedir. Ailelerimiz, kim
oldugumuzu, kisilik yapumizi, nereden gelip nereye gittigimizi, hayata ve
olaylara bakis agimizi, sahip oldugumuz olanak ve giigleri etkiler. Ailelerin
bireylerine saglayabilecekleri manevi giigler, olumlu degerler ve birliktelik
duygusu, kisinin kendisini hayatta giiclii hissetmesini ve problemlerle basa
¢tkmasini kolaylastirir.

Toplumsal yasamin giderek karmagsiklasmasi, aile yasantisinin
siirdiiriilmesinde daha fazla bilgi ve beceri ile donanmay: gerekli hale
getirmistir. Son yillarda yasanan hizli toplumsal degisme ile birlikte aile
kurumunun giiclendirilmesi icin birtakim destek ve yardim mekanizmalar
daha da énem kazanmustir. Aile egitimleri de bu mekanizmalardan biridir.
Aile egitimleri genelde, bireyin ve ailesinin yasanti kalitesini gelistirmek
ve zenginlestirmek konularina odaklanmaktadir. Aile bireylerine, aile
egitimleri yoluyla, problemler ortaya ¢ikmadan veya kemiklesmeden
once, aile yasantilarim gelistirici ve problemleri onleyici egitimler sunmak
amaglanmaktadir.

Bakanhigimiz  tarafindan  “Egitim  ailede baslar” ilkesinden
hareketle hazirlanan ve uygulanan Aile Egitim Programi ile aile
bireylerinin karsilastiklari sorunlari en aza indirebilmelerine destek olmak
amaglanmaktadir. Koruyucu ve onleyici bir sosyal politika hedefi olarak
gordiigiimiiz ve ailenin birlestirici giiciinii on plana ¢ikaran Aile Egitim
Programu iilkemiz icin onemli bir kazammdir. Program, aile yasami igin
temel sayilan “Aile Egitimi ve lletisimi”, “Hukuk”, “Iktisat”, “Medya” ve
“Saghik” alanlarinda 28 modiilden olusmaktadir.




Ulkemizde kamu kurum ve kuruluglari, yerel yonetimler, sivil
toplum kurulugslar: ve ozel kuruluslar tarafindan aileye yonelik ¢esitli egitim
programlar: yiiriitiilmektedir. Bakanhgimiz Aile Egitim Programim farkl
kilan genis kapsamli bir miifredat icerigine sahip olmasi ve dinamik yapisiyla
beliren ihtiyaglar dogrultusunda yeni modiiller ve paket programlarla
zenginlestirilmeye imkan vermesidir.

Aile Egitim Programi, program gelistirme ilkelerine bagli kalimarak
ozgiin bir stiregte gelistirilmistir. Programin hazirlanmasinda alaninda
uzman ve yetkin akademisyenler ile ilgili kamu kurum ve kuruluslarinin,
ozel sektor temsilcilerinin ve sivil toplum kuruluslarimin birikimlerinden
yararlamlmgstir. Aileler igin bu egitim programimn onemli bir ihtiyaci
karsilayacagi inanciyla programin hazirlik siirecinde emegi gecenlere, sahada
egitimleri halkimizla bulusturan egiticilerimize ve egitimlere katilip aldiklar:
bilgileri giinliik yasamlarina aktarabilen ailelerimize tesekkiir ederim.

Derya Yanik

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakani
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Anne Baba Olmak
ve Gelisimde
Tewmel Kavramlar

Anne baba olmak, yasamin i¢indeki geri doniilemez
rollerden biridir. Cocuk diinyaya geldikten sonra ciftin
hayatinda biiyiik degisimler yasanir ve ebeveynlerin
sorumluluklar siirekli artar. Kisilerin ¢ocuk sahibi
olmakla ilgili goriisleri, cocuga ve anne baba olmaya
yiikledikleri anlamlar, onlarin nasil anne baba olacakla-
rin1 bir bigimde etkiler. Ote yandan anne babanin ¢ocuk
gelisimi hakkinda bilgi sahibi olmasi, ¢ocuklariyla ilgili
beklentileri ve onlarla etkilesimleri tizerinde etkilidir ve
gocuklariin gelisimine de olumlu katki saglar.

Bu bolumde;

« anne baba olmanin kisisel anlamlari,
« gelisimle ilgili temel kavramlar,

o gelisim ilkeleri ve

o gelisimi etkileyen faktorler
hakkinda bilgi verilmektedir.
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Neden Anne Baba Olmak isteriz?

Anne baba olmak tiim kiiltiirlere ve ¢aglara 6zgii bir
deneyimdir. Geng insanlar genellikle gelecekleriyle
ilgili olarak evlilik ve cocuklar: da i¢eren planlar ya-
parlar. Bir¢ok insan, ¢ocuklarinin dogumunu haya-
tinin doniim noktas: olarak goriir. Bununla birlikte
insanlarin anne baba olma gerekgeleri ve bu gerekgele-
re verdikleri 6nem, ¢esitlilik gosterir. Anne baba olma
gerekgeleri genel olarak iki baglik altinda toplanabilir:

Sosyal Gerekgeler:

« Cocuk sahibi olmak statii ya da yetiskin kimligi
saglar (sosyal giic).

« Birey, cocugu sayesinde, aile adinin devam edece-
gini, insanligin devaminin saglanacagini diistiniir
(devamlilik duygusu).

« Birey, cocuklarinin ileride kendi bakimini iistlenece-
gini distiniir (ekonomik nedenler).

o Ciftin cocuk sahibi olmast i¢in ¢evrelerindeki kisilerin
tstii ortiilii ya da agik beklentileri vardir (sosyal bask:).
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Bireysel Gerekgeler:
« Birey, cocukla kurulan benzersiz iliskinin getirecegi
mutlulugu yasamak ister.

« Cocuk sahibi olma konusunda biyolojik bir diirtii
hisseder.

o Esler, ailenin gergeklestirilmesi i¢in gocugun varligi-
na ihtiya¢ duyarlar.

Bireysel gerekgeler tiim kiiltiirlerde evrensel olarak

bulunurken, sosyal gerekgeler kiiltiirden kiiltiire

farkliliklar gosterir. Ornegin tilkemizde ¢ocuk sahibi

olma arzusu, anne baba olmayla ilgili 6nemli bireysel

gerekgelerin yani sira, sosyal agidan da yiiksek derece-

de 6dneme sahiptir.

Geligimle ilgili Temel Kavramlar

Gelisimle ilgili siklikla birbirlerinin yerine kullani-
lan ancak aralarinda onemli farkliliklar bulunan baz:
temel kavramlar bulunmaktadir:

Biiyiime

Boy ve agirlik gibi, bireyin fiziksel gelisiminde zamana
bagli olarak meydana gelen odl¢iilebilir degisiklikler-
dir. Ornegin yasa bagh olarak kilo almak, kemiklerin
boyutundaki artis, kas sistemindeki fiziksel artislar vb.

Olgunlasma
Kisinin genetik yapisinin yonlendirmesiyle, viicut
organlarinda veya davranista meydana gelen degisim-

lerdir. Olgunlagsma genler tarafindan programlanmigtir

ve gevresel faktorlerden oldukga bagimsizdir. Ornegin
dort aylik bir bebek konugsamaz. Ciinkii bebegin beyni
konusmasina olanak verecek kadar olgunlagsmamuistr.
Iki yasina geldiginde beyin yeterince olgunlagmustir
ve ¢ocuk ¢evrenin yardimiyla sdylenenleri anlama ve
konusma yetisine sahiptir.

gelisim: Dogum
oncesi donemden
olume kadar meyda-
na gelen diizenli ve
stirekli degisimler.

o)
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Ogrenme

Bireyin gevresiyle etkilesimleri sonucun-
da meydana gelen, biiyiik oranda kalic
davranis degisiklikleridir. Ornegin bir ¢o-
cugun kosabilmesi veya basketbol topunu
. siirebilmesi igin, 6nce uygun bir miktarda
tiziksel olgunlagsma gereklidir. Ancak
eger cocuk basketbolda basar1 gostermek
istiyorsa 6zenli bir egitim ve uzun antren-
manlar gereklidir. Olgunlagma siireci he-
men hemen tiim kiiltiirlerdeki insanlarda
benzer sekillerde meydana gelir. Ogrenme
! ise olgunlagsmanin aksine, fazlasiyla cevre-
" - ye bagimlidir. Kisi, yeni sekillerde his-
setmeyi, diisiinmeyi ve davranmay1 anne

| babasi, 6gretmenleri ve yasamindaki di-
ger kisilerle etkilesimleri yoluyla 6grenir.
Ornegin siirekli kavga eden, ¢ocuklarina
bagirip ¢agiran anne babalarin ¢ocuklari,
saldirgan olmayi 6grenirler.

Gelisim

Biiylime, olgunlasma ve 6grenmenin etkilesimi ile
yasam boyu bireyin bedeninde, zihninde ya da dav-
raniginda olumlu yonde meydana gelen, niceliksel ve

niteliksel degisimlerin tiimiinii igerir. Nicel degisim,
boy, kilo gibi miktarda meydana gelen degisimlerdir.
Nitel degisimler ise daha karmasiktir. Siireg ve isle-
yisle ilgili degisiklikleri icerir ve yasam boyu devam
eder. Ornegin, bir bebegin 6grenmesi, refleksler ve
duyu organlar1 araciligiyla topladig bilgilere baglidir.
Iki yasindaki bir ¢ocuk ise, duyulara bagvurmadan
diistinmede sembolleri kullanma becerisini gelistirir.
Bu gelisim, ¢ocuklarin kullanabildikleri zekénin tii-
riinde bir ¢esit degisimdir. Kisacasi gelisim bedensel,
zihinsel, sosyal, duyussal ve ahlaki alanlardaki ileriye
doniik degisimlerin tiimiinii kapsar. Gelisimsel degi-
simler genellikle kalitim, ¢cevresel etkiler ve 6grenme-
nin karmagik etkilesiminin @irtintidiir.
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Hazir Bulunugsluk

Bireyin belli bir davranis1 kazanabilmesi i¢in biyo-
lojik bir olgunluga sahip olmasinin yani sira, sdz
konusu davranisin gerektirdigi on bilgiye, beceriye,
ilgiye, tutuma ve sagliga da sahip olmasi lazimdir.
Ornegin bir ¢ocugun keman ¢almak igin yeterli hazir
bulunusluk diizeyinde oldugu sdylendiginde sunlar
kastedilir: Keman ¢almak i¢in gerekli olan kaslar1 ve
diger organlari yeterli olgunluga erigmistir, keman
¢almak konusunda isteklidir ve nasil keman calinaca-
gyla ilgili 6n bilgilere sahiptir.

Kritik Dénem
Gelisim sirasinda, 6nemli zaman dilimleri bulunmak-
tadir. Bu donemlerde insan, gevreye daha duyarhdir,
ogrenmeye daha agiktir ve belirli deneyimler mey-
dana geldigi takdirde gelisim

normal seyrinde devam eder.

Gelisimin diger noktalarinda

ayn1 uyarimin etkisinin ya ¢ok

az oldugu ya da hi¢ olmadig: ’

goriiliir. Ornegin dogum 6ncesi !
donemde hamileligin ilk Gig ay1,
gelisim agisindan biiyiik 6nem
tasir. Bu donemde annenin ila¢
kullanmasinin ya da radyasyo-
na maruz kalmasinin, bebegin
gelisiminde olumsuz etkilere yol
a¢ma olasilig1, hamileligin diger
donemlerine gore ¢ok daha
fazladir. Dolayisiyla dogum
oncesi donemin ilk aylari, organ
sistemlerinin gelisimi agisin-
dan kritik donemdir. Kritik
donemde belli bir deneyimin
yasanmamasi halinde, gelisim
stirecindeki belirli bir kilometre
tas1, geriye doniilmez sekilde
atlanmuis olur.
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Gelisimin Tewel ilkeleri

Insan gelisimiyle ilgili gelisim uzmanlari tarafindan
kabul edilmis bazi ilkeler bulunmaktadir. Bu ilkelerden
bazilar1 sunlardir:

Gelisim, kalitim ve cevrenin karsilikli etkilesiminin
iirtintidiir.

Kalitim, canlilara atalarindan genleri yoluyla gegen
miras olarak ifade edilebilir. Aragtirmalar, goz rengi,
sa¢ rengi, cinsiyet, boy, viicut bi¢cimi gibi bircok
ozelligin kalitsal etkenlere bagli oldugunu ortaya koy-
maktadir. Ancak kalitim yoluyla sahip olunan birgok
ozellik cevresel degiskenlerden etkilenerek sekillenir.
Diger bir ifadeyle, genler gelisim potansiyelini ortaya
koyarken ¢evresel etkenler bireyin bu potansiyele ula-
sip ulasamayacagini belirler. Dolayisiyla, kalitim ve
cevre arasinda strekli ve dinamik bir etkilesim vardir.
Ornegin bebekler diinyaya konusma kapasitesiyle
gelirler. Ancak ilk kelimelerini séylemeleri ve basit
ctimlelerini kurmalar1 i¢in konusulan bir ortamda
bulunmalari gerekir. Cocugun konusmaya tesvik
edilmesi, gonderdigi konusma ve ses mesajlarina
karsilik verilmesi, gocukla birlikte oyun oynanmasi
ve bas basa zaman gecirilmesi konugma kapasitesini
harekete gegirir.
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Gelisim siireklidir ve asamali olarak gerceklesir. Gelisim
dinamik bir olusumdur ve dollenmeden 6liime kadar
devam eden birikimli bir siirectir. Gelisim kavrami,
stirekli bir ilerlemeyi ifade eder. Gelisimdeki her aga-
ma, bir 6nceki asamadan etkilenir ve kendisinden son-
rakine alt yap1 olusturur. Asamalar birbirinden kesin
cizgilerle ayrilmamistir. Ornegin bebegin emeklemesi,
bir yere tutunarak siralamast yiiriimenin, yliriime ise
kosmanin alt yapisini olusturur.

Gelisim kazanmm ve kayiplari icerir.

Gelisimin evrelerinde ilerlemeye baglh olarak kazanim-
lar ve kayiplar bulunur. Siire¢ icinde kaybolmasi gere-
ken ancak kaybolmayan birtakim 6zellikler, gelisimde
bir problem oldugunu diisiindiirebilir. Ornegin okul
déneminde mantiki diisiinme ile ilgili bir beceri ka-
zanilirken okul 6ncesi donemde sahip olunan hayalci
diistince yeteneginin bir kismi kaybolur.

Gelisim bir biittindiir ve gelisim alanlari birbirleriyle
etkilesim icindedir.

Gelisim, fiziksel, biligsel, sosyal alanlar bagliklarina
ayrilarak incelense de bir biitiindiir. Alanlar birbirleriy-
le karsilikl: etkilegim icerisindedir. Bir gelisim alaninda
meydana gelen olumlu ya da olumsuz 6zellik diger

gelisim alanlarini da ayn1 yonde etkiler. Ornegin bir
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Her birey
degisik ve
. . essizdir.

¢ocugun akranlari arasinda popiiler olmast igin sicak-
lik, cana yakinlik, yardimlagmak gibi sosyal beceriler
6nemlidir. Buna ragmen popiiler olmak i¢in gorii-
niirden daha fazlasi gerekir. Mesela ¢ocugun ergenlik
donemine ulastig1 yasin, sosyal yasam iizerinde etkisi
vardir. Yapilan bir arastirma, ergenlik donemine erken
giren erkeklerin ge¢ girenlere gore akranlariyla daha iyi
iliskiler kurduklarini ortaya koymustur. Okulda basarili
olan 6grenciler de basarisi diisiik olanlara nazaran
daha popiiler olma egilimindedirler. Goriildiigii gibi
popiilerlik sadece sosyal becerilere degil, ayni zamanda
tiziksel ve biligsel gelisime de baglhdur.

Gelisim nobetlese devam eder.

Gelisim alanlarindan her biri, farkli gelisim donemle-
rinde 6n plana ¢ikabilir. Alanlardan birinde hizlanma
gerceklesirken digerinde yavaglama goriilebilir. Orne-
gin dogum 6ncesi donem ve onu takip eden dogum-
dan sonraki ilk y1l i¢inde yiiksek biiyiime hiz1 goriiliir.
Birinci yilin sonunda biiyiime hiz1 yavaslarken hareke-
te bagl gelisim ve dil gelisimi hiz kazanir.

Gelisimde kendine 0zgii bir sira vardir.
Bedensel ve motor gelisim kendi i¢inde bir siraya gore
gerceklesir. Bunlar:

Gelisim bastan viicudun alt kisimlarina dogru
ilerler. Ornegin yeni dogan bir bebegin basi, viicu-
dunun diger kisimlarina goére daha biiytiktiir. Bunun
sonucu olarak bebekler viicutlarinin st kismini alt

. kisimlarindan 6nce kullanmaya baglarlar. Once bas,

sonra kollar ve ardindan bacaklar izerinde kontrol
kazanirlar.

Gelisim ve kontrol viicudun merkezinden disa dogru
gerceklesir. Ornegin bebeklik ve cocukluk dénemin-
de kollar ve bacaklar, eller ve ayaklara gore daha hizli
gelisir.

Gelisim genelden 6zele dogrudur. Bebeklerin hareket-
leri baglangicta biitiinseldir. Once biiyiik kas gelisimi
sayesinde genel hareketler tizerinde kontrol saglanir,
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daha sonra ince kas hareketleri yapilabilir. Ornegin
baslangigta kasig1 avug igiyle tutarak yemek yemege
calisan cocuk, ilerleyen siire icinde ayni kasig1 parmak
uclaryla tutar.

Gelisim bireysel farkliliklar gosterir.
Geligim kalitim ve ¢evrenin etkilesiminin tiriintidiir.
Her bireyin benzersiz kalitsal mirasi ve etkilesimde
bulundugu ¢evrenin farkli olmasi, bireysel farkliliklar:
kaginilmaz kilar. Ornegin bir bebek heniiz onuncu
ayin1 doldurmadan yiiriimeye baglarken bir digeri

bu gelisimi on sekizinci ayinda gosterebilir. Dolayi-
styla gocuklarin kendilerine 6zgii gelisim seyri dogal
karsilanmali, ayn1 yastaki ¢cocuklardan ayni gelisim
hiz1 beklenmemelidir. Bu noktada ebeveyn i¢in 6nemli
olan, gelisim problemlerinin bireysel farkliliklarla ka-
rismamasi konusunda dikkatli olmaktur.

Gelisim Alanlan

Bilissel/Zihinsel Gelisim

Algida, 6grenmede, hafizada, problem ¢oz-
mede ve diger zihinsel siireclerdeki degi-
simler, biligsel gelisim kapsaminda yer alir.
Ornegin iki aylik bir bebek cevresini elleri
ve gozleriyle kesfetmeyi 6grenirken bes yas
gocugu basit matematik islemlerinin nasil
yapilacagini 6grenmeye baslar.

Sosyal ve Duygusal Gelisim

Duygular, kisilik 6zellikleri, kisiler arasr ilis-
kiler, ailede ve toplumda oynanan roller gibi
gelisimin bireysel ve bireyler arasi yiizlerinde-
ki degisimler, sosyal ve duygusal gelisim alan-
larina girer. Ornegin alt1 haftalik bir bebek
giilimser, on aylik bir bebek giden bir kisinin
ardindan el sallar, bes yasinda bir ¢ocuk ise
arkadaglariyla oyun oynarken sirasini bekler.
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Fiziksel ve Motor Gelisim

Viicudun ve organlarin biiyiimesi, fizyolojik sistemle-
rin fonksiyonunu yerine getirmesi, motor becerilerin
kazanimi gibi konular, fiziksel ve motor gelisim kap-
samindadir. Motor beceriler, hem emekleme, yiiriime
ya da top firlatma gibi kaba motor becerileri, hem de
kagik tutma, kitap sayfalarini ¢evirme ya da yazi yaz-
ma gibi ince motor becerileri igerir.

Dil Gelisimi

Cocugun dili anlamasi ve kullanmast ile ilgili beceriler dil
geligimi olarak adlandirilir. Ornegin bir bebek yaklagik
bir yasinda ilk kelimelerini soyler, iki yasina geldiginde
organlarinin adlarini dogru olarak ifade eder.

Gelisimde Kilometre Taglan

Hicbir ¢ocuk digeriyle tipa tip ayn1 gelisim hizin
gostermez. Her ¢ocuk biriciktir ve kendine
ait bir gelisim hizi vardir. Bununla birlik-
te, cocuklarin ¢ogunun belirli beceri ve
davranislara ulastigi, belirlenmis gelisim
araliklar1 bulunmaktadir. Cocuklar ge-
lisimin bu kilometre taglarina beklenen
zaman aralig1 icinde ulagsmadig1 zaman
gelisimsel gecikmeden siiphelenilebilir.
Ornegin ¢ogu cocuk 9-15. aylar arasinda
yiriimeye baslar. Bir ¢ocuk 13. ayina
gelmisse ve hal4 emekliyorsa ya da kol-
tuga, masaya vs. tutunarak siralryorsa
endiselenmeye gerek yoktur. Yiiriimek
i¢in gerekli becerileri kazanmistir ve
kisa bir siire sonra yiiriiyecektir. An-
cak 19 aylik oldugu halde herhangi
bir yiirime belirtisi gostermeyen bir
gocugun, cocuk doktoruna gotii-
riillmesi ve tibbi ya da gelisimsel bir
probleminin bulunmadigina emin
olunmasi gerekir.
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Bazi ¢ocuklarin da beklenen yas araligindan daha
once, belirli beceri ve davranislar1 diizenli olarak
gelistirdikleri goriiliir. Eger bir ¢ocuk beklenen zaman
cercevesinden daha 6nce s6z konusu gelisimi gosteri-
yorsa ¢ocugun yasinin ilerisinde, parlak ya da iistiin
yetenekli olma ihtimali ytiksektir. Bu ¢ocuklarin
gelisiminin yakindan takip edilmesi, erken gelisen
becerilerin desteklenebilecegi ortamlarin ¢ocuklara
saglanmasi 6nemlidir.

Gelisimi Destekleyen Etkenler Gelisimi Engelleyen Etkenler

Cocuga sevgi, bakim, giivenlik ve
kabul gosterilmesi

Cocugun aile tarafindan ihmali ve
reddedilmesi

Bol malzemeyle zenginlestirilmis
uyarici bir ortam

Monoton ya da uyarici olmayan,
cocuga cesitli zengin segeneklerin
sunulmadig1 ortam

Yeterli beslenme Yetersiz ya da agir1 beslenme

Kendi gelisimi ve hayatiyla ilgili
konularda katilim firsatlar1 verilmesi
(dinlemek, diisiince ve goriislerine
sayg1 gostermek, karar verme stireci-
ne dahil etmek vb.)

Katilima imkén vermeyen ve agik
olmayan bir ¢evre

Cocukla nitelikli etkilesime girilme-
si (konugmak, birlikte oyun oyna-
mak, beraber yemek yemek, kitap
okumak vb.)

Cocukla etkilesime girilmemesi,
anne babanin ¢ocuga bunun i¢in
zaman aylrmamasi

Istismara acik, olumsuz ev kosul-
lar1 ve buna bagli olarak ¢ocugun
yasamini siirdiirmek i¢in ¢ogunlukla

Tyi bir egitim

miucadele etmek zorunda kalmas:

Yasina uygun oyuncak, egitim ma-
teryalleri ve kitaplar sunulmasi

Oyun oynamak ya da kiiltiirel etkin-
liklere katilmak icin firsat sunulma-
mast
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Neden Pocuk Sahibi Olmak istedim?

Insanlarin anne baba olmay1 isteme nedenleri farkl farklidir. Asagida cocuk
sahibi olma nedenleriyle ilgili bir konu listesi verilmektedir. Bu listeden ken-

diniz ve esiniz igin onemli oldugunu diisiindiigiiniiz bes nedeni secin. Esinizle
listelerinizi karsilastirin. Cocuk sahibi olmayla ilgili gerek¢elerden hangileri-
nin benzerlik ve farklilik gosterdigini belirleyin.

(J1 Cocuklar aileye mutluluk
getirir.

()8 Cocuk sahibi olmak sicaklik

ve sevgi alisverisi saglar.

()2 Cocuk sahibi olmak ¢evrem-
deki insanlarin beni yetigkin
olarak kabul etmesini saglar.

()9 Cocuklar yaglandiginda anne
babalarina bakar.

D 3 Ailem ve yakin ¢evrem ¢ocuk
sahibi olmak konusunda
baski yapt1.

()10 Cocuklar hayata zevk ve
anlam katar.

D 4 Oliimden sonra adimu siir-
diirecek birinin olmasi i¢in
¢ocuk sahibi olmak istedim.

@Ak Cocuklar daha az bencil ol-
may1 ve ozveride bulunmayi
6grenmemizi saglar.

()5 Cocuklar bitytidiiklerinde aile-
ye ekonomik katkida bulunur.

ocuk sahibi olmak hayata
112 Cocuk sahibi olmak hay:

anlam katar.

@K Yaslandigimda yalniz kalma-
mak i¢in ¢ocuk sahibi olmak
istedim.

13 Esimle diinyaya ortak bir
varlik getirmeyi arzuladik.

7 Cocukla kurulan iligki ben-
zersizdir ve baska higbir ilis-
kiye benzemez.

") 14 Biitiin insanlar vakti geldi-
ginde gocuk sahibi olmak
ister.

(J15 Cocuk aileyi tamamlayan
onemli bir 6gedir.
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4 )

Cocuk Sahibi Olmak I¢in En Onemli | Cocuk Sahibi Olmak i¢in Esimin En
5 Nedenim Onemli 5 Nedeni

1)
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AILE EGITIMI VE




Hos Geldin Bebek: 0-2 Yas ®|® 2]

Dogum anne baba igin farkl: yeni roller getirir. Bunla-
ra uyum saglama ve gerekli sorumluluklar: iistlenme
stireci, karsilikli iligkilerin kalitesi, yeni duruma gesitli
yonleriyle hazir olus diizeyi, hamilelik siirecinde yasa-
nanlar, daha 6nceki deneyimler gibi pek ¢ok faktérden
etkilenir.

Bu bolumde;

o ¢ocugun 0-2 yaslar1 arasindaki genel 6zellikleri,

o 0-2 yas ¢ocugunun ihtiyaclarina nasil cevap verilebi-
lecegi,

o bebekte giivenli baglilik gelisimini saglamak i¢in anne
babanin yapabilecekleri,

o bebegin ihtiyaglarini anlayip uygun cevaplari vermek
i¢in yapilabilecekler ve
« bebek bakiminda bakici destegi almak

konulari ele alinmaktadir.




bk. AEP Cocuk ve

Ergen Saglig kitab,

Donemler bolimi

ve Ureme Sagligi ve
Saglikli Annelik
kitabi.

Bir Bebedin En Temel ihtiyact:
Giiven Duygusu

Bebegin en temel ihtiyaclarindan biri giiven duymaktir.
Bebege dokunmak, kucaklamak, onunla konusmak, rahat
etmesini saglamak, ihtiya¢larini zamaninda, sevgi dolu

ve tutarli sekilde karsilamak, bebegin ihtiya¢ duydugu
giivenlik duygusunu gelistirir. Gliven duygusu yeterince
gelisen bebek diinyay1 tanimak i¢in hevesli olur.

Bir Bebek
Bagka Nelere ihtiyag Puyar?

o Aglama ve agulamalarina cevap veren, onu rahat ve
giivende tutan biiyiikleri tarafindan sevilmeye ve
onlar1 sevebilmeye,

« Yeni fiziksel becerileri gelistirebilmek i¢in hareket
etmeye,

« Giivenli ortamlarda giivenli oyuncak ve esyalar1
kesfetmeye,

« Konusulan dili duymaya ve bazi sesler ¢ikarmaya...

Ayrica 1-2 yaslar1 arasinda enerjisini bosaltabilecegi,

merak duygusunu giderebilecegi ortam ve girisimlere

ihtiyag duyar.
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Kiz wu Erkek wmi?

Dogum oncesi donemde cinsiyet bebegin en temel
ozelliklerinden biri olarak goriiliir. Hamile birine
sorulan ilk sorulardan biri bebegin cinsiyetinin ne
oldugu seklindedir. Yasanilan toplumun gelenekle-
rine ya da ailenin beklentilerine bagl olarak belli
bir cinsiyetin tercih edilmesi siklikla rastlanan

bir durumdur. Oysa dogal yollarla gerceklesen bir
hamilelikte, kadin ya da erkegin ¢ocugun cinsiyetini

Dogal yollarla
gerceklesen bir hami-
lelikte anne ya da baba,
cocugun istedikleri cinsiyet-
te dogmasini saglayacak
hicbir sey yapa-
mazlar.
belirleyecek bir sey yapabilmeleri kesinlikle miimkiin
degildir. Bebegin cinsiyeti hamileligin 12. haftasindan
sonra 0grenilebilmektedir. Dogum 6ncesi donemde
bebeklerde ¢ok fazla cinsiyet farkliligi olmaz.

Dogmadan once;

o Erkek bebekler kizlara gore daha fazla hareket ederler.

« Kiz bebekler disaridan gelen etkilere erkeklere gore
daha fazla tepki verirler.

Erkek bebekler
hem dogum 6nce-

sinde hem de dogum
sonrasinda kiz bebek-
lere gore daha
hassastir.

o Kizlar daha hizli gelisirler. Ancak dogum aninda er-
kekler daha uzun ve agir olurlar. Buna karsin kizlarin
da dogduklarinda kemik yapilar1 daha geliskindir.

o Erkek bebeklerde diisiik orani daha fazladir.
« Dogumla gelen yapisal bozukluklar, dogum sirasin-

da yaralanma vb. problemler erkek bebeklerde daha
¢ok goriiliir.
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Yeni Dogan (0-1 Aylik) Bebek Neler Yapabilir?

« Ayaklari yere degecek sekilde tutuldugunda bacakla-
rin1 yiirimeye benzer bir sekilde hareket ettirir.

o Gozleriyle anneyi izler.

o Aglayarak ilgi cekmeye ¢alisir.

Anne Baba Nasil Yardimci Olabilir?

« Egzersizler bacak kaslarini gelistirir. Yiiriime oyunla-
r1 erken yiiriimeyi saglar.

o Aglayan ¢ocugun anne baba ile iletisim kurmaya
calistig1 unutulmamalidir. Yeni dogan doneminde
bebek agladiginda ihtiyacinin hemen karsilanmasi
6nemlidir.

1-2 Aylik Bebek Neler Yapabilir?

 Heyecanlandig1 zaman tekmeler atar ve kollarini
sallar.

« Hareketsiz durumda ya da uyku sirasinda eller kapa-
11, parmaklar i¢e kivrilmigtir.

« Yiizitkoyun konumda bas hemen yana gevrilir, kol
ve bacaklar biikiiliir, dirsekler gévdeden ayr1 durur,
kalgalar biraz yukar1 kalkmis konumdadir.

« Sert bir zeminde ayakta durma pozisyonuna ge-
tirildiginde ayaklarini yere basar, gévde diklesir,
genellikle ileriye dogru otomatik bir yiiriime

'Qﬂ % Z hareketi yapar.

% o 5-6 haftaliga dogru insanlara

glilimsemeye baslar.

« Yakinda konusan kisinin yiiziine

\ kt
&/ ) bakabilmek i¢in ona dogru doner.

« Elini agzina gotiiriip parmak emmeye
baglar.



Anne Baba Nasil Yardimci Olabilir?
o Bebegin karsisina gecip goz goze gelerek yumugak
bir tonla konusulabilir. Karsilikli olarak giiliimsenir.

« Hos bir tonla abartili mimikler yapilabilir. Bebek bir
siire sonra yetiskini taklit etmeye baslayabilir.

3-4 Aylik Bebek Neler Yapabilir?

« Yiiziikkoyun konumda destek alarak basini ve gogsii-
niin st kismini kaldirir.

« Bir oyuncak (6rnegin ¢ingirak) tutabilir.

o Sirt iistii yatip parmaklariyla oynayabilir.

o Gorts alani icindeki nesneleri tutmak, hissetmek,
agzina gotlirmek ister.

« Insanlarla ilgilenir, birlikte zaman gecirdigi kisileri
tanir, yalniz kaldiginda sikalir.

o Tanidik durumlara tepki vermeye baglar. Ornegin ye-
mek, banyo gibi faaliyetlere giiliimseyerek tepki verir.

» Kumru gibi ses ¢ikartmaya (civildamaya) baslar.

o Bebek rastlant1 sonucu ortaya koydugu davranisi

stirekli olarak tekrarlar. Bu tekrarlar aligkanlik
haline gelir.

Anne Baba Nasil Yardimcr Olabilir?

o Kucaga alindiginda bagini dik tutabilmesini saglamak
i¢in sesli bir oyuncak sallanabilir.

o El ve ayak bileklerine renkli ipler ya da bilezikler
baglayarak izlemesi saglanabilir.

o Goriis alani igerisine ¢ingirak ya da yumusak oyun-
caklar konulabilir.

o Cesitli sesler ¢ikartarak bebekle konusulabilir. Be-
begin verdigi sesli tepkiler dinlendikten sonra, bu
sesler taklit edilebilir.

o Bebegin tiim davranislari, jest ve mimikleri ovgiilerle
odiillendirilebilir.
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6 Aylik Bebek Neler Yapabilir?

» Koltuk altindan tutuldugunda bagin1 dik tutabilir,
beden agirliginin ¢ogunu tasiyabilir.

» Besikte ya da bebek sandalyesinde destekle oturur,
cevresine bakmak i¢in basini saga sola gevirir.

o Onu kucagina almaya ¢alisan kisiyi ayaklaryla itmeye
calisir, hatta kendi kendine kalkma girisimlerinde bulunur.

« Hareket ederken sirtini dik tutar ve dengesini saglar.

o Avucla kavrarken tiim elini kullanir.

o Her seyi agzina gotiiriir. Bu sayede dis diinyay: tani-
maya baglar.

o Tanidig: kisilere daha ok giiliimser. Onlarin yanin-
da sakinlesir.

« Baglilik gelistirecegi kisileri se¢meye baglar. Yaklagik
8. aydan itibaren yabancilara yonelik acik bir ¢ekin-
genlik sergiler.

o Tek heceli sesler ¢ikartmaya baglar.
« Egleniyorken nese ¢igliklari atar.

« Kizdiginda bagirir.

« Gordiigii nesneyi almak igin uzanir.

« Bilerek yaptig1 yeni davranislar edinir.

Anne Baba Nasil Yardimci Olabilir?

« Disariya ¢ikarken ya da aligveris yaparken bebek
bir kanguru araciligiyla tasinabilir. Bebek bu sayede
kendisini annenin beden hareketlerine uydurmay:
ogrenebilir. Ayrica nefes alip vermesini anneye gore
ayarlayabilir.

R T\ « 10 dakikay1 asmamak kaydiyla sirtin1 ve yanlarin
,\\ \\‘ . destekleyerek oturmasi saglanabilir.
L\/ « Farkli yonlerden seslenilerek degisik pozisyonlara
\ donmesi saglanabilir.

« Yiiziikoyun konumda yatarken biraz uzaga sevdigi
oyuncak konulur ve oraya dogru siiriinerek gitme-
si saglanabilir. Bu esnada viicudunu hareket ettire-
bilmesi i¢in tabanlarindan destek verilmelidir.
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« Cocugun uzanabilecegi mesafelerde tehlikeli olabile-
cek kiigtik nesneler bulundurulmamalidir.

o Bebek yabancilardan tedirgin olmaya basladiginda,
tanimadig kisilerin kucagina verilmemelidir

» Mutsuz oldugunda yalniz birakilmamalidir.
o Bebegin ¢ikarttig sesler tekrar edile-

bilir. .
» Yumusak bir sesle ¢ocuk sarkilar ya b
da ninni s6ylenebilir. -

o Kimlik duygusunun gelisimine

yardimci olmak igin aynada yansi-
mast gosterilebilir. Adi yiiksek sesle ‘;/ ,
&

soylenip dikkat ¢ekilebilir.

9 Aylik Bebek Neler Yapabilir?

o Esyalara tutunarak ayaga kalkabilir.

o Yerde tek basina ve desteksiz 15 dakika oturabilir.

o Yerde yuvarlanir. Bir o yana bir bu yana doénerek
ilerler.

o Emeklemeye caligir.

« Belli insanlara baglanir. Kendisine bakan kisiyi
hep yaninda ister.

« Baba, mama gibi iki heceli sesler ¢ikartir.

 Oynadig1 bir oyuncagin iistiine ortii ortiildiigiin-
de arar.

Anne Baba Nasil Yardimcr Olabilir?

o Ata biner gibi dize oturtularak bazi oyunlar oy-
natilabilir. Boylece bebek hareket ederken beden
durusunu ayarlamay1 6grenir.

» Oyuncag: biraz yiiksek bir yere (6rnegin ka-
nepenin istiine) konulur ve boylece tutunarak
kalkmasi, oyuncagi almasi saglanabilir. Aldi-
ginda alkislanabilir.
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« Mama sandalyesi, koltuk, sedir vb. ytiksek bir yerde
otururken asag1 giivenle firlatabilecegi kii¢iik oyun-
caklar verilebilir.

« Yanindan ayrilirken onu 6piip “Allahaismarladik”
denebilir. Yanina gidildiginde 6zel bir sekilde selam-
lanilabilir. Bu tiir tepkiler bebegin sosyallesmesine
yardimci olur.

« Bebekle acik ve anlagilir bicimde konusup tepki
vermesi saglanabilir.

« Severek oynadig1 oyuncak ondan alinip ucu gorii-
necek sekilde ortiiniin altina konulabilir. Bebek,
ortiiyii kaldirip oyuncagi bulursa ddiillendirilebilir.
Bulamazsa oyuncak ortiiniin altindan ¢ikartilip
gosterilebilir. Tekrar ayni sekilde saklanip bulmasi
beklenebilir.

12 Aylik Bebek Neler Yapabilir?

« Destek almadan bir siire ayakta durabilir.
o Tek elinden tutuldugunda yiirir.

« Yabanci insan ve yerlere iliskin korku ve tepkileri
artabilir.

 “Hayir” dendiginde yapacaklarindan vazgegebilir.
o El sallayabilir.

o Giinliik aliskanliklar kendini giivende hissetmesi-
ne, degisiklikler ise huzursuzluk yagamasina neden
olabilir.

+ 12-18 ay arasinda ilk anlamli s6zciiklerini kullanma-
ya baglar. Ornegin “fu” diyerek su isteyebilir.

« Semboller kullanmaya baslar. Ornegin araba yerine
“dut” diyebilir.

'9" 4‘
>y Anne Baba Nasil Yardimci Olabilir?
« Anne babaya yiiriiyerek gelmesi i¢in tesvik edilebilir.

A

;« R Esyalar birbirlerinden uzaklastirilarak aray: tutun-
j:;‘ \!3 madan yiiriimesi saglanabilir.
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o Evdeki egyalarin bebek ayaga kalkmak i¢in tutundu-
gunda devrilmeyecek tiirden olmasi saglanmalidur.

« Yiiriimeye yeni baslayan ¢ocuk bir siire sik sik dii-
secegi icin, evde onun zarar gormesini engelleyecek
onlemler alinmalidir. Ornegin koseli egyalar kaldi-
rilmali ya da koseleri siinger ve benzeri malzemeyle
kaplanarak giivenli héle getirilmelidir.

« Tatil vb. bir sebeple evden uzaklagsmak gerekirse
¢ocugun alistig1 esyalar birlikte gotiiriilebilir.

o Bebegin kullandig1 semboller yetigkinler tarafindan
kullanilmamalidir. Ornegin bebek araba yerine “diit”
dediginde “Evet o bir araba” denebilir.

18 Aylik Bebek Neler Yapabilir?

o Ileriye dogru, yanlamasina ya da arkaya yiiriiyebilir.

« Ipe bagli bir oyuncagi ¢ekebilir, itebilir veya oyuncak
kamyonuna binebilir.

« Kosabilir ama hala sik sik diiger.

« Yiiriirken oyuncak tagimayi sever.

« Elinden tutuldugunda yavasca merdivenden yuka-
r1 ¢cikabilir.
o Tahta kiiplerden tglii kuleler yapar.
« Basta annesi olmak iizere tanidik yetiskin-
lere duygusal agidan hala bagimlidir.
« Bebegine yemek yedirme, onu uyut-
ma gibi basit giinliik faaliyetlerden
bazilarini kendince taklit eder.
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o 12-18. aylarda 30 civarinda sozciik sdyleyebilir. 16-
20. aylarda yaklagik 50 sozciik kullanabilir.

« Belli esyalar1 belli yerlerde bulmayz, belli zamanlarda
belli seylerin olmasini bekler.

« Siirekli yeni seyler dener, 6grendiklerini uygular.

o Bir nesne o an ortamda olmasa bile onun adini
hatirlayabilir.

Anne Baba Nasil Yardimci Olabilir?

« Oyuncaklari itip ¢ekerek ona model olunabilir.
Giyinip soyunma, yemek yeme gibi faaliyetleri kendi
basina yapmasi tesvik edilebilir.

o Merdiven ¢ikarken elinden tutulabilir.

« Diger ¢ocuklarla bir arada olmasi ve onlarla oyna-
mast saglanabilir.

« Bebekle miimkiin oldugunca ¢ok konusulmalidir.
Her yerde her seyin ismi sdylenebilir, sayilar kulla-
nilmaya baglanabilir. Ornegin “Bakalim tabakta kag
biskiivi var? 1, 2, 3. Evet 3 biskiivi var.” gibi.

 Cocukla baskisiz ve kaygisiz bigimde konusulmali-
dir.

« Resimli kisa hikaye kitab1 okunabilir, bebegin bildigi
nesnelerin ad1 sdylenerek kitapta gostermesi istene-
bilir.

o Iki komut iceren ciimleler sdylenebilir. Ornegin

“Bebegini al, yanima gel”” gibi.
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Pogum Sonrast Pepresyon

Hamilelik biyolojik, psikolojik ve sosyal yonleri olan
gegici bir donemdir. Hamilelik sonrasinda dogum
gerceklestiginde evlatlik, annelik ve babalik gibi sosyal
roller kazanilir. Anne, i¢inde tasidig1 bir varlig1 kendi
icinden “disarrya ¢ikartmakta” ve bu ikilinin i¢ iceligi
dogumla birlikte degisime ugramaktadir. Dogum
sonrasi depresyon bir anda gelisebilecek bir problem
degildir. Anne adayinin kocasiyla iligki diizeyi ve ka-
litesi, annelige hazir olus diizeyi, hamilelik siirecinde
yasananlar, anne adayinin kendi ¢ocukluk deneyimleri
ve ebeveynleriyle iliskileri gibi pek ¢ok faktor etkilidir.
Ozellikle es ile olan iligkiler ve yakin ¢evre destegi,
dogumdan sonraki siirecin nasil gegirilecegini belirle-
mede 6nemli etkenlerdir.

Kendinizde
veya bir yakininizda
dogum sonrasi depres-
yon belirtileri goriirseniz
mutlaka bir uzmana
basvurun.

Dogum sonrasi depresyon, siklikla rastlanabilen bir
problemdir. Dogumdan sonraki ilk 4 hafta i¢inde bas-
layabilir. Kadinlarin gelecekte depresyon yasama risk-
lerini arttirdig: gibi gocukta da birtakim problemlere
yol agabilir. Ayrica anne ile bebek arasinda kurulacak
iletisimin gelismesinde ciddi sorunlar olusturur.

Belirtileri Nelerdir?
« Giiniin biiylik kisminda tizgiin ve ¢okkiin bir duygu

durumu
« Cevresinde olup bitene ilgisizlik
o Fazla ya da az uyuma
o Istah azalmasi ya da artmast
o Uyusuk ya da huzursuz olmak
o Degersizlik hissi
o Sugluluk duygusu
o Dikkati toplamada giiglitk cekme
« Oliim ve intihar diisiinceleri
Bu belirtilerden bir kism1 dogum sonrasinda belli
bir siire devam ederse dogum sonrasi depresyondan
stiphe edilebilir.
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Neler Yapilabilir?

 Anne baba adaylar1 hazir olduklarini hissettiklerinde
(evlilik iligkilerine dair, sosyal, ekonomik vb.) gocuk
sahibi olmaya karar vermelidirler.

« Baba aday1 hamilelik siirecinde esinin muhtemel
duygu durumu degisikliklerine sabirla yaklagmalidur.

 Hamileligin beraberinde getirebilecegi bazi zorluklarla
(hareket etmekte giicliik, ilk ii¢ ayda goriilebilecek mide
bulantilari, bebek icin yapilmasi gereken hazirliklar vb.)
¢ift olarak baga ¢ikmaya ¢aligiimalidir.

o Dogum sonras1 donemde ilk bir iki ay, uyum goste-
rilmesi gereken ve sorumluluklarla yiikli aylardir.
Annenin bebege nasil bakacag ile ilgili kaygilar
varsa baba bu sorumlulugu paylasacaklarina dair
teminat verecek sekilde, bebegin bakimiyla olabildi-
gince yakindan ilgilenmelidir.

« Anne kendisini yorgun ve mutsuz hissettiginde
miimkiinse baba, eger calisma sartlar1 el vermiyorsa
annenin kendisini yanlarinda giivende ve huzurlu
hissedebilecegi aile iiyeleri ya da arkadaslarin destek
vermesi saglanmalidir.

o ik kez anne olanlar ne kadar hazirlanirlarsa hazir-
lansinlar, bebeklerini kucaklarina aldiklarinda ona
hak ettigi bakimi verip veremeyecekleri konusun-
da siiphe yasayabilirler. Anneanne, babaanne gibi
aile bityiikleri yeni anneyi yetersiz hissettirebilecek
yorumlardan kaginmaly, bir anne olarak verdigi
kararlara sayg1 gosterebilmelidirler.

« Yeni annenin goziinii korkutacak detaylar ya da
hikayeler yerine, onun “yeterince iyi bir anne” olma-
sin1 kolaylastiracak 6zelliklerinin altini ¢izen konus-
malar (ne kadar sefkatli oldugu, acil durumlarda ka-
rarli ve sogukkanli davranabildigi vb.) yapilmalidir.

« Aile ya da arkadaslar yeni annenin etrafin1 kusatip
ona ve bebege sinirli bir yasam alani birakmamals,
bazi durumlarda anne adayinin yardim istemesine
firsat verilmelidir.




Baglandi, Baglandim, Baglandik...

Bebegin belli kisilere yakin olma ve kendini onlarin
yaninda daha giivende hissetme egilimine baglilik de-
nir. Baglanma gergeklestikten sonra, baglanilan kisinin
varligi, bebege rahatlik ve giiven duygusu verir. Bebek
baglandig kisiyi, diinyanin geri kalanini kesfe ¢ikar-
ken giivenli bir siginak olarak kullanir. Annelerine
gtivenli baglanan bebekler, kendilerinin ve diinyanin
“iyi” olduguna dair bir inang gelistirirler. Bu sayede
diinyayi arastirmak igin girisimlerde bulunabilirler.

o 2-7. aylar: Ayrim gozetmez. Herkesle birlikte olmak-
tan mutlu olur. Ama yine de tanidiklarina, yabanci-
lardan daha ¢ok giiliimser.

« 7-9. aylar: Ona bakan tek kisiye 6zel bir baglilik
gelistirir. Bu kisi genellikle annedir. Ondan ayrilmak
istemez. Onun yoklugunda mutsuz olur, huzursuz-
lanir. Bu tepkiye “ayrilik endisesi” ad1 verilir. Ayrilik
endisesi iki yasindan sonra azalmaya baslar.

« 9. aydan sonra: Baglilik kurdugu kisilerin say1s1
giderek artar.
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Bebedin Givenli Baglilik Geligsimini
Saglamak igin Neler Yapilabilir?

« Bebege diizenli, stirekli, istikrarli ve sevgi dolu bir
bakim sunulmalidir.

« Bebegin giinliik ihtiyaglari, onun gereksiz yere zor-
lanmasina firsat vermeden karsilanmalidir.

« Bebekle ilk dogdugu andan itibaren iletisim kur-
maya calisilmaly, tath ve huzur dolu bir ses tonuyla
konusulup oksanmalidir.

o llerleyen zamanlarda bebegin merak duygusunu tegvik
edecek ve yeni seyler 6grenmesini saglayacak sekilde,
bol ve zengin uyaran verilmelidir. Yani farkli ve cesitli
seylerle karsilasmasina imkan saglanmalidur.

« Bebegin tek bagina yapmaya calistig1 ve onu bagim-
sizlastiracak davranislari tesvik edilmelidir.

Bebegin ihtiyaglarim Anlamak ve
Cevap Vermek (Puyarh Tepkisellik)

Anne baba ve bebek arasinda giivenli bir baglanmanin
olusabilmesi i¢in anne babanin davranislari ile bebegin
ihtiyaclar1 arasinda bir uyum ve tutarlilik olmasi ¢ok
onemlidir. Bagka bir deyisle, anne babanin kendi dav-
ranislarini bebegin ihtiyacina gére ayarlamasi, bebekle
birlikte zaman gegirirken kurduklar iliskinin bi¢im ve
zamaninin bebegin ihtiyaclari ile tutarli olmasi, bebek ile
anne baba arasinda adeta es zamanl bir dansin ritminin
tutturulmas: gerekir.

Ornegin;
o Ilk iig ayda bebek agladiginda hemen yanina gidil-
mesi, sefkatle kucaklanmast.

» Beslenmeyi baglatma ve sona erdirme zamanini
ayarlamada bebegin tepkilerine dikkat edilmesi.

« Bebegin beslenme se¢imlerinin ve yeme hizinin
dikkate alinmast.
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o Bebek anne babaya giiliimsediginde giilimseyerek
yanit verilmesi.

« Bebek kendi kendini mesgul ederken (6rnegin basi-
nin tstiinde dénen oyuncaklarla oyalanirken) onun
faaliyetinin boliinmemesi, ancak sikilip ilgi istedi-
ginde gereken ilginin gosterilmesi.

Bebek Bakiminda Bakicr Pestegi Almak

Bebege anne babasi veya aile biiytiklerinden birisi
bakamayacaksa bakici se¢ciminde sunlara dikkat edil-
melidir:

« Uygun bakici i¢in hamilelik doneminde arastirmaya
baslanmali, miimkiinse bebek eve geldiginde baki-
c1 da orada olmalidir. Bu, bakicinin bebegi, onun
ihtiyaglarini ve mizacini tanimasi i¢in 6nemli bir
firsattir. Ayrica dogum sonrasindaki ilk birkag ay,
annenin de destege en ¢ok ihtiyac oldugu aylardur.

« Bakicinin yeni dogan doneminden itibaren siirecin
icinde olmasi, anne babanin ve bakicinin benzer
¢ocuk yetistirme tutum ve bi¢imlerini kullan-
malarini kolaylastirabilir.

« Bebegin acik baglanma davranislarini gelistir-
meye basladig1 ve yabancilardan tedirgin olma-
ya bagladig1 altinci ay civarinda bakici destegi
alinmaya baslanmamalidir. Bakici destegi
alinacaksa bu aylardan 6nce baglanmalidir. Bu
doneme kadar bakici destegi alinmamus ve ba-
kici ihtiyaci yeni olusmussa ya da bu donemde
bakici degistirmek zorunda kalinmigsa bir siire
beklenmelidir. Cocuk bu donemi atlattiktan
sonra yeni bakici ile ¢alisilmaya baglanmalidir.

o Bebegin giivenlik ve istikrar ihtiyacinin etkilen-
memesi i¢in gerekli olmadikea bakici degistiril-
memelidir.

Bakici ne kadar tecriibeli olursa olsun, anne ba-

banin onu bilgilendirmesi gereken bazi konular
vardir. Bunlardan bazilar1 asagida listelenmistir:
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Bebekle Ilgili Konular
» Bebegin giinlitk programi (hangi saatlerde nasil
beslenmeli, banyo saati vb.)

« Bebegi en kolay sakinlestirme bi¢imi (6zel bir sarki,
tutus sekli vb.)

» Gaz ¢ikartma sekli

o Uyuma pozisyonu

« En sevdigi oyuncaklar

o Bebege 6zgii 6zellikler (sadece 151k agikken uyumak vb.)

o Bebegin ihtiya¢ duydugu esyalarin yerleri

o Eger kullaniyorsa ilaglarinin yerleri ve kullanim sekli

Evle Ilgili Konular
o Evin kapisinin kimlere agilacag:

o Evde anne baba yokken tanidik biri geldiginde ne
yapilmas gerektigi

o Varsa yangin ¢ikislar, kilit sistemi ile ilgili konular

Acil Durumlar

 Anne babanin ve acil durumlarda aranabilecek kisi-
lerin ve eger varsa apartman kapicisinin, site gliven-
liginin vb. telefon numaralar1

o En yakin saglik kurulusunun adresi ve nasil gidilecegi
 En yakin taksi duraginin telefon numarasi

o Acil durumda kullanilabilecek bir miktar paranin
bulundugu yer

Kendisi Ile Ilgili Konular

Bakicidan beklenenler (Bakicidan ne tiir destek bek-
lendigi netlestirilmeli ve kendisine en bastan bildiril-
melidir. Ornegin yemek pisirmesi, ev islerine yardim
etmesi vb. seylerin kendisinden beklenip beklenmedigi
en basta ac¢ik bir sekilde konusulmalidir.)
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Hangisi Ne Zaman?

Asagidaki davramslar bebegin hangi donemine ozgiidiir? Isaretleyin.

Ne Yapabilir? 1-2 aylik 18 aylik

Baba, mama gibi iki heceli sesler ¢ikartir.

Basta annesi olmak tizere tamidik yetiskinlere duygusal agidan héla
bagimlidir.

Bebegine yemek yedirme, onu uyutma gibi basit gtnliik faaliyetler-
den bazilarini kendince taklit eder.

Rastlant1 sonucu ortaya koydugu davranis: siirekli olarak tekrarlar.

Bu tekrarlar aligkanlik haline gelir.

Belli egyalar1 belli yerlerde bulmayi, belli zamanlarda belli seylerin

olmasini bekler.

Belli insanlara baglanir. Kendisine bakan kisiyi hep yaninda ister.

Bir nesne o an ortamda olmasa bile onun adini hatirlayabilir.

Bir oyuncak (6rnegin ¢ingirak) tutabilir.

Elinden tutuldugunda yavas¢a merdivenden yukari ¢ikabilir.

Elini agzina gotiiriip parmak emmeye baslar.

Emeklemeye caligir.

Esyalara tutunarak ayaga kalkabilir.

Goriis alani igindeki nesneleri tutmak, hissetmek, agzina gotiirmek ister.
Hareketsiz durumda ya da uyku sirasinda eller kapali, parmaklar ige
kivrilmigtir.

Heyecanlandig1 zaman tekmeler atar ve kollarini sallar.

Ileriye dogru, yanlamasina ya da arkaya yiiriiyebilir.

Insanlarla ilgilenir, birlikte zaman gegirdigi kisileri tanir, yalniz
kaldiginda sikilir.

Ipe bagli bir oyuncag ¢ekebilir, itebilir veya oyuncak kamyonuna
binebilir.

Kosabilir ama hala sik sik diiger.

Kumru gibi ses ¢ikartmaya (civildamaya) baslar.

Oynadig1 bir oyuncagin istiine ortii ortiildigtinde arar.

Sert bir zeminde ayakta durma pozisyonuna getirildiginde ayakla-
rin1 yere basar, govde diklesir, genellikle ileriye dogru otomatik bir
yliriime hareketi yapar.

Sirt Gistii yatip parmaklariyla oynayabilir.

Siirekli yeni seyler dener, 6grendiklerini uygular.

Tahta kiiplerden tiglii kuleler yapar.

Tanidik durumlara tepki vermeye baglar. Ornegin yemek, banyo gibi
faaliyetlere giiliimseyerek tepki verir.

Yakinda konusan kisinin yiiziine bakabilmek i¢in ona dogru déner.
Yerde tek basina ve desteksiz 15 dakika oturabilir.

Yerde yuvarlanir. Bir o yana bir bu yana donerek ilerler.

Yiirtirken oyuncak tagimayi sever.

Yiiziikoyun konumda bag hemen yana gevrilir, kol ve bacaklar
buikiiliir, dirsekler gévdeden ayr1 durur, kalgalar biraz yukar: kalkmig
konumdadr.

Yiizitkoyun konumda destek alarak bagim ve gogstiniin tist kismini kaldirir.
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AILE EGITIMI VE ILETISIMI
.
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Bebeklikten
Pocukluga Dogru:

2-6 yas, bebeklikten ¢ocukluga gecilen bir evredir. Bu
evrede ¢ocukta, anne babadan ayri bir insan oldugu ile
ilgili ilk fikirler yavas yavas gelismeye baslar. Bu durum
¢ocugu giderek daha fazla bagimsiz olma arzusuna
yonlendirir. Bu gelismelere paralel olarak temel aliskan-
liklarin yapi taslar1 bu asamada olusur.

Bu boliimde;

« ¢ocugun 2-6 yaslar1 arasindaki genel 6zellikleri,

« 2-6 yas ¢ocugunun ihtiyaclarina nasil cevap verilebi-
lecegi,

o temel aligkanliklarin kazandirilmasinda dikkat edil-
mesi gerekenler,

« ¢ocugun okula ve 6grenmeye uyumunun nasil gelisti-
rilebilecegi

konulari ele alinmaktadir.




bk. AEP Cocuk
ve Ergen Sag-
g Kitabi,

| Dénemler
bolumu

e

2-6 yas bebeklikten ¢ocukluga gegilen bir evredir. Bu
evrede ¢ocuk yavas yavas anne babayla olan i¢ ice ilis-
kisine daha az ihtiyag duyar. Onlardan ayr1 bir insan
oldugu ile ilgili ilk fikirleri gelismeye baslar. Bu durum
cocugu giderek daha fazla bagimsiz olma arzusuna
dogru yonlendirir. Bu gelismelere paralel olarak, temel
aliskanliklarin yap1 taglar: bu asamada olusur.

2 Yagindaki Cocuk Neler Yapabilir?

o Acik bir bicimde bagimsiz olmak ister.

« Bazi seyleri kendi kendine yapmak konusunda israrlidur.
o Inatc1 davranabilir, 6fke nébetleri gegirebilir.

« Kelime dagarcig: hizla gelisir.

o Dikkat stiresi olduk¢a sinirlidir.

Anne Baba Nasil Yardimc: Olabilir?

« Kendi se¢imlerini yapmasina firsat verilmelidir.
Ornegin: “Yesil coraplarini m1 giymek istersin yoksa
mavi olan1 mi1?”
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o Net ve mantikli sinirlar konulmalidir. Ornegin icin-
de deterjanlarin durdugu dolab: agmasinin yasaklan-
mast gibi.

o Koyulan kurallarin gerekgeleri anlatilmalidir. Orne-
gin: “Boya kalemlerini yerde birakma, biri iistlerine
basarsa uglar1 kirilabilir”

« Basit diizeyde yapboz gibi oyuncaklarla oynamasi
saglanmalidir. Boylece parmak becerisi desteklenmis
olur.

o Farkli duyular: uyaracak ve yeni seylerle karsilasma-
sin1 saglayacak firsatlar olusturulmalidir. Ornegin,
anne yemek yaparken farkli otlar1 koklatabilir. Farkli
dokusu olan kumaslara dokunmasi saglanabilir.

« Neden sonug iliskilerini kurmasini saglayacak fir-
satlar verilmelidir. Ornegin: “Araba ileri gitti ¢iinkii
arkasindan ittik”

o Harf ve sayilarla oynamasini saglayacak oyuncaklar
secilebilir.

o Kagit tizerine kalemle karalamalar yaptirilabilir.

3 Yagindaki Cocuk Neler Yapabilir?

« Benlik ve cinsiyet algis1 gelistirmeye baglar.

o Hem kendisinin hem de diger insanlarin duygu ve
dusiincelerinin daha fazla farkina varir.

o Kelime dagarcig1 250den 1000’lere ulasabilir.

2, 3 ve 4 kelimeden olugan ciimleler kurabilir.
« Kosabilir, atlayabilir, tirmanabilir.

« Mekanik olarak saymaya baslayabilir. Bir bagka
ifadeyle sayilardaki artis ya da azalmanin anlamini
kavramadan, onlar1 arka arkaya tekrar edebilir.

o Sevdigi kitap ve hikayelerin yiiksek sesle okunmasini
ister.

« Hala inatgilik yapabilir, 6fke nobetleri goriilebilir.

o Daire cizebilir.
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Anne Baba Nasil Yardimci Olabilir?

« GOz ve el hareketlerini es zamanli olarak diizenleye-
bilmeyi gelistirecek faaliyetler yapilmalidir. Ornegin,
kalem kagitla karalama yaptirilabilir, yapbozlarla
oynatilabilir.

« Bazi seyleri kendi kendine yapabilmesi saglanmalidur.
Ornegin kiyafetlerinin bazilarini kendisi giyebilir.

» Sosyal becerilerini gelistirme firsat1 verilmelidir.
Ornegin diger cocuklarla oynamasi saglanabilir.

» Cocugun genel bilgisi ve kelime dagarcig1 zengin-
lestirilmelidir. Ornegin hayvanat bahgesi, park vb.
yerler ziyaret edilebilir.

4 Yasindaki Cocuk Neler Yapabilir?

« Dikkat siiresi biraz daha genisledigi i¢in, grup oyun-
larindan daha fazla zevk almaya baglar.

« Sira bekleme, paylasma, diger insanlarin haklar1 ve
ne hissettikleri konularinda anlayis1 gelisir.

« Yavas yavas kendi ihtiyaglarini kendisi karsilamaya
baslar. Ornegin kendi basina giyinebilir.
« Bazi korkular ya da hayali arkadaslar edinebilir.

« Yiiriirken, kosarken, atlarken ya da parmaklarini
kullanirken daha fazla kas kontroliine sahiptir.

« Sayilari tanir. Ornegin iki elma gordiigiinde bunu 2
say1siyla eslestirebilir.
o Talimatlar1 anlar ve takip eder.

o Yeni kelimeler ve daha uzun ciimleler kullanir.

Anne Baba Nasil Yardimci Olabilir?
« Diger ¢cocuklarla birlikte zaman gecirme firsati sunul-
malidir. Boylelikle, sira beklemeyi, paylasmay1 6grenir.

« Sayabilecegi, dlgebilecegi faaliyetlerde bulunmasi
saglanmalidir.

# » Oyuncaklarini toplamasi, giyinip soyunabilmesi igin

firsatlar sunulmalidir.
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5 Yagindaki Cocuk Neler Yapabilir?

« Oyunlarinda olduk¢a hareketlidir, bazen saldirgan
da davranabilir.

« Grup oyunlarindan daha fazla zevk almaya baglar.

o Okul i¢in 6nemli olan bazi kavramlar1 kullanir. Ornegin
renklerin isimlerini, sayilar, sekillerin adlarini soyler.

« Giinliik hayatta 6nemli bazi bilgileri s6yleyebilir.
Ornegin oturdugu sokagin ismini bilebilir.

o Arastirma inceleme igeren faaliyetlerden keyif alir.

o Nesneleri sekillerine, bityiikliiklerine, renklerine
gore gruplar.

Anne Baba Nasil Yardimci Olabilir?

« Kendi diizeyine uygun arastirma-inceleme imkanlar1
sunulmalidir. Ornegin parka, kira, ormana vb. gide-
rek farkli yaprak dokulari birlikte incelenebilir.

o Gruplanabilecek sekilde oyuncaklar temin edilebilir
ya da giindelik faaliyetlerden bu tiir oyunlar olus-
turulabilir. Ornegin mutfakta yemek yapilirken ¢o-
cugun tezgahin tizerindeki sebze ve meyveleri farkli
ozelliklere gore bir araya toplamasi istenebilir.

o Dil becerilerini gelistirmesi i¢cin konusma ve dinleme
firsatlar1 sunulmalidir.

6 Yagindaki Cocuk Neler Yapabilir?

o Zihinsel ve duygusal olarak daha bagimsiz hale gelir.

o Merakl: ve aktiftir.

« Kati, talepkar ve uyumsuz davranabilir.

o Elestirilmekten, suglanmaktan ve ceza almaktan
incinebilir.

« Somut diisiinmeye dogru yonelir.

o Mantikli diisinmeye baslar.

« Kazanmaya ihtiya¢ duyar, zaman zaman kurallar
kendine uydurmaya ¢alisabilir.

« Bisiklete binebilir.
« Miizige uygun hareket edebilir.
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Televizyon ve ¢cocuk
konusu icin ayrica
bk. AEP Bilingli
Medya Kullanimi

ve Cocuk ve Ergen

ﬁ Sagligi kitabi.

Anne Baba Nasil Yardimci Olabilir?

o Evde islerin tutarli ve yapilanmis sekilde gitmesi,
gocugun okula ve okuldaki kurallara uyumunu
kolaylastirabilir.

« Becerilerini gelistirebilmesi i¢in fiziksel faaliyet
imkanlar1 sunulmalidir.

o Muhtemel bencil davranislar1 konusunda sabirli
davranilmalidir. Bunlarin gegici oldugu unutulma-
malidir.

o Caba ve basarilar1 bol bol 6dillendirilmelidir.

2-2.5 Yas Krizi

2-2,5 yas doneminin en belirgin 6zelligi, cocugun ba-
gimsizlik kazanmaya ¢alismasidir. Cocuk bu dénemde
yapabildiklerinin farkina varir. Giderek daha fazla seyi
kendi basina yapmaya, basardig seylerin sinirlarini
genigletmeye caligir. Ornegin “Ben yapacagim.” diyerek
dizilen oyuncaklar1 bozabilir, “Kapinin ziline ben
basacagim”” diyerek zaten agilmis bir sokak kapisinin
kapatilmasini isteyebilir.

Bu evrede gocuk, dengesiz, olumsuz, isyankar ve cogu
zaman kararsizdir. Bir sey yapmasi engellendiginde kizar,
kendisine “yap” denileni yapmaz, hatta tam tersini yapar.
Kendisine sorulmadan kendisi i¢in bir sey yapilmasin-
dan hig hoslanmaz. Genellikle yardim istemez, her seyi
kendisi yapmak ister. Giinliik yasamda en ¢ok kullandig:
kelimeler “hayir”, “istemiyorum’, “yapmayacagim” ve
benzerleridir. Tiim bu 6zellikler dogal ve gegicidir.

Ne Yapilabilir?

« Bu donemin dogal ve gegici oldugu akildan ¢ikartil-
mamali ve olabildigince sabirli davranilmalidir.

» Cocugun gosterdigi o6fke ve terslikler miimkiinse
gormezden gelinmelidir.
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« Cocukla stirtiismeye ya da inatlasmaya girmekten
kaginilmalidir. Bunu saglamak i¢in ¢ocugun dik-
katini gerginlik yaratan konudan bagka bir konuya
¢ekmek, cogu zaman ise yarayabilir.

« Cocugun tek basina basardig: biitiin isler ve bagim-
s1zlik cabasi desteklenmeli, bununla birlikte cocugun
anlayabilecegi net sinirlar koyulmalidir. Sinir koyar-
ken gerekgeleri gocuga agiklanmalidur.

Pocuga Temel Aliskanliklarin
Kazandinlmas

2-6 yas donemi, duygusal ve sosyal anlamda bagim-
sizligin, kendi kendine yetebilme duygusunun gelisi-
minde 6nemlidir. Bunlara paralel olarak, bu dénemde
¢ocugun kendisiyle ilgili temel aligkanliklar1 edinme
konusunda yeterlilik kazanmasi gerekir.

Beslenme, uyku, tuvalet gibi temel aligkanliklarin
¢ocuga kazandirilmasi sirasinda her gocugun kendine
ait 6zellikleri ve hizi oldugu, en saglikli aliskanliklarin e g
huzurlu ve sakin ortamlarda gerceklestigi, akildan -
¢ikarilmamalidir.

Cocuga yeni bir davranig kazandirirken anne baba
sabirli davranmal, yenilikgi fikirler gelistirmelidir. Co-
cuga uymayan kosullar dogdugunda 1srarc1 olmamali,
bunu ¢ocuga ve beklentilere uyacak bagka kosullarla
degistirebilmelidir. Ornegin meyve suyunu igmeyen
bir ¢ocuga, bir dahaki sefere meyve suyu renkli bardak
ve pipetle cazip hale getirilmis sekilde sunulabilir.

Artik Yemegini Kendisi Yiyebiliyor!

2 yasindaki bir ¢ocuk kendi kendine yemek yemeye
baslayabilir. Ancak bunun i¢in yaklasik 1,5 yasindan
itibaren ufak alistirmalar yaptirilmis olmalidir. Cocuk
3 yasina geldiginde artik kendi yemegini rahatlikla
yiyebilir.
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2 yas civarl, ¢o-
cugun yemek yemeyle
ilgili sikintilar yasadigi bir
doénem olabilir. Bu yaslarda
¢ocuk biraz daha az yeme-
, ye ihtiya¢ duyabilir.

N

Cocuga yemek yeme aligkanliginin kazandirilmasi
sirasinda anne babanin dikkat etmesi gereken bazi
hususlar vardir:

 Yemek yeme, ¢ocukla ebeveyn arasinda kesinlikle
bir baski konusu olmamalidir.

o Sofra herkesin huzur i¢inde oturup ailece keyifle bir
seylerin paylasildig1 bir ortam olmalidir. Sofrada tartis-
malardan uzak durulmalidir. Cocuk aile ile birlikte sof-
raya oturup aile biitiinliiglinii ve huzurunu hissetmeli,
tabaginda onun igin hazirlanan yiyeceklerden istedigi
kadar yemeli, kalkmak istediginde kalkabilmelidir.

 Cocuk, bagimsizlikla ilgili ihtiyacinin bir uzanti-
s1 olarak yemek yerken kendi secimlerini yapmak
isteyebilir. Bununla ilgili olarak ¢ocukla ¢atismaya
girilmemelidir. Ornegin peynir yemek istemiyorsa
yemeyebilir.

» Cocugun tercih edebilecegi saglikli olmayan yiye-

cekler (igcinde yapay renklendirici, kimyasallar ve

katki maddesi bulunan yiyecekler gibi) miimkiin
oldugunca evde bulundurulmamalidir.

Iyi beslenmeyi cekici hile getirecek tedbirler alinma-

lidir. Ornegin peynir yemeyen bir ¢ocuga, igine pey-

nir konulup yogrulmus patates topguklar: eglenceli
sekilde sunulabilir.

 Cocuk kendi kendine yemeye yeni basladiginda
cevreyi ve kiyafetlerini cokga kirletebilir. Bu durum
anlayis ve sabirla karsilanmali, “yapamiyor” diyerek
kendi kendine yemesi engellenmemelidir.
Anne babayla ¢ocuk arasinda beslenme konusun-
da ¢atigma yasaniyorsa anne baba kendi beslenme
aligkanliklarini goézden gegirmelidir. Ciinkii gocuklar
pek ¢ok seyi oldugu gibi beslenme aliskanliklarini
da anne babalarini gozlemleyip onlarin yaptiklarini
modelleyerek 6grenmektedirler.
« Birgok anne baba ¢ogu zaman gocugu yeterince yedigi
halde az yedigini diisiiniir. Bu
yanilgrya diismekten kaginilma-
lidir. Cocugun bir giin i¢inde
yediklerinin sayilip gozden gegi-
rilmesi, yeterli giday1 alip almadi-
gin1 anlamak agisindan faydali olabilir.
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Acaba Tuvalet Egitimine Hazir wu?

Bir cocugun tuvaletinin geldigine dair isaretleri an-
lamasi, zamaninda tuvalete gidebilmesi, tuvaletini ve
temizligini yapmay1 6grenmesi, bir egitim ve olgunluk
sonucu olusur. Bagarili tuvalet egitimi ¢cocugun ve
anne babanin hazir olus seviyeleri ile alakalidir. Bunun
i¢cin anne baba su hususlar1 gézden gecirmelidir:

Cocuk mesane gelisimi itibariyla buna hazir ni?
o Cocuk belli bir siire kuru kalabiliyor mu? 2-3 saatte
bir bez agildiginda kuru oldugu goriilityor mu? @

« Tuvaletini bezine yaptiginda rahatsiz oluyor mu?

« Tuvalet ihtiyaci geldiginde bunu durusuyla, mimik- |
leriyle ya da sozleriyle ifade edebiliyor mu? Mesela
tuvaletini 6zel bir yere gidip mi yapryor?

Cocugun bedensel gelisimi uygun mu?

» Goz ve el hareketlerini es zamanli olarak diizenleye-
biliyor mu? Ornegin lego pargalarini takip sokebili-
yor mu?

« Kiyafetlerini ¢ikartabiliyor mu? Pantolon ya da kiilo-
tunu ¢ekebiliyor mu?

« Ellerini yikayabiliyor mu?

Cocugun zihinsel gelisimi yeterli mi?
« Yiiziindeki organlar1 gosterebiliyor mu?
« Basit isleri taklit edebiliyor mu?

» <« » <«

« “Odana git., “Tuvalete git, “Bebegini getir”” gibi
basit talimatlari yerine getirebiliyor mu?

Cocuk dil gelisimi agisindan hazir mi?
» “Cis”, “kaka’, “oturak’, “tuvalet” gibi kelimelerin anla-
muint biliyor mu?

« “Cisim geldi”, “Kakam geldi” diyebiliyor mu?
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Tuvalet Egitimi Verirken...

« Diger insanlarin ne sdylediklerine ve diger ¢ocukla-
rin neyi ne zaman basardigina odaklanilmamalidir.
Genel olarak 2-2,5 yas tuvalet egitimi i¢in uygun
olmakla birlikte, baglamak icin en 6nemli kriter
gocugun hazir olusudur.

« Cocugun ve anne babanin hayatinda degisiklik olus-
turacak donemlerde (tatil 6ncesi, yeni bir kardesin
dogumu vb.) tuvalet egitimine baglanmamalidir.
Anne babanin egitim konusunda istikrarl1 olabilme-
si, bir yontem uygulamaya koyduktan sonra takip
edebilmesi, cok onemlidir.

» Banyoda ¢ocuk i¢in giivenli bir ortam saglanmalidir.
Tiras bicaklarini ve deterjanlari kilit altina almak,
kirilip ¢ocugu kesebilecek esyalari giivenli olanlar-
la degistirmek, lavabonun 6niine ellerini yikarken
¢ikabilecegi kiiciik bir tabure koymak vb.

o Sabirli olunmalidir.

« Anne baba tuvalet egitimi konusunda ne hissettigi-
ni gozden gegirmelidir. Bu konuda kaygilar: varsa
bununla bas ettikten sonra egitime baslamalidir. Co-
cugun dogumdan o giine kadar basardiklarina (otur-
ma, yiiriime, konugsmaya baglama vb.) odaklanilmali,
tuvalet egitimi basarilip arkada birakilacak kiigiik
hedeflerden biri olarak goriilmelidir. Anne baba, her
¢ocuk gibi kendi ¢ocuklarinin da bir bi¢imde tuvalet
aligkanligini edinecegini kabul etmelidir.

« Oturaga (ya da ¢ocuk klozet kapag ile klozete) otur-
mak sabah aksam yapilan rutin islerden biri haline
getirilmelidir. Sabahlar1 giyinmeden 6nce, aksam
yemekten sonra, yatmadan 6nce belli bir zaman otu-
raga ayrilmalidir. Ancak ¢ocuk zorlanmamali, uzun
ve sikic1 oturak deneyimlerinden uzak durulmalidir.

« Baslangicta ¢cocukla tuvalet egitimi hakkinda kisaca
konusulmalidir.

o Bez ¢ikartildiktan sonra ilk birka¢ giin, ¢ocuk stk
araliklarla tuvalete gotiiriilmelidir. Daha sonraki
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zamanlarda ¢ocuk uyku 6ncesinde tuvalete gotiiriil-
melidir.

Tuvaletini oturaga veya klozete yaptiginda 6diillen-
dirilmelidir. Ornegin “Tuvaletini yapinca sifonu sen

» <«

cekeceksin”, “Ellerini yikadiktan sonra su oyuncagi-
n1 da yikayabilirsin”, “Aferin, basardin.” gibi sézler
soylenebilir. Alkislamak, sarilmak vb. yontemler

kullanilabilir.

o Cocuk bagaramadiginda, denemelere devam etmesi
icin tesvik edilmelidir. Ornegin “Neredeyse olacakt1.,
“Yarin daha kolay olacak., “Bir dahaki sefere olur”
vb. sozler soylenebilir.

Uyusun da Biyisin!

Cocuklarin uyku stireleri birbirinden farklidir. Bazi
gocuklar az uyur, bazilar1 uykuyu ¢ok sever. Cocugun
uyku diizeninin olusturulmasinda énemli olan,
kendisinin ihtiya¢ duydugu uyku miktaridir.
Cocugun aksamlar1 huzurlu bir uykuya gegisini
saglamak icin sunlar onerilebilir:

« Yataga gitme zamanini ilging ve sevilir kil-
mak i¢in bu is diizenli ve hos bir aligkanliga
doniigtirilmelidir. Ornegin evdeki herkese
iyi geceler denmesi ve dpiilmesi bunu sagla-
yabilir.

o Aksamlari giizel bir banyo ¢ocugun uykusu-
nu getirir. Banyodan sonra yumusak pijama-
lar giydirilebilir.

» Cocuga rahatlatici kisa hikayeler okunabilir.

o Cocugun gevsemek ya da rahatlamak i¢in
sar1ldig1 yumusak bir oyuncak veya battaniye
varsa yataga koyulabilir.

Baz1 gocuklar uykuya dalana kadar anne babay1
yanlarinda isterler. Anne baba ¢ocugun yataginin
yanindaki bir yerde oturdugu siirece bunda sorun
yoktur. Ancak gocuk anne ve babanin yataginda
yatmamalidir. Yine ayni1 sekilde anne ya da baba
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geceyi ¢ocugun yaninda, onun yataginda gecirmeme-
lidir. Ancak gocugun sabahlar1 anne babanin yatagina
gelip onlara sarilarak sabah keyfi yapmasy, tiim aile icin
mutluluk verici olabilir ve bunda hi¢bir sakinca yoktur.

Okul Oneesi Egitim... Ne Zaman?

2,5 yasindaki gocuklar okul 6ncesi kurumlarin oyun
gruplarina katilabilirler. Oyun gruplari daha az
resmidir ve birkag saat siirer. Burada amag ¢ocugun
yasitlariyla eglenceli zaman gecirmesi, boylece sos-

yal ve duygusal gelisimine katkida bulunulmasidir. 4
yasindan itibaren ¢ocuklar tam giin okulda kalabilirler.
Bununla birlikte okul 6ncesi egitime baglamak icin en
onemli nokta, cocugun buna hazir olmasidir.

Okul Oneesi Egitim... Neden?

Glinlimiiz ¢ocuklar gesitli sebeplerle artik sokakta
oynayamamakta, zamanlarinin biiyiik kismini evde
gecirmek zorunda kalmaktadirlar. Bundan dolay1 okul
oncesi egitim kurumlari, giderek daha fazla 6nem
kazanmaktadir. Bu kurumlarda gocuklar akranlarryla
beraber olarak kisiligini kesfetmekte, kendine giiveni-
ni gelistirebilmektedir. Ayrica paylagmayz, is birligini,
sosyal bir ortamda olmanin gerekliligi olan sira bekle-
me, sorumluluk alma, planlama gibi becerileri kazana-
bilmektedir. Anne babasindan uzakta da olsa diinyanin
giivenilir bir yer olabilecegi ile ilgili inanc1 gelismekte,
kendine giiven kazanmaktadir. Okula hazirlik yapmak
i¢in 6nemli bir firsat da elde etmis olmakta ve zihinsel
gelisimleri desteklenmektedir. Aile ve sosyal ¢evrenin
bu imkénlar1 saglayamadigi durumlarda, okul 6ncesi
A egitim bir liiks olarak gorilmemelidir.
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Artik Okullv Oldu!

Cocugun okul 6ncesi egitime baslamasinin bir ihtiyag
oldugu ve bunun i¢in dogru zamanin geldigi diisii-
niilityorsa okul arayisina girilmelidir. Farkli okullar
incelenip uygun birine karar verildiginde anne baba
¢ocugun okula daha kolay uyum saglamast i¢in bazi
tedbirler almalidir:

o Okula baglamadan 6nce ¢ocukla birlikte okul dolasi-
labilir; farkli odalari, mutfagi, tuvaletleri vb. gérmesi
saglanabilir.

» Cocukla okul hakkinda konusulabilir, olumlu yo-
rumlar yapilabilir.

o Ilk giin okula mutlaka gocukla birlikte gidilmelidir.

o Yeni ortamlarda bulunmaya pek alisik olmayan co-
cuklar i¢in anaokulunun ilk giinii biraz sikintili gege-
bilir. Bu ¢ocuklar okula hemen uyum gosteremeye-
bilirler. Bu konuda anlayisli ve sabirli olunmalidir.

o Cocuk okula aligirken anne baba, yavas yavas ondan
uzaklagmalidir. Temel prensip ¢ocugun okulda ken-
disini giivende hissetmesini saglamaktir. i1k birkag
giin bekleme salonunda oturup ¢ocuk istediginde
onunla goriisiilebilir. Eger gerekiyorsa sonraki birkag
giin de bahgede beklenebilir. Ancak bu siire ¢ok fazla
uzatilmamalidir.

Okula Gitmeye Hazir mi?

Cocuk 6grenme siirecinde gerekli olacak niteliklere ve
yeterliliklere sahip olmalidir. Bu sayede okula uyum
saglar, kendini rahat hisseder, hem 6gretmeniyle hem de

arkadaslariyla iyi iliskiler kurar. Cocugun okula basla-
maya hazir olmast ve yeterli olgunluk diizeyine erismesi,
ev ortaminda sunulan uyaricilarin zenginligi ile iligkili-
dir. Cocugun okula gitmeye hazir olabilmesi i¢in ailenin
yapabilecekleri ii¢ baslik altinda toplanabilir.
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1. Sosyal ve duygusal hazirlik:
« Her ¢ocugun sahip oldugu duygusal ve sosyal

Cocuk, okula gi-
decegi sabahlar aglayip olgunluk diizeyi farklidir. Duygusal ve sosyal
gitmek istemedigini sdyleye- \ olgunluk yasam i¢inde zamanla ve deneyimlerle
bilir. Ebeveynin ve 6gretmeni- | geligir. Cocugun okul olgunlugunu gelistirmesini

nin gosterecedi destek ve kararli| desteklemek icin evde asagidaki 6neriler dikkate
tavirla, bu davranislar kisa stire

icerisinde degisecektir.

alinabilir.

o Kendine giiven duygusu: Cocuklar kendilerinden
emin olmali, bagaracaklarina dair inang tasimalidirlar.
Boylece yeni deneyimlere girisir ve ilk defasinda baga-
rili olamadiklarinda, tekrar tekrar denerler.

o Bagimsizlik: Cocuklar bazi seyleri tek baslarina
yapabilmeyi 6grenmelidirler. Béylece anne babala-
rina ya da bir bagkasina baglh kalmaksizin birtakim
girisimlerini tek baslarina yapma ve bir bagina da
kalsa yasamini siirdiirebilme becerisi kazanirlar.

» Motivasyon: Cocuklar 6grenmeye ve yeni deneyim-
lere cesaretlendirilmis olmalidirlar. Boylece her an
yeni bir hedefe yiiriime ve her giin bir 6nceki giine
gore daha ileri gitme giiclinii kendilerinde bulurlar.

o Merak: Cocuklar dogal olarak meraklidirlar. Onlarin
bu dogal yetenekleri desteklenmeli, tesvik edilmelidir.
Béylece yeni 6grenme deneyimlerine daima agik olur,
ogrendikge yenilerine kars1 daha bir aglik duyarlar.

o Sebat: Cocuklar bagladiklar: seyleri bitirene kadar
sabretmeyi, islerine sonuna dek sarilmay1 6gren-
melidirler. Boylece 6grenme stirecindeki zorluklar:
daha rahat gogiisler, sonuna kadar dayanirlar.

o Is birligi: Cocuk, kendisi digindakilere karg: duyarli-
lik gelistirmis olmalidir. Boylece yeni girdigi ortam
olan okulda ge¢imli, paylasimci, saygili ve sinirlarini
bilen biri olabilecektir.

« Kendini kontrol: Cocuk, kizginligin kéti yollarla
oldugu kadar iyi yollarla da ifade edilebilecegini
6grenmis olmalidir. Boylece 1sirma, itme, didisme
gibi davraniglarin kabul edilemez oldugunu anlaya-
cak, gesitli durumlarin geregine uygun davranislar
gelistirebilecektir.
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2. Okumaya hazirlik:

« Cocugun kitaplara ilgi duymasi saglanabilir. Or-
negin ilgilerine uygun bol resimli kitaplar
okunabilir.

Cocuga bazi harf,
hece ya da kelimeleri yazdi-
rabilirsiniz. Ancak kesinlikle harfleri
seslendirmeye, hece ya da kelimeleri
okutmaya calismayin. Sadece tipki bir
resim yapar gibi yaziyi taklit etmelerini, yaz
yazma becerilerini gelistirmelerini tesvik
edin. CUnku okumayi 6gretme cabalari-
nizin, okuldaki 6gretme metodundan
farkliliklari, okuldaki 6grenme
surecini olumsuz etkileye-
bilecektir.

o Kelime bilgisi arttirilabilir. Ornegin
hikaye anlatilip kendisi de anlatmaya
tesvik edilebilir.

« Giinliik yasam olaylar1 yeni kelimeler
6grenmesi i¢in arag olarak kullanila-
bilir. Ornegin markette dolagirken raf,
reyon, yazarkasa gibi, o ortama 6zgii
nesnelerin adlari sdylenebilir.

o Kendi kitaplarini olusturmaya tesvik edile-
bilir. Ornegin yaptig1 resimleri bir kitap gibi bir
araya toplamasi saglanabilir.

o Eslestirme ¢aligmalari yaparak nesnelerle isimlerini
birlestirmesi, dolayisiyla kelime varligini arttirmasi
saglanabilir. Ornegin resimler, geometrik sekiller,
harf ya da sayilar bunun i¢in kullanilabilir.

3. Yazmaya hazirlik:
 Cocuk kalem kullanmaya ve kalemle ¢izimler yap-
maya tesvik edilmelidir.

o GOz ve el hareketlerini es zamanli olarak kullana-
bilmesini gelistirmek i¢cin oyun hamurlari, kum
oyunlar1 oynatilabilir.

« Kalem kontroliinii gelistirmek i¢in yumusak bilek
hareketleriyle 6zgiirce karalamalar yaptirilabilir.

o Tasirmadan boyama caligmalar: yaptirilabilir.

o Noktalar halinde hazirlanmis sekil ya da harflerin
tstiinden ge¢me ¢aligmalari yaptirilabilir.
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Hangisi Ne Zaman?

Asagidaki davramslar cocugun hangi donemine ozgiidiir? Isaretleyin.

Agik bir bicimde bagimsiz olmak ister.

Bazi seyleri kendi kendine yapmak konusunda israrlidur.
Inat¢1 davranabilir, fke nébetleri gegirebilir.

Kelime dagarcigi hizla gelisir.

Dikkat siiresi oldukga sinirlidir.

Dikkat siiresi biraz daha genisledigi i¢in grup oyunlarindan
daha fazla zevk almaya baslar.

Sira bekleme, paylasma, diger insanlarin haklar: ve ne
hissettikleri konularinda anlayis: gelisir.

Yavas yavas kendi ihtiyaclarini kendisi kargilamaya baslar.
Ornegin kendi basina giyinebilir.
Bazi korkular ya da hayali arkadaslar edinebilir.

Sayilari tanir. Ornegin iki elma gordiigiinde bunu 2 sayisty-
la eslestirebilir.

Yeni kelimeler ve daha uzun ctimleler kullanir.

Zihinsel ve duygusal olarak daha bagimsiz héle gelir.
Merakli ve aktiftir.

Kati, talepkar ve uyumsuz davranabilir.

Elestirilmekten, suglanmaktan ve ceza almaktan incinebilir.

Mantikli distinmeye gegmeye hazirlanir.

Kazanmaya ihtiya¢ duyar, zaman zaman kurallar1 kendine
uydurmaya ¢alisabilir.

Bisiklete binebilir.

Miizige uygun hareket edebilir.
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Pogru wu Yanlg wu? ~N

Cocuga yemek yeme aliskanligs kazandirma siireci ile ilgili asagidaki tavsiyelerden
hangileri dogru hangileri yanhstir? Belirtin.

Yemek yeme ¢ocukla ebeveyn arasinda kesinlikle bir baski konusu
olmamalidur.

Anne dnce ¢gocugun yemegini yedirmeli, cocuk yemegini bitirdikten
sonra aile fertleri rahat¢a yemeklerini yemelidirler.

Cocugun yemek se¢mesine kesinlikle izin verilmemelidir. Sevmese de
gerekli olan besinler zorla yedirilmelidir.

Cocugun tercih edebilecegi saglikli olmayan yiyecekler (icinde yapay
renklendirici kimyasallar ve katki maddesi bulunan yiyecekler gibi)
miimkiin oldugunca evde bulundurulmamalidir.

Iyi beslenmeyi gekici hale getirecek tedbirler alinmalidir. Ornegin
peynir yemeyen bir ¢ocuga i¢ine peynir konulup yogrulmus patates
topguklari eglenceli sekilde sunulabilir.

Cocuk kendi kendine yemeyi beceremiyor, ¢evreyi ve kiyafetlerini
kirletiyorsa vazgecilmeli, yemegi anne baba tarafindan yedirilmelidir.

Anne babayla ¢ocuk arasinda beslenme konusunda ¢atisma yasaniyorsa
anne baba kendi beslenme aligkanhklarini gézden ge¢irmelidir. Ciinkii ¢o-
cuklar pek ¢ok seyi oldugu gibi beslenme aligkanliklarini da anne babalarim
gozlemleyip onlarin yaptiklarim modelleyerek 6grenmektedirler.

Bir¢ok anne baba ¢ogu zaman ¢ocugu yeterince yedigi halde az yedi-
¢gini diisiiniir. Bu yanilgiya diiymekten kaginilmalidir.
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AILE EGITIMI VE ILETISIMI
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Son ¢ocukluk ¢ag1 olarak adlandirilan bu dénemin
basinda ¢ocuklar, aileden sonraki en 6nemli sosyallesme
kurumu olan okul ile tanisirlar. Okul sayesinde ¢ocuk,
kendisine dair bir¢ok yeni 6zelligin farkina varir. Bu
ozelliklerini gelistirmesi, yetiskinlik yasamindaki tutum
ve davranislarina olumlu yansimalarda bulunacaktir.

Bu boliimde;

« benlik saygis1 gelistirme,

« Oz giiven gelisimi,

o sorumluluk bilinci kazanma ve gelistirme,
o cocuk, aile ve okul arasi iliskiler,

« ¢ocuga harglik verme

konulari ele alinmaktadir.




bk. AEP Cocuk

Ergen Sagligi kitabi,
Doénemler
bolumdi.

Son Cocukluk Caqr:
6-11 Yas

Okula baglayan ¢ocuk, anne babasi diginda kendisi igin
¢ok 6nemli olan yeni bir yetiskin ve onun otoritesi ile
tanismaktadir: Ogretmen.

Zaman i¢inde 6gretmenin istekleri ve begenisi anne
babaninkilerin iistiine ¢ikar. Cocuk evde anne baba-
nin, okulda ise 6gretmeninin begenisini kazanmaya
calisir. Bu begeniyi kaybetmemek i¢in elinden geldigi
kadar evdeki ve okuldaki kurallara uymaya baslar. 6-8
yas ¢ocugu i¢in 6gretmen begenisi 6nemli bir ihtiyag-
tir ve bu begeni ona giiven saglamaktadir. Bu yaslarda
¢ocuk, okuldaki arkadaglariyla bir seyler paylasmanin
geregini kavrar. Cocugun davraniglarinda okul 6n-
cesi donemde 6diil ve ceza 6nemliyken artik “Bana
iyi gocuk desinler” ihtiyaci daha etkin hale gelmistir.
9-10 yaslarina dogru ise artik arkadas begenisi yeni bir
yaptirim degeri kazanmaya baslar.



6-11 Yas Cocugunun Ozellikleri

Hareket becerileri gelisimini siirdiirmektedir.
Herhangi bir faaliyet igin dikkati kisa siirelidir.
Sozctikleri daha iyi telaffuz eder ve daha genis bir ke-
lime dagarcigina sahiptir. Ancak kendini sozel olarak
ifade etme yetenegi nispeten sinirlidir.

Okuma becerisi hizla gelisir, akicilik yerlesmeye baslar.
Zamaninin bityiik ¢ogunlugunu okulda aritmetik,
okuma yazma gibi yeteneklerini gelistirerek gegirir.
Dergi, ¢izgi roman, 6ykii gibi farkli tiirde yayinlar
okumaya baslar.

Bilgi almak ya da eglenmek i¢in kitap okuyabilir.
Matematik ve okuma becerilerini giinlitk yasamda
kullanmaya baglar.

Neden-sonug iligkilerini daha net sekilde anlayabilir,
¢ikarimlarda bulunabilir.

Sahit oldugu bir olayin 6ncesini ve sonrasini bir
arada degerlendirebilir.

Sadece ne oldugu ile ilgilenmez, davranislarin ne-
denleri tizerinde de diisiinmeye baslar.

Elestirel diisiinmeye baslar.

Gruplama yetenegine sahiptir. Buradan siniflama, sira-
lama, say1 ve mekan kavramlari olusur.

Ne hissettigi hakkinda diisiinebilir, duygularini az
¢ok acik olarak ifade edebilir.

Sadece kendi hissettiklerini degil, diger insanlarin da
neler hissettiklerini anlamaya baslar.

Daha duygusal davranabilir.

Zihni araciligiyla diinyayla basa ¢ikmaya ¢alisir.
Dabha giiglii ve karmagik arkadas iliskileri kurar.
Ozellikle ayni cinsten arkadasa sahip olmak kendisi
i¢in giderek daha fazla 6nem tasr.

Karsi cinsle genellikle tartigmaci bir iliski icindedir.
Bu yaslarda kars: cinsi reddedis, “kendi cinsiyetini ka-
bul etme” siirecindeki 6nemli ve saglikli bir adimdir.
Onun igin her sey bir yaristir. Spor gibi konularda
arkadaglarindan daha iyi olmayu ister. Rekabet iceren
ortamlarda kazanmaya odaklanir.

Ev ve okul i¢erisinde belirlenen kurallara uyum
saglamaya calisir.
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o Toplumsal degerlere daha fazla uyum saglar.

o Her sey ve herkesin adil olmasini ister. Haksizliga
kars1 artan bir duyarlilik gosterir.

« Sosyal diinyanin isleyisini anlamaya ve davranislari-
n1 kontrol etmeye calisir.

o Kendi davranislarina dair beklenti ve standartlar
olusturmaya ¢alisir.

o Giderek daha merakli, daha ciddi, daha is birlikgi,
daha paylasimci ve daha giivenli olur.
« Yasitlartyla daha fazla birlikte olur. Arkadaslar1 ara-

sinda popiiler olmay1 6nemser. Akran baskisini daha
fazla hissedebilir.

« Hem arkadagslaryla birlikte olmaktan hem de yalniz
kalmaktan hoslanir.

o Aileye olan bagimlilig1 giderek azalir.

o Akademik basar1 6nemlidir, basarisizlik durumunda
kendini su¢lama egilimi goziikiir.

« Heyecan ve istekleri kolaylikla harekete gegirilebilir.

« Karar ve amaglarini hemen gergeklestirmek ister,
uzun dénemli plan yapamaz.

« Okuma ve yazmada kendini degerlendirmeye baslar
ve bunu bagkalariyla paylasmak ister.

o Yetiskinlerle iligkilerinde genellikle boyun egici bir
tutum sergiler. Fakat bununla birlikte, otoriteye kars:
koymaya da baslar.

« Artan bir benlik duygusuna sahip olabilir.

« Diger insanlara yardim etmekten hoslanir.

o Calisma aliskanliklarinda daha dikkatli ve stireklidir.

« Kendi kendini motive etme durumu goriiliir. Ancak
hevesi kolaylikla kirilabilir. Odiil ve tesvige ihtiyag duyar.

« Kendini gelistirmeye ¢aligir.
o Davranislarindaki olgunluk ve nezaket artar.

» Kendine daha ¢ok 6nem verir.
Kendine daha giivenli ve kontrolliidiir.
Isler ters gittiginde daha az kaygilanur.
Doénemin sonlarina dogru, erinligin yaklagmaya bas-
ladigina dair isaretler veren beden degisimlerini fark
etmeye baglar. Beden imaji ve yeme aligkanliklariyla
ilgili problemler bazen bu donemde baslayabilir.

« Fiziksel gelisim a¢isindan kizlar erkeklerin 6niin-

de yer alabilir.
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Anne Baba Ne Yapmali? Nasil
Pavranmali?

Cocuga yas donemi ozelliklerine uygun oyun-
caklar alinmalidir. Cocugun okula baslamasi
artik oyuna ihtiyaci olmadig1 anlamina kesinlikle
gelmemektedir.

Cocukla birlikte okumak, gocugun kelime dagarcigi-
nin genislemesini ve yasadig1 cevreye dair yeni bakis
agilar1 gelistirmesini saglar.

Cocukta gormek istenilen davranislar fark edilip
odillendirilmeli, gormek istenilmeyen davranislarin
sonuglariyla ¢ocuklar bas basa birakilmalidur.

Yapabileceklerinden ¢ok fazlasi istenmemeli, gosterdigi
cabalardan dolay: elestirilmemelidir. Aksi halde yeter-
sizlik duygusu gelisebilir. Bu durum, basarisizlik korku-
suyla yarismalardan kaginmak sonucunu dogurabilir.
Cocugun giin iginde televizyon ve bilgisayar karsi-
sinda ge¢irdigi siireye sinir getirilmelidir.

Cocuga sevgi, ilgi gosterip zaman ayrilmalidir.

Cocukla konusurken “Okul nasildi?” gibi genel

sorular yerine “Resim dersinde ne tizerinde ¢alisti-
niz? Ogretmenin projen hakkinda ne sdyledi?” gibi
daha duruma 6zgii sorular sorulabilir.

Okul gag1 ¢ocuklar1 kendileriyle yetiskin
gibi konusulmasindan ¢ok hos-
lanirlar. Ornegin “Projenin
basina oturmani daha

kag defa soyleyecegim!”
demek yerine, “Projen
tizerinde ¢alismaya baslamani
bekliyorum. Onun tizerinde ne
kadar ¢alismay1 planliyorsun?”
seklinde konusulabilir.

)

Cocuga kars sefkatli ve diiriist
olunmalidir.

Aile iiyeleri birlikte zaman gecirmeli ve
faaliyetler yapmalidir.
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« Cocugun yasamuyla ilgili problemleri ¢ozmesi i¢in firsatlar verilmelidir.
Cocuk problemi ¢6zemiyorsa yardim isteyip istemedigi sorulmali, yardim
isterse kiigiik bir katki saglayip gerisini kendisinin halletmesi saglanmalidur.

» Cocuga bagimsizlik kazandirilirken diger yandan sorumluluk bilincinin
gelistirilmesi, gocugun kendine giivenini pekistirir. Bunu saglamak i¢in
¢ocukla zaman gegirilerek zorlayici olmadan arkadaglari, basarilari, hayatta
karsilastig1 ve tistesinden geldigi olaylar hakkinda konusulabilir.

o Cocugun okulu ile is birligi kurulmali, okuldaki etkinliklere katilip 6gretmenle
irtibat halinde olunmalidir.

« Cocugun arkadaslarinin aileleriyle bir araya gelinebilir.

» Cocugun okul dis1 faaliyetlere katilimi desteklenmelidir.

» Cocugun kendisini kétii hissetmesine neden olabilecek cezalandirma yerine,
rehberlik etmek ve cocugu korumak esasina dayanan bir disiplin anlayist
gelistirilmelidir.

o Acik, net, tutarli ve anlagilir kurallar konulup ¢ocugun bunlara uymast sag-
lanmalidur.

» Cocugun dogruyla yanlis1 ayirt etmesine yardimci olunmalidir.

 Cocugun sorumluluk duygusunun gelismesi i¢in sofra kurmak, yatagini
toplamak, kiitiiphaneyi diizenlemek gibi ev i¢i gorevler verilebilir.

« Parayi bilingli bir sekilde harcayip biriktirmesi iizerine konusulup bu bi¢im-
de davranmasini saglayacak firsatlar olusturulabilir.

» Cocukla sayg: gostermenin ne oldugu ve nasil olmasi gerektigi ile ilgili
konusulabilir. Cevresindekiler saygisizca davrandiginda ne yapilabilecegi ile
ilgili konusulup ¢ocuk bu duruma hazirlanabilir.

 Cocukla ergenlik doneminde meydana gelecek normal degisimler tizerine
konusulmalidir.




Ben, Sahsen, Bizzat, Kendim

Benlik, kisinin kendisine iliskin diistincelerinin

toplami, kendini tanima ve degerlendirme bi¢imidir.

Insanin kendisiyle ilgili olarak kafasinda olugtur-
dugu goriinti, kendisini nasil gordigiudir. Benlik,
stirekli bir olusum halindedir. Her farkli deneyim
benlige farkli bigimler ve anlamlar katmakta, baz1
anlamalar1 degistirip dontistirmektedir.

Kisinin benligi hakkindaki duygular1 ise benlik
saygisi olarak ifade edilmektedir. Bir bagka deyisle,
bireyin kendine iliskin degerlendirmesi sonucunda
benlik kavramina dair olusan begeni durumuna
benlik saygisi ad1 verilmektedir.
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Sadlikl Bir Benlik Kavramina Sahip
Olan Bir Cocuk...

« Kendisini sevilen ve deger verilen biri olarak goriir.
« Sahip oldugu kapasiteyi daha verimli kullanabilir.

« Kendine daha iyi amaglar belirler ve daha iyi kararlar alr.
o Okulda daha iyi sonuglar alir.

« Yeni seyler 6grenme ve deneme konusunda daha
isteklidir.
o Aile fertleri ve arkadaslariyla daha iyi iliski kurar.

o Davranislarini daha iyi kontrol eder ve diger insan-
larla daha iyi geginir.

« Olaylar1 ve durumlar1 daha saglikli degerlendirir.
Ornegin benlik saygisi diisiik bir ¢ocuk yazilidan
diisiik not aldiginda “Ben aptalim. Ne yaparsam
yapayim bu durumu diizeltemem.” bi¢iminde dii-
stinebilir. Oysa saglikli benlik kavramina sahip bir
¢ocuk “Bir sonraki yaziliya daha ¢ok ¢alismalryim.”
seklinde diisiinecektir.

Benlik Gelisimi

0-2 yas Bebekler diinyaya bir benlik duygusuyla gelmezler. Ancak kisa zaman-
da bedenlerini ve hareketlerini algilamalar1 ve fark etmeleriyle tam
anlamuyla bilingli olmayan bir benlik duygusu gelistirirler.

2-4 yas Bu yastaki cocuklar benliklerinin gériilebilir yanlarinin farkina varir-
lar. Ornegin renklerin adlarini bildigini, giizel oyuncaklari oldugunu,
cikolatay1 sevdigini syleyerek benligine dair gozlemlenebilir 6zellikle-
ri ifade edebilirler.

5-7yas Cocuk bazi 6zelliklerini bir arada diisiinerek kendisini degerlendire-
bilir. Ornegin iyi buldugu 6zelliklerini iliskilendirerek hem kogmada
hem de yiizmede iyi oldugunu séyleyebilir. Akil ytiriitmeyi iyi-kotii,
dogru-yanls gibi ikilikler tizerinden yaptigindan benligini butiinlik
iginde tanimlayamaz.

8-11 yas Bu yastaki cocuklar kendilerine ait baz1 6zellikleri daha basarili bir se-
kilde gruplayabilirler. Ornegin ¢ocuk kendini iyi futbol oynayabildigi
ve sarki soyleyebildigi icin yetenekli sayabilir. Ancak diizgiin yaz1 yaza-
madig, iyi resim yapamadigi i¢in de yeteneksiz oldugunu soyleyebilir.
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Cocugumun Gzgiiven Sahibi Olmasi igin
Ne Yapabilirim?

o Cocukla birlikte zaman gegcirmek: Cocugun kabul
edildigini, deger verildigini, sevildigini anlayabilmesi
i¢in anne babasiyla zaman gecirmeye ihtiyaci vardur.
Cocukla birlikte gegirilen zamanlarda ¢ocugun basa-
rilarindan, gosterdigi ¢abadan, olumlu yonlerinden
bahsetmek, cocugu elestirmemek ve baska ¢ocuklar-
la kiyaslamamak oldukga 6nemlidir.

o Iletisim kanallarini acik tutmak: Cocukla iliskide ile-
tisim kanallarini a¢ik tutmak, duygularin, ilgilerin,
problemlerin paylasilmasini saglar. Ancak burada
¢ocugu bir seyler anlatmasi i¢in zorlamamak ve
dikkatlice dinlemek gerekir.

o Cocugun ilgi ve yeteneklerini desteklemek: Bir ¢ocu-
gun farkli ilgi ve yetenekleri oldugunu kesfetmeye
ve bu dogrultuda farkli gorevleri yerine getirebilecek
kapasiteye sahip oldugunu bilmeye ihtiyac1 vardir.
Sekiz yas civarinda yeterlilik konusu benlik kavrami-
nin tanimlanmasinda dnem tasimaya baglar.

o Takdir etmek: “Resmin harika!” demek giizel ama
yetersiz bir 6vgiidiir. “Basladigin resmi bitirene
kadar sabretmen, farkli renklere sans taniman, kendi
diisiinceni resme yansitman ¢ok iyi. Kendinle gurur
duymalisin” ifadesi ¢ocugun kendisine dair daha
tazla bilgi almasin1 saglayacaktir.
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o Sosyal beceri kazandirmak: Cocugun arkadaslari
tarafindan kabul gordiigiinii hissetmesi, benlik kav-
ramint besleyen en 6nemli kaynaklardan biridir. Bu
nedenle arkadashk kurmasini ve siirdiirmesini sagla-
yacak beceriler kazandirilmalidir. Cocuk bu beceri-
leri gosterdiginde tesvik edilmelidir. Arkadaslariyla
problem yasadiginda ona ne yapmasi gerektigini
soylemek yerine sessizce dinlemek, ¢6ziim tizerinde
disiiniirken ona rehberlik etmek, meselelerini kendi
basina halletmesini kolaylastiracaktir.

o Acik, net ve anlasilir simirlar koymak: Bu tiirden
sinirlar, gocugun nasil se¢im yapacagini ve kendini
nasil kontrol edebilecegini anlamasina yardimci olur.
Kazanilan bu beceriler sosyal iliskiler gelistirirken
isleri kolaylastirir.

« Cocuga basarabilecegi sorumluluklar vermek: Cocu-
gun basarabildigi seyler oldugunu gormesi, saglikli
benlik kavrami i¢in 6nemli yapitaslarini olusturur.
Cocugun yeni seyler denemesini ve gii¢ gorevlerde
yola devam etmesini saglar.

Cocugum Sorumluluk Aliyor!

Sorumluluk, dogal bir yetenek degildir. Her yasta
ogrenilebilir. Cocuklarin hayattaki islevlerini yerine
getiren, mutlu olan ve ¢evresindekileri mutlu eden
yetiskinler olabilmeleri i¢in sorumluluk sahibi olmay1
6grenmeleri gerekir.

Cocugun ihtiya¢ duydugu her seyin karsilanmas: onun
bagimsiz olarak karar verebilmesini ve hareket etmesi-
ni kisitlar. Bu da sorumluluk duygusunun gelismesini
engeller. Bu nedenle anne babalar ¢cocugun kendisi
i¢in, kendi bagina bir seyler yapmasini saglamalidirlar.
Burada ¢ocugun ihtiyag duydugu destek ve rehberlik
arasinda bir denge kurulmalidir.
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Cocugun Sorumluluk ve Bagimsizlik
Duygusunu Geligtirmek igin Neler
Yapilabilir?

Cocugun bazi seyleri kendi basina yapmasina izin veril-
melidir: Yasamin erken donemlerinde gocuklar kendi
baslarina bir seyler yapmak isterler. Boyle durumlarda
ebeveyn ¢ocugun gosterdigi ¢abaya odaklanmaly, elde
edilen sonug ya da iiriin hakkinda elestirel olmaktan
kaginmalidir. Ebeveyn ¢ocugun kendi basina bir seyler
yapmasini cesaretlendirmelidir.

Cocugu zorlayan gorevlerde ona yardimct olunmali-
dir: Anne baba ¢ocugun yeni seyler denemesini, yeni
zorluklarla kars: karsiya geldiginde vazgegmemesini
saglamali ve ona bu konuda destek olmalidir. Bu du-
rum ¢ocukta yeterlilik duygusunun gelismesini saglar.
Baslangicta cocugun basarabilecegi seylerden yola
¢tkmak en dogrusudur.

Cocugun karar vermesi desteklenmelidir: Cocugun
karar verme becerilerini gelistirmeye yonelik girisim-
lere kiigiik yaslarda baslanmalidir. Kararlar baslangicta
basit olmalidir. Ornegin ¢ocugun iki giysi arasindan
birisini segmesine imkan saglanabilir. Yas ilerledik¢e
daha karmagik kararlar vermesi cesaretlendirilme-
lidir.

Sorumluluk ve bagimsizlik konusunda model
olunmalidir: Cocugun, anne babasinin
nasil karar aldiklarini, sorumluluk-
larini nasil yerine getirdiklerini
gormesine firsat verilmelidir.

Cocuk kendi problemlerini ¢oz-
mesi konusunda desteklenmelidir:
Problem ¢6zmek biiyiik 6l¢iide
6grenilmis bir davranistir. Bu be-
ceri ¢ocugun bagimsizlik ve giiven
kazanmasina araci olur. Biitiin hayati boyunca
kullanacag1 en 6nemli becerilerden biridir.
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Ihtiya¢ duydugunda destek vermek icin yaninda olunma-
lidir: Cocuk kendisine destek olmak i¢in anne babasinin
daima yaninda olduklarini bilirse yeni seyler denemek ve
risk almak i¢in gerekli giiven duygusunu gelistirebilir.

Uygun bir disiplin yontemi belirlenmelidir: Cocuklar
ebeveynlerinden ne bekleyeceklerini, onlarin kendile-
rinden ne bekledigini bilmek isterler. Tutarli bir disip-
lin yontemi, ¢ocuga ondan ne beklendigini gosterir. Bu
da ¢ocugun kendisini giivende hissetmesini saglar.

Cocuk édiillendirilmelidir: Cocuk bagimsiz davran-
diginda ve sorumluluk igeren davranislar sergiledi-
ginde 6dillendirilmelidir. Cocuklarini takdir edip
odillendiren ebeveynler, onlara ¢evrelerindekileri
takdir etmenin yolunu da gostermis olurlar.

Cocuga gorevler verilmelidir: Bir¢ok ¢ocuk ebevey-
nine yardim ederek kendisine ihtiya¢ duyuldugunu
hissetmek ister. Cocuga sorumluluk duygusu kazan-
dirmanin en iyi yolu ona gorevler vermektir. Ornegin
yapabilecegi ev islerinin sorumlulugu verilebilir.
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Cocuk ve Para

Cocugun para kavramini anlayabilmesi ve kullana-

bilmesi i¢in;

« sayilarla nesneler arasindaki baglantiy1 anla-
yabilmesi,

o parga biitiin iligkisini bir arada diisiine-
bilmesi,

o ekleme ve ¢ikartma yapabilmesi

Harglik vermeye
yeni basladiysaniz alisma
surecinde cocugun ufak hatalar
yapmasina miisamaha gosterin.
Ornegin bir hafta boyunca biriktir-
digi tim parasini bir anda gereksiz
seylere harcayabilir. Bu deneme-

gerekir.

geri gelmedigini
anlar.

Bir ¢ocuk; 6 yasinda kendisine teslim edilen
az miktarda parayla basit aligveris yapabilir ama
paranin istiinii hesaplayamaz, para bozdurmayi
tam olarak beceremez. 8 yaginda paray1 daha basarili
sekilde kullanabilir. 10 yasinda ise paray1 yararl ve
kullanish seyler almak i¢in kullanabilir.

Cocuga harglik vermek, paranin nasil harcanacagin
ogretmenin en basit yoludur. Cocugun bagimsizlik
duygusunu destekler. Para biriktirmeyi ve harcamay1
6grenmesini saglar. Segim yapmasini, biriktirmesini ve
istedigi seyler i¢in beklemesini saglar.

Harglik Vermeye

Ne Zaman Baglanmali?

Harglik vermeye genellikle 6-7 yaginda baglanabilir.

Eger ¢ocuk;

o ditkkdndan bir sey almak icin paraya gerek,
oldugunu fark ediyorsa,

o parasinin tiimiinii harcarsa bir sonraki 6de-
meye kadar parasi olmayacagini anliyorsa,

« okulda paraya ihtiya¢ duyuyorsa (6rnegin

Reklamlarin ¢o-
cuk lzerinde biyuk etkisi
vardir. Reklamlarda yer alan
Urlinler 6deyemeyeceginiz ya
da gercekten ihtiyaciniz olmayan
seyler olabilir. Bunlarin alinip alin-
kantinden yiyecek almak zorundaysa)
konusmakta yarar

harglik almaya hazir oldugu séylenebilir. el
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Ne Kadar Harglik Verilmeli?

« Bu oncelikle aile biit¢esine baglidir. Harglik vermek
i¢in ne kadar ayrilabilecegi kararlastirilmalidur.

« Hargligin miktar1 hangi amaglar i¢in kullanilacagina
baglidir. Bu paranin igine ¢ocugun 6gle yemeginin
ya da okul malzemelerinin dahil olmasi, miktar1
belirlemedeki bazi1 6l¢iitlerdendir.

+ Bulundugu ortamdaki arkadaslarinin aldiklar: harg-
liklar da g6z 6niinde bulundurulabilir.

« Cocugun yast 6nemli bir belirleyicidir. Ergenlik yilla-
rinda olan gengler, arkadaslariyla bir seyler yapabilmek
ya da diger 6zel ihtiyaglarini alabilmek igin kiigiik
gocuklardan daha fazla paraya ihtiya¢ duyarlar.

Harelik Neler igin Verilmeli?

o Okuldaki zaruri giderleri (6gle yemegi vb.) karsila-
mak

« Biriktirmek

« Hoslandig1 seylere harcamak

« Bagista bulunmak

Harelik Hangi Siklikla
Verilmeli?

Bu durum aile 6zelliklerine bagl olarak degi-
< sir. Ebeveynin parasini ne sekilde aldig1 ve

; 3 ¢ocuga istikrarli ve diizenli sekilde har¢lik

o

verilebilecek durumda olup olmadi-
,‘ g1 bu noktada 6nemlidir. Giinliik
% harglik vermek ¢ocugun hem kisa
A hem de uzun vadeli planlar yapma-
1 sina olanak tanir. Eger haftada bir ve belirli bir
N giinde harglik veriliyorsa ¢ocuk tiim har¢ligini bir
kerede harcadiginda ona fazladan para verilme-
mesi gerekir.
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Harelik Verirken...

« Har¢ligin ne i¢in gerekli oldugu ve olmadig: agiklan-

malidir.

o Harglik belirlenmis giin ya da zaman-

larda verilmelidir.

« Cocuga parasini koya-
bilmesi i¢in 6zel bir yer
hazirlanmasi ve miim-
kiinse birden fazla kutu ya
da kumbara iginde parasini
saklamasi soylenebilir. Boylelikle
cocuk ufak seyler i¢in harcayabilecegi para
ile daha biiyiik seyler i¢in biriktirmesi gereken para-
y1 bir birinden ayirabilir.

 Harg¢liginin bir kismini diger insanlarin yararina
harcamasi tesvik edilmelidir. Bu, gocugun erken
yaslarda toplum yararina davranmay1 6grenmesi i¢in
iyi bir imkandir. Ancak bunun igin ¢ocuk zorlanma-
malidir.

o Har¢lik konusunda anne babanin fikir birligi icinde
olmast gerekir. Cocuk parasini savurganca harcadi-
ginda gizli ya da agik sekilde anne babasindan biri
tarafindan desteklenirse buna aligabilir. Bu aligkan-
ligini yetiskinliginde de siirdiiriir. Bu durum onun
bagimli bir birey olmasina neden olur.

Cocuk, Aile ve Okul Uggeni

Cocuklar aileden sonra en 6nemli sosyallesme ku-

Okul-aile
is birligi ne kadar
erken baslarsa cocugun
basarisi o derece yuk-
sek ve uzun sureli

rumu olarak okul ile tanisirlar. Ulkemizde ailelerin
okul ile bir araya geldigi, birlikte ¢alistig1 kosullar
oldukga sinirhidir. Genel olarak aileler, okula veli
toplantilarinda veya bir sorun yasandiginda gelirler.
Her donem yaklasik bir kez diizenlenen veli top-
lantilarina genellikle okulun tiim velileri bir arada
katilirlar. Siniflar arasinda kosturan 6gretmenler
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Okul-aile isbirliginde
ailenin yapabilecek-
leriile ilgili olarak
ayrica bk. AEP Okul
ve Aile kitabi

¢ogu zaman tiim velilerin 6niinde her 6grencinin
notlarini okur, 6grenci hakkinda bir sikint1 ya da

i¢in firsat bulamazlar. Oysa ¢ocugun gelisimi ve
davranislar tizerinde dogrudan etkili olan aile ve
okulun, is birligi i¢erisinde ¢alismalar1 kaginilmaz

bir gerekliliktir. Aile ve okulun bir araya gelerek

sikdyet varsa veliye iletirler. Daha yogun bir iletisim

olusturacaklar: gii¢, cocugun okul deneyimlerine ve

gelisimine katk: saglayacaktir.

Sorumluluk Aynasi

~
Her bir soru igin evet ya da hayir seceneklerinden birini isaretleyin.
1 Islerimi uygun zaman ve sekilde ya- 2 Bir is ya da proje ile ugragirken kendi-
piyor muyum? mi tam olarak veriyor muyum?
Evet () Hayrr () Evet () Hayrr ()
3 Toplantilara, randevulara zamaminda | 4 Makul harcamalar m1 yapiyorum?
T 2
gidebiliyor muyum? Evet () Hayir ()
Evet () Hayir ()
5 Soziimii tutuyor muyum? Evet () Hayir ()
Simdi tiim cevaplarimzi gozden gecirin. Eger sorumluluk sahibi bir ebeveyn iseniz
cocugunuza da iyi bir 6rnek olabilirsiniz. Oyleyse isin yaris: kendiliginden hallol-
L mus demektir. )
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Cocuguma Sorumluluk Kazandirtyorum ~

Cocuga sorumluluk duygusu kazandirmak i¢in harekete gecmeden once asagidaki
sorular hakkinda diisiiniin:

T Cocugunuzun genel mizag zellikleri nelerdir?

2 Onu neler motive eder?

3 Mutlu oldugu seyler nelerdir?

4 Sorumluluk alma konusunda simdiye kadar nasil bir tavir sergiledi?
5 Gocugunuz ne kadar sorumluluk almali?

6 Bu konuda esinizle ayni fikirde misiniz?

Artik kiigiik adimlarla ise baslayabilirsiniz. Simdi de asagidaki sorulari cevaplaya-
rak planlamanizi olugsturun:

T Gocugunuzun simdi oldugundan daha fazla sorumluluk almas: gerektigini dii-
stindiiren sey nedir?

2 Cocugunuza kazandirmak istediginiz en basit sorumluluk davranisim diisiiniin
ve alttaki bosluga yazin.

3 Yazdiginiz sey gergekten basit mi?
4 Daha basit hale getirmek miimkiin mii?

5 Segtiginiz bu sorumluluk davranisi gocugunuzun en kolay yapabilecegi sorum-
luluk davranig1 olabilir mi?

Simdi tiim sayfay: tekrar gozden gegirin. Cocugunuza ilk olarak kazandiracagi-
miz en basit sorumluluk davranisini yeniden belirleyin. Eve gidip harekete gegin.
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Pocuk Yetigtirmede
Giincel Konvlar

Anne babalarin kolaylikla karar veremedigi baz1 konular
vardir:

Cocugun ekran kargsisinda olmasi onun igin yararl
mudir, zararli midir? Cocuklar bir giinde ne kadar siireyi
ekran karsisinda gegirebilirler? Cinselligi cocuklara nasil
ve ne kadar anlatmaliy1z? Cocugu cinsel istismardan
korumak i¢in neler yapmak gerekir? Oyun ¢ocuk i¢in
gerekli midir? Cocuga oyuncak alirken nelere dikkat
edilmelidir?

Bu boliimde;

o ekran ve ¢ocuk,

« ¢ocuklara cinselligi anlatmalk,
o cinsel istismar,

« ¢ocuk ve oyun

konulari ele alinmaktadir.




—

Ekran ve focuk

Televizyon, Internet, bilgisayar ve video oyunlari,
gliniimiiz gocuklarinin giinlitk yasamlarinin neredey-
se kacinilmaz bir pargasi haline gelmistir. Giiniimiiz
gocuklarmin biiyiik bir kismi, giinlerini televizyon ya
da bilgisayar ekrani karsisinda gegirmektedirler. Ek-
ran, nasil kullanildigina bagl olarak ¢ocuk gelisimini
olumlu ya da olumsuz yonde etkileyebilir.

Anne baba ¢ocugun televizyon seyretme aligkanligini
sekillendirirken sunlara dikkat etmelidir:

+ Cocugun ekran karsisinda gegirdigi siire sinirh
tutulmaly; bilgisayar, televizyon vb. biitiin ekranlarin
karsisinda gegirdigi toplam siirenin giinde iki saati
gecmemesine dikkat edilmelidir. Cocugun yas: kii-
ciildiik¢e bu siire daha da azaltilmalidir.

» Televizyonda ne seyredilecegi konusunda segici
olunmalidir. Problemlerini siddet kullanarak ¢6zen
karakterlerin yer aldig1 veya ¢cocugu korkutacak
programlardan uzak durulmalidir.
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o Ik ¢ocukluk ¢agindaki ¢cocuklar televizyon seyreder-
ken mutlaka yanlarinda bir yetiskin olmali ve onlara
seyrettikleriyle ilgili sorular sormalidur.

« Cocugun ekran karsisinda pasif kalmasina izin veril-
memelidir. Bunun i¢in ekrandaki nesnelerin adlar
tekrar ettirilebilir, gordiigii seyler hakkinda soru
sorularak aktif bir seyirci olmasi kolaylastirilabilir,
duydugu miizige uygun olarak dans etmesi, oyna-
masl, tempo tutmasi saglanabilir.

o Televizyonun, ailece gegirilen zamanlarin ya da oyun
saatlerinin yerini almasina izin verilmemelidir.

o Televizyon ¢ocugun dinleme becerilerini gelistir-
mek i¢in kullanilmalidir. Ornegin ¢ocuk televizyon
seyrederken arkasi dondiiriiliip hangi karakterin
konustugunu tahmin etmesi istenebilir.

o Cizgi film karakterlerinin, insanlarin asla yapama-
yacaklari seyleri yaptiklarini, gocugun fark etmesi
saglanmalidir.

« Cocugun hangi karakterleri ni¢in sevdigi sorulup
ogrenilmelidir. Ciinkii ¢ocuklar bu karakterleri ken-
dilerine model/6rnek olarak alabilirler.

» Cocuga ilerleyen yaslarda televizyonda gordiiklerine
elestirel yaklasabilmesini saglayacak sorular sorul-
malidir.

» Cocuga televizyon programlariyla reklamlar arasinda
siki bir bag oldugu fark ettirilmelidir. Ornegin “Sence
bu programi yapanlar sana ne aldirmak istiyorlar?”
gibi bir soru sorulabilir.

Televizyon ve
bilgisayari asla cocuk

bakicisi gibi kullanmayin.
Cocugun ekran karsisinda
gegcirdigi suireyi sinirlayin ve ek-
ranin ¢ocukla paylasacaginiz
zamanlari azaltmasina
izin vermeyin.

« Cocugun seyrettikleri ve bunlardan edindigi
bilgilerle ilgili bir seyler yapmasi saglanma-
lidir. Ornegin televizyonda tarif edilen bir
seyin ¢ocukla birlikte yapilmasi, televizyonda
ilgisini ¢eken bir konuda kitap alinarak oku-

maya tesvik edilmesi vb.
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Cocuk ve Bilgisayar Oyunlan

Birgok anne baba, ¢cocugunun bilgisayar karsisinda va-
kit gecirmesinden dolay1 endise duymaktadir. Ozellik-
le gocuklarinin siddet igeren oyunlar oynayip saldir-
gan davranmalarindan, bilgisayarla ¢ok zaman gecirip
derslerini ihmal etmelerinden, bilgisayar oyunlarina
bagimlilik gelistirmelerinden ¢ekinmektedirler. Ancak
konuyla ilgili yapilan arastirmalar, dogru segilmis
bilgisayar oyunlarinin birtakim yetenek ve becerileri
geligtirdigini ortaya koymustur. Ornegin:

o Degerlendirme yapma

o Yargilama

« Bilgi isleme

« Mantikli diisiinme

« Segenekleri goz 6niine alma

o Plan yapma

« Farkli sonuglarin etkilesimi tizerinde diigiinme

o Gorsellestirme

o Deneyim

« Yaraticilik ve elestirel diisiinme

o Strateji kullanma

Bu yiizden anne babalar ¢ocuklarinin bilgisayar oyun-
larin1 oynamalarini engellemek yerine bilgisayari ve-
rimli kullanmalarini saglayacak tedbirler almalidirlar:

« Ovyun tiirleri ve hangi oyunlarin popiiler oldugu
aragtirilmalidir. Bu arastirma oyun dergileri ya da
Internet {izerinden yapilabilir. Boylece cocugun
nelerle ilgilenebilecegi 6nceden fark edilir.

o Cocukla oynadig1 oyunun igerigi ve amaglar1 hak-
kinda konusulabilir. Oyunun ona ne hissettirdigi
sorulabilir. Béylece aile olumsuz duygularin farkina
vararak tedbir alabilir.

 Cocugun siklikla oynadig1 oyunlar: anne babalar
da kendi kendilerine oynayabilirler. Zevk alinmasa
bile cocukla iizerinde konusulabilecek bir malzeme
olacaktir.

« Cocukla birlikte oyunlarin nasil kullanilacag: hak-
kinda kurallar belirlenmelidir.




Cocuk Yetistirmede Giincel Konular e|e® 79

o Zaman sinirlamasi koyulmalidir.

« Oyunun tiirii ve amaci itibariyla gocugun yasina
uygun olup olmadigina dikkat edilmelidir.

« Oyun segerken ¢ocugun bu oyunu ne kadar siire ile
oynayacag1 da dikkate alinmalidir.

« Oyunlarin giivenilir sitelerden segilmesine ve pe-
dagojik degerlendirmeden ge¢mis olmasina dikkat
edilmelidir.

« Cocugun birden fazla kisi ile oynanan oyunlar: segip
arkadaglariyla oynamasi tegvik edilebilir.

» Cocuk oyunlara fazlaca diiskiinlitk gosteriyorsa ya-
saklamak yerine ¢ocuga daha cazip gelecek segenek-
ler sunulmalidir.

 Ovyunlar 6diil ve ceza araci olarak kullanilmamalidir.
Aksi halde oyunlar ¢ocugun hayatinda ¢ok daha
fazla 6nem tasimaya baslayabilir.

Cocuk ve internet

o Cocukla birlikte Internet’in nasil kullanilacagi hak-
kinda kurallar belirlenmelidir.

 Zaman sinirlamasi koyulmalidir.

o Cocugun yaraticiligini gelistirebilecegi, sanatsal veya
zihinsel faaliyetlerde bulunabilecegi siteler aragtirilmals,
¢ocuk bu sitelerle ilgilenmeye tesvik edilmelidir.

« Cocuga Internet giivenligi ile ilgili bilgiler verilmelidir.
Cocugun kisisel bilgilerini Internet orta-
minda asla bulundurmamas: gerektigi,
gerekgeleriyle ona agiklanmalidir.

 Gondericisi bilinmeyen e-postalara
stipheyle yaklasmasi gerektigi 6gretil-
melidir.

o Internet ortaminda insanlari ger-
¢ekten tanimanin oldukea gii¢ hatta
imkansiz oldugu, bu yiizden kotii
niyetli insanlarla karsilasma ko-
nusunda dikkatli olmasi gerektigi
¢ocuga anlatilmalidir.
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Pocuklara Cinselligi Anlatmak...

Awma Nasil?

Cinsel bilgiler sayesinde ¢ocuk, bedenini daha iyi
tanir, duygular ve akran baskisiyla daha iyi bas eder
ve en 6nemlisi cinsellik hakkinda bilgisi olan ¢ocuklar
kendilerini cinsel istismara kars1 koruyabilirler. Ancak
cinsellik hakkinda konusmak birgok insan i¢in kolay
degildir. Cinsellik hakkinda konugmay1 giiglestiren

en 6nemli konu anne babanin buna hazir olmayislari-
dir. Neyi nasil anlatacaklarini
onceden planlamamis anne
babalar daha ¢ok giigliik
cekerler. Cocuklara cinsel-
ligi anlatirken su hususlara
dikkat edilmelidir:

« Cinsellikle ilgili bilgiler
erken ¢ocukluk déneminde
verilmeye baslanmalidir.
Ancak bu zamanin ge¢gmis
olmasy, artik bu konuyu
konusmak i¢in ge¢ kalindi-
g1 anlamina gelmez.

o Cocuk konugmak iste-
diginde mutlaka miisait ortam
olusturulmalidir. Gegistirmek ve ertelemek uygun
degildir. Bu tutum ¢ocugun yanlis kaynaklardan
bir¢cok olumsuz bilgi edinmesine neden olabilir.

» Cocuga kars1 agik ve diiriist olunmalidir. Anne ba-
banin bu yaklasimi, ¢ocugun da anne babasina kars:
bu konuda diiriist ve agik olmasini kolaylastirir.

o Verilen bilgiler mutlaka dogru ama ¢ocugun anla-
yabilecegi diizeyde olmalidir. Ornegin ilk ¢ocukluk
caginda “Bebekler nereden gelir?” sorusuna “Ba-
zen anne ile baba birbirlerine sevgiyle sarilirlar.

Bu sarilma 6zel bir anne baba sarilmasidir. Bebek
ancak bundan sonra olabilir” seklinde bir agiklama
yapilabilir. 8 yasini gegmis bir ¢ocuga ise babanin
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viicudundan bir tohumun annenin i¢indeki bir
yumurtayla birlestigi ve bunun bebegi olusturmaya
basladig1 s6ylenebilir. Cocuk bu agiklamayi yeterli
bulmazsa neyi bilmek istedigi acik¢a belirlendikten
sonra kisa, net, dogru, basitlestirilmis sekilde cinsel
bilgiler aktarilmalidur.

Verilen bilgiler yasa uygun olmalidir. Cocugun an-
lamaya hazir olmadig1 ya da heniiz merak etmedigi
konular1 agiklamak dogru degildir.

Cocukla cinsellik hakkinda konusmaya baslarken
tam olarak neyi 6grenmek istedigi netlestirilmelidir.
Ornegin “Sorduklarin hakkinda su anda ne bildigi-
ni anlatir misin?” diye sorulabilir. Boylece gereksiz
tekrarlardan uzak durulmus ve varsa gocugun sahip
oldugu 6n yargilar ve yanls bilgiler fark edilmis olur.

Cocuklar ayni seyi tekrar tekrar sorabilirler. Bu
duruma hazirlikli olunmalidir. Sorularina gerekli
aciklamalar1 yaptiktan sonra “Bilmek istedigin baska
sey var m1?” diye sorulmasi ¢ocugun sorularini daha
rahat sormasini saglar.

Cinsellikle ilgili konusmanin yapilis sekli, cocuk ya
da gencin cinsellik algisini etkileyecektir. Bu yiizden
konusmanin olumlu, heyecan verici, eglenceli gec-
mesine dikkat edilmelidir. Ayrica konunun evlilik ve
aile hayatiyla, sevgi ve sadakatle baglantisi da agik ve
olumlu sekilde kurulmalidir.

11 yas civarinda ¢ocuklar erinlige gecerler. Cocuk
erinlikle birlikte gelen bedensel, psikolojik ve sosyal
degisimlerle ilgili olarak 6nceden bilgilendirilmeli-
dir. “Bir siire sonra bedensel, duygusal ve sosyal bazi
degisimler yasayacaksin. Bu senin yetiskin hayatina
gecisle ilgili ilk adimin olacak. Seni ne tip degisimle-
rin bekledigi hakkinda neler biliyorsun?” seklindeki
bir giris sayesinde hem ¢ocugun zaten bildigi seyler
gereksiz yere tekrar edilmemis olur hem de yanlis
bilgiler varsa diizeltilebilir. Ayrica ¢ocuk konu hak-
kinda konusmak icin hazirlanmis olur.
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Pocuklar Cinsel istismardan
Korumak igin...

» Cocugu cinsel istismar vb. olumsuzluklardan koruya-
bilmenin ilk ve en 6nemli adimi, ¢ocukla anne baba
arasinda saglikli iletisim kanallarinin agik oldugu mutlu
bir iliski kurmaktir. Cocuga anne babayla her zaman
her seyi konusabilecegi hissettirilmelidir. Ona zaman
ayrilmaly, istedigi konular1 anne babasiyla konusma-
sina firsat taninmalidir. Cocuk diger bir¢ok seyi anne
babasiyla konusamiyorsa siiphelendigi, ne oldugunu
anlayamadig bir istismar olayini da konusmayacaktir.

Cinsel istismar yasayan ¢ocuk bu durumu anlattigin-
da anne babasinin kendisine kizmasindan korkar. Bu
ylizden ¢ocukla korkuya degil, glivene dayal: bir iliski
kurulmalidir. Ayrica bagkalarinin yaptigi yanhs davra-
nislardan dolay1 hi¢bir zaman kendisinin su¢lanmaya-
cagina dair bir giiven duygusu da olusturulmalidir.

Kendilerine giivenen gocuklar kendilerini daha iyi
koruyabilirler. Cinsel istismarla kars1 karstya gelen
pek ¢ok cocuk ne olup bittigini tam olarak anlaya-
masa dahi bir seylerin ters gittigine dair bir hisse
kapilir. Bu yiizden ¢ocuklarin kendilerine giiven
duygusu ile yetismeleri saglanmalidir. Ayrica boyle
bir hisse kapildiklarinda 6ncelikle anne babalarina
basvurup bu duygudan bahsetmeleri gerektigi co-
cuklara 6gretilmelidir.
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» Cocugun bedeni tizerinde kimsenin tasarruf hakki
olmadigini anlamasi saglanmalidir. Cocuk bedeniy-
le ilgili karar vermeyi erken yaslarda 6grenmelidir.
Cocugu zorla 6pmek, 6zellikle erkek ¢ocuklari cinsel
organlarini insanlarin i¢inde agip gostermeleri i¢in
zorlamak vb. uygulamalar ¢ocugun bunu 6grenmesi-
ni geciktirir.

Cocukla
gliven ve anlayis
iceren bir iligki kurmus
olmak onu istismar-
dan korur.

 Cocugun farkli dokunma tiirleri hakkinda bilgilenmesi
saglanmalidir. Onu seven birinin ona sarilmasi, 6pmesi;
hemsire veya doktorun tedavi amagh dokunmalari,
anne babanin temizlik ve bakim icin dokunmalar
vb. iyi dokunmalar ile hi¢bir sebebi yokken dokunan
kisilerin hosa gitmeyen ve rahatsizlik duygusu uyan-
diran dokunuslar: arasindaki farki anlayacag sekilde
bilgi verilmelidir. Ozellikle mahrem bélgelere sebepsiz
dokunma ya da kendisinden ¢iplakken bir seyler yap-
masini isteme hakkina kimsenin sahip
olmadig1 cocuga dgretilmelidir. Nasil Kandiriyorlar?

« Cocugu taciz edenler ¢cocuktan bunu bir Cocugdu taciz edenler tacizin bir sir
sir olarak saklamasin isterler. Cocu- olarak sakIaan\z?5| icin bazi yollar de-
ga, diger yetiskinlerin ondan birtakim nerler. Bunlar icinde en yaygin olarak
seyleri anne ve babasina soylememesini kullanilanlar sunlardr:
isteme haklarinin olmadig 6gretilmeli-
dir. Cocuk yasadig1 herhangi bir olum-
suz olay1 veya duyguyu anne babastyla
paylagmasi gerektigini bilmelidir.

Tehdit: “Eger soylersen viicuduna
koti seyler olabilir”“Eger kimseye
soylersen annen, baban ya da karde-
sine zarar veririm.” vb.

Mantikli gibi goziiken aciklamalar
getirmek: “Annen baban beni dinle-
meni isterler. Dinlemezsen yaramazlik

» Cocuk kendisini taciz eden kisiden
korktugu i¢in durumu gizleyebi-

lir. Herhangi birisi onu incittiginde yapmis olursun”“Annen baban bu
oncelikle anne babasi olmak {izere bélgenin ézel oldugunu séylemisler-
cevresindeki diger yetiskinlerin onu di. Bunun hakkinda konusursan sana
koruyacagi cocuga hissettirilmelidir. kizarlar! vb.

o Bazen yetigkinler cocuga rahatsizlik RCLTULZINCIL] LGNNI ERECH

verdiklerini fark etmeden de do- ten cok ben oynuyorum."“Ailede her-
kes beni ¢ok sever, soylememelisin.”

“Sana hediyeler almami istiyorsan bu
kicuk sirr aramizda saklayalim.” vb.

kunabilirler. Bu nedenle ¢ocuklar,
dokunmasi rahatsizlik veren kisiye
durmas: gerektigini, bundan rahat-
s1z oldugunu sdylemesi konusunda
tesvik edilmelidir.

Cocuklari bu tiir yaklasimlar konu-
sunda bilgilendirin!




84 ele Hayatin [lk Geyregi (0-18 Yas Geligimi)

Cocuk ve Oyun

Giines parlar, su akar, aga¢ dallar1 riizgarda sallanir,
gocuk oyun oynar. Oyun oynamak ¢ocugun dogasinda
vardir. Cocuk oyun oynayarak i¢inde yasadig1 diinyay1
taniyip hayatinin bir kismini kontrol etmeyi 6grenir.
Hatta ¢ocuk oynayarak, nasil 6grenilecegini 6grenir.

Oyun genel olarak ¢ocuga sunlari saglar:

o Ogrenme becerilerini gelistirir.

« Yaraticilik ve hayal giiciinii gelistirerek ¢ocugun
kapasitesini arttirir.

« Diger insanlarla iliskilerini sevgi ve nezaket iizerine
yapilandirir.

o Nese verir.

« Kendi kendine yeterli bir 6grenme siireci yasamasini
saglar.

« Cocugun hayatla, kendine 6zgli 6grenme zevki ve
nesesiyle iliski kurmasina yardimci olur.

o Diinyaya giivenmeyi 0gretir.

Cocuklarin yaglarina gore oyun oynama tarz ve ta-

virlarinda farkliliklar goriiliir. Yasamin ilk yillarinda

gocuklar genellikle tek basina oynarlar. Sonra diger

¢ocuklarla yan yana gelseler bile herkes kendi oyunu

ile ilgilidir. Daha sonralari birbirlerinden oyuncak

aligverisi yapmaya, birbirlerinin hareketlerini izlemeye

baslarlar. Son agsamada ise topluca hareket edip belli

bir sonuca varmay1 amaglayan ve is birligi gerektiren

oyunlar oynamaya baglarlar. Bu yoniiyle oyun, ¢ocu-

gun cevresindekilerle iletisimini kolaylastiran bir arag-

tir. Yetiskinlerin arkadaslariyla bir araya gelip sohbet

e M MRN
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etmesi nasil onlar1 rahatlatiyorsa bir gocugun da
tek bagina ya da arkadaslariyla oyun oynamasi
onun rahatlamasini saglar. Cocuk oyun araciligry-
la pek ¢ok sosyal rolde kendini deneyebilir.

Kisacasi ¢ocugun oyuna ihtiyaci vardir. Cocuklar
oyundan mahrum edilmemelidirler. Okul ¢ag:
¢ocugu icin de aynis1 gegerlidir. Ancak ¢ocuk
eglence ve sorumluluklar: arasindaki dengeyi
kurabilmelidir. Bu dengenin kurulabilmesi ise
bebeklikten itibaren diizenli, sevgi dolu bir ba-
kim ve ¢ocugun anlayabilecegi net sinirlar i¢inde
biiyiimiis olmakla saglanabilir.

Oyun ve Anne Baba

o Yetigkin, ¢ocugun oyununa seyirci kalmamali ya da
onu bir seyler yapmaya zorlamamalidir. Oyunda-
ki katilimcilardan biri olmalidir.

« Anne babalar ¢ocuklariyla olduklarinda genel-
likle ¢ok konusurlar. Bu durum oyun oynayan
cocuga engellenme hissi verir.

 Cocukla oyun oynamaya baglamak i¢in 6nce onun
ne yaptig1 ve nasil yaptig1 izlenmeli, onun yoluna
katilmak 6ncelikle tercih edilmelidir.

 Oyun gegistirilmemelidir. Oyun oynarken kisa da
olsa belli bir zamani tiimiiyle gocuga vermek gerekir.
Ornegin oyun sirasinda telefon ¢aldiginda “Simdi
seninle oynuyorum. Sonra bakarim.” demek ¢ocugun
kendisini ve yaptig1 seyi degerli hissetmesini saglar.

IR
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o Ozelikle bebekler ve kiigiik gocuklar oyunlarinda
bazi bildik kaliplar1 siirekli tekrar ederler. Ornegin
bir oyuncagin ayni tuslarina basmak, ayni1 kiigiik se-
naryoyu tekrar tekrar oynamak gibi. Bu durum pek
cok yetiskini sikar, yeni ve degisik seyler yaptirmak
arzusunu uyandirir. Cocukla yeni seyler kesfetmek
gerekli ve eglencelidir. Ancak 6ncelikli olan ¢ocugun
ihtiyaglarina odaklanmaktir. Cocugun benzer seyleri
tekrar tekrar yapmas diinya iizerinde kontrol hissi
sagladig1 gibi neden sonug iliskilerini goriip yonlen-
dirmesine de hizmet eder.

« Cocuklar oyun oynarken ani bir sekilde béliin-
memelidir. Ornegin yemek saati geldiginde oyuna
dalmuis bir ¢ocuga “Hemen oyunu birak, sofraya gel”
demek yerine “Oyuncaklar1 ne giizel dizmigsin. 10
dakika daha oyna, sonra yemek yiyecegiz.” tarzinda
bir ifade ile yaklasmak, oyundan yavas yavas uzak-
lasmasini ve daha az gerilmesini saglar.

« Cocukla oyun oynarken tekdiize olmayan bir yak-
lasim benimsenmelidir. Abartili ytiz hareketleri,
¢ikartilan ilging sesler, olusturulan kiigiik hikayeler,
gocugun bir¢ok gelisim alanini destekledigi gibi
eglenmesini de saglar.

 Cocukla oynamanin bir yolu da birlikte spor yap-
maktir. Cocuklar anne babalarinin etrafinda kosus-
turmayi severler. Birlikte yiizmek, kosmak, basketbol
oynamak ya da saklambag oynamak son derece
keyifli olabilir.

« Legolar ya da bloklar araciligiyla bir seyler insa
etmek, sonra bunlarla kiigiik dykiiler iginde oy-
namak; bebeklerle oynamak, altlarini degistirip
bezlemek, bebekleri ya da kahramanlari giydirip
soymak; birlikte resim yapmak, oyun hamurlariyla
yeni seyler olusturmak; egitici ve eglendirici video ya
da bilgisayar oyunlar1 oynamak; kizmabirader, dama
gibi oyunlar oynamak, anne babaya ¢ocuguyla hos
zaman gegirme firsati saglar.
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Oyuncak Segerken...

Cocuga yasina ve gelisim diizeyine uygun oyuncaklar

se¢gmek 6nemlidir. Oyuncaklar;

o yapilandirilmis (iizerinde herhangi bir degisiklik ya-
pilamayan, oldugu gibi oynanan oyuncaklar; araba,
bebek gibi)

o yapilandirilmams (temel bir malzeme niteliginde
olup siirekli yeni seyler iiretilmesine imkan saglayan
oyuncaklar; oyun hamurlari, legolar gibi)

olmak iizere ikiye ayrilabilir.

Cocugu oyun-
caga bogmak ne
kadar yanligsa “Nasil olsa
kiriyor!” diye oyuncak al-
mamak da ayni sekilde
yanlistir.

Yapilandirilmamig oyuncaklar ¢cocuga daha fazla uya-
ran sunar ve yaraticiliklarini harekete gegirir. Cocuklar

yapilandirilmamis oyuncaklarla daha uzun siire oyna- / ¢ g/
yabilirler. Bunun yani sira gocugun kum, su gibi dogal 4
malzemelerle de oynamasi saglanmalidir. Ayrica evde
artik malzeme ile yapilabilen oyuncaklar (kuklalar,
kagit maskeler vb.) aileyi hem maddi yonden zorlama-
yacak, hem de oyuncak hazirlanirken ¢ocukla olduk¢a ‘ﬂg”
verimli ve keyifli zaman gegirilebilecektir.
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Hangi Yasta Hangi Oyuncak?

« Bebegin bakabilecegi ve dinleyebi-
lecegi oyuncaklar

« Kirilmaz ve kalin sapli ¢ingiraklar

« Sikinca ses ¢ikartan plastik oyun-
caklar

Aktivite merkezleri (Farkl: biyiik-
lik ve sekillerdeki bu oyuncaklarin
temel islevi cocuklar1 dokunsal,
gorsel ve
isitsel ola-
rak farkli
sekillerde
uyarmaktir.
Ornegin
cocuk bir
kolu ce-
virdiginde
miizik sesi
gelir ve bir
151k yanar soner,

oyuncakta bulunan bagka bir tusa
bastiginda bir hayvan sesi ¢ikar.)

Yikanabilir bebekler, yumusak hay-
vanlar (Ancak bunlarin burunlar:
ve gozleri cocugun 1sirip koparta-
cag tiirden olmamalidir. Islenmis
olanlar tercih edilmelidir.)

« Cocugun yatagina vb. yerlere asila-
cak renkli hareketli oyuncaklar

« Kumas ya da plastik yumusak toplar

Kirilmayan parlak renkli objeler

Disleriyle 1sirmast i¢in gtivenli mal-
zemeden mamul dis kastyicilar

o Koseleri yuvarlatilmis kiipler

o Itme ¢ekme oyuncaklari

« Kalin kartondan ya
da kumastan sayfalar
olan kitaplar

« Cam olmayan aynalar

« Yutulamayacak irilik-
te parcalardan olusan
sokme takma oyun-
caklar1

o Plastik ev ve insan
oyuncaklar1

o Guvenli arabalar

o Tahta hayvanlar

« Kalin boya kalemleri

 Cok yiiksek olmayan sallanan at
o Tozsuz tebesir ve kara tahta

« Basit miizik aletleri

o Iri ve az parcali yapbozlar

o Harf ve rakamlarin yazili oldugu
bloklar

o Sekil, biryiikliik ve renk tanimay1
kolaylastiran
oyuncaklar

o Ug tekerlekli
bisiklet

o Dayanikli
arabalar
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 Oyuncak telefon « Ucurtma
o Metal veya plastik cay seti o Kuklalar
« Kiyafetleri ¢ikarilip giydirilebilen « Pilli, elektronik oyuncaklar
bebekler » Cok pargal1 yapbozlar
« Biiyiik pargali yap1 inga malzemeleri . Basit okuma gerektiren oyunlar
« Kiit uglu makas  Bebekler, bebek malzemeleri
« Kagit « Basit bilim setleri (mikroskoplar,
 Cocuklar i¢in 6zel tiretilmis yapis- miknatislar vb.)
tiricilar

« Bagcikli oyuncaklar (delikli kartla-
r1 bagciga gegirme, yutulmayacak
biiyiikliikteki boncuklari bagciga
gecirme vb.)

o Elektrikli olmayan trenler

« Pilli, elektronik oyuncaklar
o Bilim setleri

« Kova ve kiirek o Spor malzemeleri

« Yapi bloklar1 o Dart vb. oyuncaklar

« Boyama kitap- /i \.
e
s

« Satrang, dama vb. oyunlar
lar1

o Ucurtma -
« Faaliyet kitap- " o ‘3 -
lar1
« Basit miizik 3. 3 l
aletleri ' B

o Koleksiyonlar =~ "%
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Haydi Oynayalim! ~N

Asagida bir babamn ¢ocuguyla oynayabilecegi bir oyun Grnegi verilmektedir. Oyunu

canlandirmm. Oyundan sonra bu oyunun ¢ocugun gelisimine katkilari iizerine tartisin.

Kahramanlarimiz: 2,5 yasinda bir gocuk ve babasi...

Cocuk bebekleriyle oynamaktadir. Babasi yaklasir. Cocugun bir bebegini alir ve

oyunumuz baglar.
e a
Baba: Bak bu ¢ocuk actkmig. Gidip ne alsin?
Cocuk:
(Cocugunuz ne cevap verirdi? Yazin.)
J
s . ™
Baba: Evet simdi evden ¢ikiyor, sokakta itfaiye arabasini gordii. Itfaiye
arabasi nasil ses ¢ikartir?
Cocuk:
K(Cocunguz ne cevap verirdi? Yazin.) )
-

p
Baba:

(Cocugun taklit ettigi itfaiye araci sesini siz de onunla beraber tekrarlayin.)
_

(Baba: Cocuk sonra manava gitti. Elma ald1. Posete koydu. Elmay1 aldiktan
sonra manav amcaya ne der?
Cocuk:

\(Cocugunuz ne cevap verirdi? Yazin.)

s N
Baba: Cocuk manavdan ¢ikt1. Cikarken manav amcaya ve icerdekilere ne
soyler?
Cocuk:

(Cocugunuz ne cevap verirdi? Yazin.)
L
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Cocugumla Oynuyorum 2

Asagidaki formu doldurun. Ardindan cevaplar iizerinden bir grup tartismasi yapin.

1 Cocugunuzla oyun oynar misiniz?

2 En ¢ok hangi oyunlar1 oynarsiniz?

3 Cocugunuzla en son ne zaman oyun oynadiniz?

4 Onu siz mi oyuna davet ettiniz, yoksa o mu sizinle oynamak istedi?

5 Oyun ne kadar siirdii?

6 Oynarken ne hissettiniz?

7 Sizce ¢ocugunuz ne hissetti?

8 Oyun nasil bitti? Siz mi bitirdiniz, cocugunuz mu?

9 Oyun bitince ¢ocugunuz nasil tepki verdi?

10 Oyunun bitmesi size ne hissettirdi?
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Genglige ilk Admlar:
12-18 Yas

Yaklagik 12-18 yaslar1 arasinda fiziksel, sosyal ve zihin-
sel anlamda biiyiik degisiklikler yasanir. Cocukluktan
ergenlige uzanan bu yolda, ¢oziimlenmesi gereken
bir¢ok sorun vardir. Ergenlik doneminde bagarilmas:
gereken en 6nemli gorev kimlik bilinci olusturmaktr.
Ergenler kim olduklarini belirlemek i¢in kendi kimlik-
lerini pekistiren ya da yansitan gruplar bulmaya caligir-
lar. Gruplar ergenlere “digerlerinden farkl” olduklar:
duygusunu verir. Yasamin onceki evrelerinde sorulama-
yacak olan “Ben kimim?” sorusunun yanit1 aranir.

Bu bolumde;

o erinlik ve ergenlik kavramlari,

o ergenlige ait baz1 ozellikler

« ergenlikte ayrigma-bireysellesme,

« ergenlikte kimlik gelisimi,

« ergenlikte akran iliskileri,

« ergenlikte meslek se¢imi ve

« ergenin anne babasina diisen gorevler

ele alinmaktadir.




bk. AEP Cocuk ve
Ergen Saghidi kitab,

= Donemler bo-
[Gma.

Genglige ilk Adiwmlar:
12-18 Yags

Erinlik ve Ergenlik

Erinlik, cinsiyet yeteneklerinin kazanildig1 dénem-
dir. Kizlarda ortalama 12-13, erkeklerde ise 13-14
yaslarinda ortaya ¢ikar, 2-4 yil siirer. Erinlik donemi
kizlarda adet kanamalar1 ve idrarda 6strojen hormo-
nunun goriilmesiyle, erkeklerde ise gece bosalmala-
rinin baglamasi ve idrarda androjen hormonlarinin
goriilmesiyle baslar. 12-14 yaslarinda erkek ¢ocuklar
halé ergenlik 6ncesi donemi yasarken kizlar daha
olgun bir goriiniim sergilerler. Cinsel olgunlagma ile il-
gili ilk belirtilerin gériinmesiyle birlikte her iki cins de
kisa siireligine ice doner. Kisa stiren ige donme siire-
cini bireyin kars1 cins begenisine 6nem verdigi asama
izler. Erinlikteki fiziksel degisim, genellikle ergenligin
baslangi¢ noktasi olarak kabul edilir. Ancak ergenligin
bitis noktas1 bu kadar net degildir. Ergenlik done-
minde kisinin i¢inde bulundugu toplum onu artik bir
cocuk gibi gormeyi birakir, ancak ona heniiz yetiskin
statiisiinti, roliinti ve islevini de tam olarak vermez.
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Ergenlikte U¢ Temel Degisim

1. Erinligin baslamas: (biyolojik gecisler): Ergenlikte
biyolojik degisimlerinin temel unsurlar1 geng insa-
nin fiziksel goriintisiinde (kizlarda meme gelisimi,
erkeklerde yiizdeki killarin gelisimi, her iki cinsiyet-
te boydaki 6nemli artig vb.) ve iireme yeteneginin
kazanilmasindaki degisikliklerdir. Bu dénemde beden
ve ylizde degisimler olur. Bunun ardindan ergenin
kendisi hakkindaki duygular: degisir.

2. Daha ileri diisiinme yeteneklerinin ortaya ¢ikisi (bilis-
sel gegisler): Diistinme yetenegindeki gelisme ergenlik-
te goriilen en carpici degisimlerden biridir. Cocuklarla
karsilastirildiginda ergenler varsayimsal durumlar ve
arkadaslik, demokrasi ya da ahlak gibi soyut kavram-
lar hakkinda daha iyi diistinmektedirler. Varsayimsal
ve soyut kavramlarda daha iyi diisinme yetenegi,
ergenlerin kendileriyle, iliskide bulunduklari kisilerle
ve etraflarindaki diinyayla ilgili diistincelerini etkiler.
Bireyler bu donemde ilk kez gelecek yasamlarinin nasil
olacagi, arkadaslariyla ve aileleriyle iliskileri; siyaset,
din ve felsefe hakkinda mantikli bicimde diisiinebilir
hale gelirler.

3. Toplumda yeni rollere gegisler: Tim toplumlarda
gocuklar ve yetiskin olmaya hazir gériilen bireyler
arasinda ayrim yapilir. Ornegin toplumumuzda ergen-
lige kadar bireylerin arag siirmesine, evlenmesine, oy
kullanmasina izin verilmezken ergenligin ileri donemi
olarak kabul edilen 18 yasinda bireyler bu haklar1 elde
ederler. Haklardaki ayricaliklar toplumsal degisimler
olarak adlandirilir. Toplumsal degisimler kiiltiirler
arasinda farkliliklar gosterse de toplumsal statiideki
degisim ergenligin evrensel bir 6zelligidir. Toplumsal
statiideki degisimler benlik kavrami ve bagkalariyla
iliskileri biiyiik dl¢iide degistirerek geng insanlarin
yeni rollere girmelerine, yeni ugraslarla mesgul olma-
larina izin verir. Yetiskin olmanin esigindeki ergenin
artik kendisi i¢in dikkate alacagi ve daha 6nce olmayan
secenekleri vardir.
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Anne Baba Ne Yapabilir?

« Ergen bazen degisen viicudundan utanabilir. Arka-
daslarindan farkli oldugunu diisiinebilir. Bu durum-
da ona her insanin kendi hizinda biiytiyiip gelistigi
acitklanmalidir. Yasadig1 degisimler hafife alinmama-
11, alay konusu edilmemelidir.

« Bedeninde olugan degisikliklere daha kolay uyum
saglamasi i¢in destek olunmalidir (sivilcelerle bag
etme yollari, bilingli egzersiz, adet donemi ile ilgili
rehberlik vb.).

« Kisisel temizligin (diizenli dis fircalama, banyo
yapma, deodorant kullanma vb.) hem kendisi hem
de gevresi i¢in 6nemli oldugu anlatilmalidir. Kisisel
temizlik i¢in neyin nasil yapilmasi gerektigi (tiras
olmak, agda yapmak vb.) konusunda ona bilgi veril-
melidir.

« Siislenmek ya da kisisel bakim i¢in harcanan uzun
saatlere kars1 sabirli olunmalidir.

« Uykusunu yeterince almasina izin verilmelidir. Ciin-
kii ergenlerin daha fazla uykuya ihtiyaglar1 vardir.

o Saglikli yeme aliskanlig1 desteklenmeli ve ona bu
konuda model olunmalidir.
« Fiziksel egzersiz yapmasi i¢in tesvik edilmelidir.
Ergen, grup ya da bireysel spor ¢aligmalarina
yonlendirilebilir. Ayrica evde tamirat isleri,
araba yikama gibi hareket gerektiren ve
sorumluluk duygusu gelistirecek isler
verilebilir. Bu konuda anne baba-
nin model olmasi da 6nemlidir.
« Ergenin degisip biiyiimekte
k oldugu ve kendine eskisinden
farkli sekilde davranilmasini
- bekledigi unutulmamalidir.

o Cocuk yetistirirken kullani-
lan yontemler bir 6miir boyu
islerligini siirdiirmez. Degisen
kosullara, ergenin kisilik 6zel-
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liklerine, ortamin gerekliliklerine, problemin tiiriine
gore farkli yaklasimlar denenmelidir.

Gence verilecek
bakim cocuga verilecek
bakimdan ¢ok daha dolayli-
dir. Anne baba ¢ocugun ihtiyac-
arini dogrudan karsilarken gence
bu ihtiyaclari kendi kendine

karsilamasi icin rehberlik ‘

etmelidirler. T

« Ergenin birgok rolii denedigi ve kendisi ile aile
ortamina en uygun olanlari bir araya getir-
meye ¢alistig1 unutulmamalidir. Yeni seyler
denemesine ve yeni tecriibeler edinmesine

firsat verilmelidir.

o Gorisleri ve duygular: dikkate alinmalidir.
Anne babasinin kendisini dinledigini bilmek
ergen i¢in son derece onemlidir.

Ergenlige 0zqii Bazi Gzellikler

Ben-merkezci diistinme (benlik bilinci): Ergen stirekli
olarak cevresindeki kisiler tarafindan izlendigi diisiin-
cesindedir. Ornegin otobiiste kalemligini yere diisir-
se herkesin ona baktigini diisiiniir. Ergen kendisini
gevrenin merkezinde goriir, her seye hakki oldugunu
diistiniir, herkesten tistiin olduguna inanir. Buna baglh
olarak bagkalarini degersiz gérmesi de ¢ok kolaydir. En
cok degersizlestirilen ve dolayisiyla en ¢ok elestirilenler
ise anne baba, 6gretmenler ve toplumdur. Ornegin bir
ergenin soyle bir konusmasina rastlamak ¢ok dogaldir:
“Hayat1 annemden daha cesur bir sekilde karsiliyorum.
Adaletle ilgili duygularim onunkinden daha giiglii ve
gergekei. Onun gibi zavalli biri olmayacagim. Diinya
i¢in, insanlik i¢in bir seyler yapmaya ¢alisacagim?”

Kisisel efsane (gercek¢i olmayan iyimserlik): Ergenler
kendilerini 6zel bireyler olarak goriirler. Benzersiz de-
neyimlere sahip olduklarina ve tiim diinyay1 yoneten
kurallarin kendileri i¢in gegerli olmadigina inanirlar.
Kazalar, hastaliklar gibi olumsuz yasantilarin kendi-
lerine hi¢ ulasmayacagini diisiiniirler. Ornegin ergen-
lerin “Ben uyusturucu kullansam da asla bagkalar:
gibi bagimli olmam.” ya da “Kimse benim kadar asik
olmamugstir” gibi ctimleler kurmalari ¢ok rastlanan
bir durumdur. Ergenler ayrica kendilerini kimsenin
anlamayacagina dair bir inang tasirlar.
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Tartismacilik: Ergenler yeni kesfettikleri muhakeme
etme yeteneklerini kullanma ve bagkalarina gosterme
firsat1 ararlar. Bu yiizden giinliik olaylar1 ele alirken
bile tartismaci bir Gislup sergileyebilirler.

Kararsizlik: Artik yasamin kendilerine sundugu sege-
neklerin daha fazla farkinda olan ergenler, neyi yap-
mak istedikleri konusunda kararsizlik sergileyebilirler.

Goriinen iki yiizliiliik: Ergenler, genellikle ideallerini
ifade etmek ile bu idealleri gerceklestirmek i¢in gerekli
fedakarliklarda bulunmak arasindaki farkin bilincine
varamazlar. Ornegin hayvan haklarini savunan bir
grup geng, kiirk satan bir magaza 6niinde protesto
gosterisi yapmay planladiklar: halde ince kumas giy-
silerle sogukta tisiimemek i¢in sicak bir bahar giintinii
bekleyebilirler.

Devamli aynaya bakma: Ergenlikle birlikte insan
bedeninde 6nemli degisiklikler olur. S6z konusu olan
yalnizca boy ve agirlik artis1 degildir. Ayni zamanda

bir doniisiim ve bagkalasim da yasanmaktadir. Ergen,
bedeninde meydana gelen bu hizli degisimi ayni hizla
kabullenemez. Ayna karsindaki ergen bu doniisimii
yakalamaya, aynada gordiigiinii “kendisi” olarak kabul-
lenmeye ¢aligmaktadir. Saatlerce ayna karsisinda olmak
bu yiizden ergenligin temel belirtilerindendir.

Anne Baba Ne Yapabilir?

o Ergenin yanlis karar vermesinin dniine gegmeye ya
da onun adina karar vermeye degil, onun saglikli
karar verebilen bir birey olarak yetisebilmesi i¢in
gerekli kosullar1 hazirlamaya calisilmalidir.

o Goriis ayriig1 yasanmaya baslandiginda ergen din-
lenmeli ve bakis a¢is1 anlagilmaya ¢alismalidir.

« Ses tonuna dikkat edilmelidir. Emir ciimleleri, ytik-
sek ve gergin ses tonu genellikle beklenenin yapilma-
sin1 saglamaz.

« Ayna karsisinda gegirdigi zaman konusunda sabirl
olunmalidir.
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Bir Ergen...

« Ailesinden bagimsizlagmak istese de, ailesini elestir-
se de aslinda onlarin onay ve destegine ihtiya¢ duyar.
Onun i¢in “gliven” ¢ok dnemlidir.

o Mahrem alanlarina ve 6zel zamanlarina saygi duyul-
masini bekler.

« Bedeniyle, nasil goriindiigiiyle ¢ok fazla ilgilenir. Bu,
artik onun igin hayati bir konu olmustur.

« Hizla ve oransiz bityiidiigii igin beceriksiz ve sakar
olabilir.

« Hormonal degisimler yasadig1 igin duygu durumun-
da sik ve ani degisiklikler goriilebilir.

 Neden sonug iliskilerini daha soyut olarak

dusiinebilir.

« Yapacagi eylemlerin uygunlugunu de-
gerlendirmek igin diistinme siiregle- -
rini kullanabilir.

« Kat1 bir “yanlis-dogru” kavramina
sahiptir.

o Sik sik kendisini iizgiin ve depresif
hissedebilir. Depresyon okul basari-
sinin diigmesine neden olabilir, alkol
ve madde kullanimi gibi aliskanlikla-
rin gelisimini kolaylastirabilir.

« Yiiksek beklentilerle giivensizlik
arasinda gelgitler yasar.

 Yeme bozukluklar: gostermeye
baslayabilir.

o Takim oyunlarina ilgi duyar.

o Kimlik arayis1 igerisindedir. Birgok
rolii denemeye galisir.

o Akran grubundan onay gorme ihti-
yact igindedir.

« Karsi cinsle arkadaglik kurma konu-
suna ilgi duymaya baslar.

« Yakin ve giivenebilecegi arkadaslik-
lar kurmak ister.
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Bireysellesmek,

N
"a.

gereklidir.

anne babayi artik eskisi
gibi sevmemek, onlarin deste-
gine ihtiya¢ duymamalk,
kopmak ya da ailenin degerlerine
onem vermemek degildir. Bireyselles-
me ergenin 6zerklesip kendine ait bir
kimlik duygusu olusturabilmesi,
, _yani“Ben kimim?” sorusuna
yanit verebilmesi icin

Ergenlikte Ayrisma ve Bireysellesme

Ergenler “Ben kimim?” sorusunun yanitini ararlar.
Buradaki temel konu, tutarl: bir benlik gelisimi-
nin anlatimi olan bireysellesme olgusudur. Bu
donemi basarili bir bicimde tamamlamig
olan gengten, kendisine 6zgii olumlu bir
kimlik duygusu gelistirebilmesi beklenir.
Basarili bir kimlik duygusunun gelisebil-
mesi, aileden saglikl bir sekilde ayrisma ve
bireysellesmeyle yakindan ilgilidir. Ergenlik
doneminde ayrigma ve bireysellesmenin
dort boyutu vardr:

aileden

o Fonksiyonel bagimsizlik: Gindelik ve kisisel olay-
lar1 ebeveynin yardimi olmaksizin idare edebilmek.

o Duygusal bagimsizlik: Ebeveynden asir1 yakinlik ve
yogun duygusal destek beklememek.

o Catismasal bagimsizlik: Ergenin bagimsizlagma
girisimlerinin ya da bagimsiz durusunun, anne
babasiyla iliskisinde ofke, giicenme ya da endise gibi
olumsuz duygulara yol agmamasi. (Bir bagka ifade
ile kapiy1 vurup evden ayrilan ve anne babasindan
bahsederken siirekli 6fke yasayan birinin, ebevey-
ninden bagimsizlastigini séylemek imkéansizdir.)

o Tutumsal bagimsizlik: Ergenin kendine ait tutum,
deger ve inanglarinin olmasi.

Anne Baba Ne Yapabilir?

Bir¢ok ebeveyn, bu biiylime ve olgunlasma siirecinde
ergenin rehberlige, kurallara ve destege ihtiya¢ duydu-
gunu bilir. Ancak buradaki en zor husus uygun davra-
nislar1 olusturmak ya da zenginlestirmek i¢in koyulan
sinirlarla, ergenin bireysellesme gabasina gosterilen
destekleyici yaklasimlar arasindaki ince ¢izgidir. Artik
¢ocuk-yetiskin iliskisinden, yavas yavas yetiskin-yetis-
kin iligkisine gegmeye hazirlanma vaktidir.

« Her insan birbirinden farkli oldugu gibi ergenlerin
de birbirlerinden farkl: ihtiyaglar1 olabilir. Bu neden-
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le ergenin ihtiyaglarinin ne oldugu iyi belirlenmeli
ve bu ihtiyaglara uyum saglanmalidir.

Ergenin giderek bagimsizlagmasiyla birlikte aile igi
kural ve sinirlarin yavas yavas gozden gecirilmesi ve
esnetilmesi gerekir (eve gelis saati, telefon kullanimi
vb.). Esnek sinirlar ergene hareket etme ve gerekti-
ginde yardim isteme imkani verir.

Bir ailedeki herkesin ayni sekilde diistinmesi, ayni
degerlere sahip olmasi ve ayni sekilde davranmasi
beklenemez. Bununla birlikte her ailenin kendine
ozgii kurallary, sinirlari, degerleri vardir. Anne baba
ve ergen bunlar1 goz ardi etmeden ve karsilikli konu-
sup anlasarak herkesin razi olacag: ortak

temel konulari belirlemelidir.

Ebeveyn ve ergen arasinda iletisim
kurmak sabirli olmay1 gerekli kilar.
Ergenin yaptiklarinin sorumlulugunu
yiikklenebilmesi, ayaklarinin tizerinde
durmasi ve bagimsiz kararlar alabilmesi,
onun iizerinde kurulan baskiyla degil,
diizenli olarak verilen ve basa ¢iktiginda
odillendirilen kisisel sorumluluklarla
saglanabilir. Ergene sorumluluk vermek
icin uygun firsatlar olusturulmalidir.

Ergenlerin benlik saygilary, aile iliskile-
riyle yakindan iligkilidir. Ebeveynin genci
desteklemesi, 6zerklik kazanmasini sagla-
masl, gencin karar verme 6zgirliigiine
sahip olusu, benlik saygisinin artmasini
kolaylastirir. Ergen hem yetenegi hem

de cabasi icin 6diillendirilmelidir. Bu

tiir anne baba yaklasimlary, aile igindeki
iletisim ortaminin artmasina ve gerginli-
gin azalmasina olanak saglar. Eger anne
baba, cocugun degerlerini anlamaya
calistigini ve bircogunu kabul ettigini
hissettirirse soyledikleri ergen tarafin-
dan anlagilabilir ve ergenin ebeveynin
rehberligini kabul etmesi kolaylagir.
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Gencin kimlik
olusturmasinda
baskalarinin géziinde
nasil gorindugu
-~ 6nemli bir yer
()

« Ergen bir problem yasadiginda anne baba ile payla-
styorsa 6ncelikle olay1 anlatmasina izin verilmelidir.
Miimkiin oldugunca sessiz kalinmaly, olay tiim y6n-
leriyle anlasilmaya ¢alisilmalidir. Ancak ondan sonra
ergeni sorumluluk almaya yonlendirecek ¢oziimler
tizerinde konusmaya baslanmalidir. Kisisel goriisler
ve yargilayici tutumlardan miimkiin oldugunca ka-
¢inilmalidir. Bu tiir yaklagimlar, kargilikli konusmay:
daha baslangi¢ sathasinda keser.

o Ergen yeni imtiyazlar i¢in (aksam eve ge¢ gelmek,
daha fazla har¢lik vb.) var olan sorumluluklarini ne
kadar yerine getirdigini, daha dnce elde ettigi ayrica-
liklar konusundaki tutumunu gézden gegirmesi, yeni
kosullar i¢in ne kadar giiven ortami olusturduguna
bakmas: gerektigini bilmelidir.

o Anlagsilir ve agik sinirlar koyulmalidir. Ergen ken-
disine rehberlik yapilmasini bekler. Ancak ergene
dogru kararlar vermesi i¢in rehberlik etmenin yani
sira kendi kararlarini verebilecegi firsatlar da olustu-
rulmalidir.

Ergenlikte Kimlik Gelisimi

Kimlik, 6zerklik, yakinlik, cinsellik ve basari, bebek-
likten ileri yetiskinlige kadar hayat boyu karsilagilan
gelisimsel konulardir. Biitiin insanlar biiytidiik¢e ve
degistikce, zaman zaman bu temel alanlarda birtakim
sorunlarla karsilagirlar. Bu alanlarin her birindeki geli-
sim ergenlik yillarindaki 6zel donemeglerdir.

o Kimlik (birey olarak kim oldugunu kesfetmek ve anla-
mak): Ergenin kimlik arayisi, yalnizca kisisel benlik
duygusunun arayis1 degil, ayni zamanda bagkalar1
ve toplum tarafindan 6zel ve biricik bir birey olarak
taninmanin da arastirilmasidir.

o Ozerklik (saglikh bir bagimsizlik duygusu olustur-
mak): Ergenlerin bagimsiz, kendi kendini yoneten
bireyler olma miicadeleleri, uzun ve yalnizca kendi-
leri icin degil, cevrelerindekiler i¢in de gii¢ bir siireg-
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tir. Ergenler bu donemde anne babalarina duygusal
olarak daha az dayanmaya, bagimsiz kararlar alabi-
lecek duruma gelmeye, degerler ve ahlak konusunda
kisisel bir sistem olusturmaya calisirlar.

Yakinlk (baska insanlarla yakin ve 6zen gosteren
iliskiler olusturmak): Ergenlikte bireyin bagkalarry-
la, 6zellikle akranlari ile yakin olma kapasitesinde
onemli degigiklikler goriliir. Ilk kez ergenlikte
aciklik, diiriistliik, sadakat ve karsilikl1 giivene dayal
arkadasliklar ortaya ¢ikar.

Cinsellik (cinsel duygulari ifade etmek): Cinsel etkin-
lik, genel olarak ilk defa ergenlik yillarinda baslar.

Bagari1 (toplumun basarili ve yetkin bir tiyesi olmak):
Okul ve kariyer konularinda uzun dénemli sonuglar1
olan ¢ogu 6nemli karar, ergenlik yillarinda alinir.

Bu kararlarin pek ¢ogu ergenlerin okul bagarilarina,
kendi yetkinlik ve kapasitelerine iligkin degerlendir-
melerine, gelecek i¢in beklentilerine, anne babalar1
ile 6gretmen ve arkadaslarindan aldiklar1 yonlendir-
me ve Onerilere dayanir.
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e

Ergenlik,
romantik iliskiler-
le ilgili deneyim
. _kazanma do-

)

nemidir.

Ergenlikte Akran iligkileri
ve Kiz-Erkek Arkadagliklan

[lkdgretim yilarinda akran gruplarinin temel rolii oyun
icin gerekli ortami sunmaktir. Ergen ise korunakli aile
yasamindan, bagimsiz yetiskinlik hayatina dogru bir gegis
yapma miicadelesine girmistir. Akran grubu bu geg¢isin
araci olur. Bunun 6nemli isaretlerinden biri sir paylas-
makla ilgilidir. Ergenlikten 6nce ¢ocuklar, kendilerini
daha gok anne babalarina acarlar. Ergenlik yillarinda ise
bu konuda anne babanin yerini akranlar alir.

Ergenlik doneminde akran gruplarinin sahip olduklar1 de-
gerlere ve davranis bigcimlerine daha fazla uyum gosterilir.
Ebeveyne baglilik siirse de anne babanin geng tizerindeki
etkisi bir miktar azalir. Bu evrede kurulan arkadasliklarda
sadakat ve vefa en onemli degerler haline gelir.

Ergenlik oncesinde ¢ocuklar kendi cinsinden arkadas
gruplarmnin iginde yer alirken ergenlikle birlikte karigik
cinsiyet gruplari olusmaya baslar. Kars1 cinsten arka-
dagliklar kurulmaya baslanmasi romantik iligkilerin de
baslangicini olusturur. Romantik iligkilerin kurulmaya
baslamasinin temelinde, erinlik sonrasi ortaya ¢ikan cin-
sel arzular kadar toplumsal etkenler de bulunur.

Ergenlik yillarinda romantik iliskiler, cinsel kimligin
benimsenmesine yonelik hazirliklardan biridir. Bu ilis-
kiler sayesinde iletisim kurma, karsi cinsin génderdigi
ipuglarini okuyabilme becerileri gelisir.

Anne Baba Ne Yapabilir?

« Ergenlik ¢ag1 6ncesinde gocuk akran baskis1 konu-
sunda bilgilendirilmeli ve ona “hayir” diyebilmenin
yollar1 6gretilmelidir.

o Erinlik yillar1 gelmeden 6nce, ¢ocuga yaklasan
donemin onda yaratacag: fiziksel, sosyal, duyusal
degisimlerle ilgili bilgi verilmelidir. Daha detayli
bilgi almak istediginde uygun kaynaklara yonlendi-

rilmelidir.
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o Ergen destege ihtiya¢ duydugunda ona gerekli destek

verilmelidir. Sevilip desteklendigini hisseden kisiler Evde yasanan
iliskilerden cikarilan
dersler, baska kisiler-

le kurulan yakin

iliskilere temel , .

karsilikli giiven duymaya ve iletisim kanallarini agik

tutmaya baslarlar.

« Ergen sosyal ihtiyaclarini arkadaslari ile karsilamaya

ve ogltleri arkadaglarindan almaya baglar. Bu duru-
ma kars1 sabirli ve anlayishi olunmalidir.

o Arkadaslariyla tanisilmalidir. Ergeni sikmadan giin-
lik planlar1 ve arkadaglari ile ilgili bilgi alinmalidur.

o Cok kat1 olmak ergenin isyan etmesine ve riskli dav-
ranislar sergilemesine neden olabilir. Hangi konu-
larda esnek olunabilecegi iizerine 6nceden diisiiniil-
melidir. Beklenmeyen bir taleple karsilagildiginda ise
distinmeden cevap verilmemelidir.

« Ergenle deneyimler acik bir sekilde paylagilmal, tec-
riibelerden 6grenilenler ona aktarilmalidir. Ergenle
saglikli ve sagliksiz iligski kavramlari tizerinde konu-
sulabilir. Ergenin anne babas1 arasindaki iliski cogu
zaman onun i¢in pusula gorevi gorecektir.

o Kiz-erkek arkadasligi iizerine konusulmalidir. Or-
negin sevdigi bir diziyi seyrederken ona katilip daha
sonra dizi tizerinden kiz erkek arkadagliklarinin
naslil ele alindig: tartigilabilir.

« 13-15 yaslarindaki ergen, karsi cinsten bir arkada-
styla bulusmak isterse grup bulusmalarina yonlendi-
rilebilir.

« Uyusturucu, igki, sigara ve cinsellik gibi hassas ola-

bilecek konular1 konusurken diiriist ve a¢ik olunma-
Lidur.



106 ele Hayatin [lk Geyregi (0-18 Yas Geligimi)

Ergenlik ve Kariyer Planlan

Meslek se¢im siireci sonunda gencin bir meslekte
karar kilmasi, onun yagsaminin déniim noktalarin-
dan biridir. Bireyin meslegi onun yasam bi¢imini,
degerlerini, toplumsal konumunu belirlemede
6nemli rol oynar. Meslek yalnizca bireyin yasami-

Eger ergenin bir
heykelini yapmak
gerekseydi bir eliyle
iten diger eliyle de
ceken bir gorunti

ortaya konurdu. n1 kazanmasi i¢in bir ara¢ olmayip ayni zamanda
toplumsal bir rol edinme yoludur. Se¢tigi meslek
V ve yiiriittiigii etkinliklerle birey, psikolojik gerek-

) sinimlerini karsilayabilme ve sahip oldugu kapasi-
teyi verimli sekilde kullanabilme imkan: bulabilir.
Bireyin bunu yapabilmesi ise segtigi meslegin
gerektirdigi niteliklerle kendi sahip oldugu nitelik-
ler arasindaki uyuma baghdir.

5
>

Insanlar birbirlerinden farkli 6zelliklere sahiptir.
Meslekler de gesitli niteliklere sahip olmay1 gerektirir.
O halde birey kendi 6zelliklerine uygun olan meslegi
secerse basarili, verimli ve mutlu olur, psikolojik yon-
den doyum saglar. Ancak bu durum her zaman kolay
olmamaktadir.

“Seckin meslek” bireyin kisisel 6zelliklerine, yasam
amaglarina, yasamda edinmek istedigi rollere en iyi
uyan meslektir. Meslek secerken verilen karar
kisinin isinde basarili olup olamayacagini,
ileride is bulup bulamayacagini, nerede
oturup kiminle evlenecegini ve kimlerle
etkilesimde bulunacagini biiyiik oranda
belirler. Ayrica meslek, kisinin deger
yargilarini, diinya goriisiini, giinlik
yasam tarzini ve aligkanliklarini etkileyen
baslica faktorlerden biridir.

Bu 6nemli siiregte ailelerin en ¢ok yaptig1

hatalar ise sunlardir:

« Gence baba meslegini siirdiirmesi i¢in baski yapilmasi

« Anne babanin kendi gengliklerinde yapamadik-
larini ¢ocuklarinin yasaminda gergeklestirmeye
caligmalar1
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o Meslek se¢ciminde gencin tamamen yardimsiz, des-
teksiz, bagibos birakilmasi (Cocuklarina meslek
se¢imi konusunda rehberlik edemeyen aileler
onlarin meslek secim tercihine ilgisiz kal-
makta, boylece demokratik ve hosgoriili
davrandiklarini zannetmektedirler.)

Yasamin yaklasik
40 yili bir meslege hazir-
lanarak ya da onu icra ederek
gecirilir. Bu demektir ki hafta sonu
ve tatiller hari¢ yasamin 10.000
glinu meslekle ilgili etkinliklerle
ge¢mektedir. Bu da 80.000 saa- A
te denk diismektedir. |

Anne Baba Ne Yapabilir?

» Cocugun okul yasamina ilgi gosterilmeli
ancak bu konu anne baba ile ergen arasinda giig
miicadelesine dontistiiriilmemelidir.

Cesitli firsatlar olusturarak ergenin karar verme
yasantisi i¢ine girmesine, bu konuda beceri kazan-

masina yardimci olunmalidir.

Ergenin neyi daha kolay 6grendigi, neyi 6grenmek-
ten daha ¢ok zevk aldig1 gibi konular iizerinden
konusularak ona rehberlik yapilmalidir.

Ergenin kendisine bir hedef belirlemesine ve o hedefe
ulasmak i¢in plan yapmasina yardimci olunmahidir.

Olusturdugu planin ne kadarini uyguladigy, neleri
neden yerine getiremedigi gozden gecirilip onunla
konu hakkinda tartisiimalidir.

Ergene, kisisel 6zelliklerine, yasam amaglarina, yagam-
da edinmek istedigi rollere en iyi uyum saglayan bir
alani sectiginde mutlu ve basarili olacag anlatilmalidr.

Okuldaki 6gretmenlerden ve okul psikolojik danis-
manindan da yardim alinmalidir.

Ergenin kariyer kararlarinda sorumluluk almasi,
kendisi i¢in bazi aragtirmalar yapmasi (6rnegin lise
sonrast egitim ve i olanaklarini arastirmasi, girmeyi
distindtigii meslekte ¢alisan kisilerle goriismesi, o
meslegin icra edildigi mekanlarda gozlemde bulun-
mast vb.) saglanmalidir.

Ergenlerin benimsedikleri rol modeller, karsi cinsle arkadasliklarina iliskin tutum-
lar ve toplumsal degerlere iliskin yaklasimlarinda medyanin, 6zellikle televizyon

programlarinin etkisi ve anne babalarin bu konuda yapmasi gerekenler hakkinda
ayrica bk. AEP Medyayi Tanimak, Medyayi Kavramak, Bilin¢li Medya Kullanimi, ,a

Aile ve internet kitaplari.
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Asagidaki bilgiyi okuyun. Ardindan sorular iizerine tartisin.

Bir tiir kabuklu deniz hayvani olan ¢aganozlar kendilerini dis diinyanin tehlikele-
rinden koruyan kabuklar: i¢inde giivenle yasarlar. Ancak zaman icinde kabuklar:
onlara dar gelmeye baslar ve kabuk degistirme vakti gelir. Caganoz eski kabuguna
sigamamakta, sikigiklik yasamaktadir. Ancak kabuk degistirmek de kendi bagina
bir risktir. Clinkii ¢caganozlar kabuk degistirdikleri donemde zayif ve savunmasiz-
dirlar. Eger bu donemde yaralanirlarsa bu yaranin izini yagamlar1 boyunca tagirlar.

1 Bu kiigiik bilgi insan yasamimin hangi evresiyle ilgili olabilir?
2 Caganoz kabuk degistirmezse ne olur?

3 Caganoz benzetmesindeki kabuk, ergenin énceden sahip olup sonra yitirdigi ne
olabilir?
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Ne Yapmali? ~

Verilen durumlari okuyun. Bu durumlarda ne yapardiniz? Ayrilan yere yazin.

Verilen cevaplar iizerine tartisin.

Neler Oluyor? Anne Baba Ne Yapmali?

Kizim ergenlik ¢agina
yasitlarindan once girdi.
Viicudundaki degisimler-
den utaniyor.

16 yagindaki oglumu ay-
nanin kargisindan alami-
yorum.

Son birkag aydir onu uyan-
dirirken ¢ok zorlaniyorum.

Gegen giin beraber aligve-
rise ¢iktik. Bir tiirlii se¢im
yapamadi. Cok kararsiz!

Stirekli elestiri, stirekli
elestiri! Artik bizi begen-
mez oldu.

Odasina kimseyi almryor.
Ne yapryor orada anlami-
yorum!

Bugiinlerde ¢ok sakarlas-
t1. Kirdig1 esyanin haddi
hesabi yok.

Cok tutarsiz. Bir bakiyor-
sun yiiksekten atip tutuyor,
bir bakiyorsun kendine
acryor.

Galiba bir kiz arkadagi var.

Bir erkek arkadas1 oldu-
gundan siipheleniyorum.
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AILE EGITIMI VE ILETISIMI
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Pavranig Problemleri
ve Basa (ikma Yollan

Anne babanin ¢ocuk ve ergende davranis problemle-
rinin olusmasini engelleyecek ya da var olan davranis
problemlerinin ortadan kalkmasina yardimci olacak
olumlu ve siddet icermeyen yaklagimlari, cocugun ken-
dine giivenini, toplum merkezli davranislarini, problem
¢ozme becerilerini ve akademik basarisini arttiracaktir.

Bu boliimde ¢ocuk ve ergenlerde goriilen;

 parmak emme,

« tirnak yeme,

o altislatma,

o diski kagirma,

o Ofke nobetleri,

o toplum karsit: davranislar,
o madde kullanimu,

« marka ve tiiketim ¢ilginlig,
« akran zorbalig1

problemleri ve bu problemlerle basa ¢ikma yollar: ele
alinmaktadir.




Problewleri ve

Cikma Yollar
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Problemli Pavranislaria Basa Cikmak

Cocuklarin problemli davranislarda bulunmasinin
bir¢ok nedeni vardir. Cocugun problemli davranis-

lar sergilemesi, yolunda gitmeyen bir seylerin ya da
karsilanamayan ihtiyaglarin bir ifadesi olabilir. Bu
davranigin arkasinda aglik, sikilma, tiztintd, endige,
kizginlik, gtivensizlik gibi nedenler bulunabilir. Bazen
de gocuklar nasil davranmalar1 gerektigini bilmedikleri
icin bu sekilde davranabilirler. Ornegin gocuk birileri-
nin dikkatini gekmek ya da hoslanmadig bir faaliyeti
bitirmek ister. Ancak gii¢ bir durumda nasil davranmasi
gerektigini ya da hangi kelimeleri segerek kendini ifade
edebilecegini bilemez. Bu yiizden birine tekme atmak
ya da vurmak gibi bir davranisla kendisini ifade
etmeye calisir.

Cocuklar neye
ihtiyaclari oldugunu
anne babalarina anlatmaya
calisirlar. ihtiyaclar karsilanmaz-
sa problemli davranislar sergile-
mek, mesaji daha girultuld
.. bicimde yollamanin bir

yontemi olabilir.

Yetigkinler cocugun problemli davranislarini
anlama ve yorumlamayi 6grenmelidirler. Zira

problemli davranis gosteren ¢ocuklarin birgogu,
ozellikle zor zamanlarinda destek saglayacak

ve yol gosterecek giivenilir, tutarli ve kendilerini
seven bir yetiskine ihtiya¢ duyarlar.

Cocugun davransslariyla ilgili problem yasandiginda
genellikle iki temel anlayis ortaya ¢ikar: Ya ¢ocugun
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kendisi problem olarak goriiliir ya da gocugun problemli
davranislar1 oldugu diisiiniiliir. kinci anlayss, sorunla
basa ¢ikmak igin etkili bir alt yap: ve ¢ikis noktasi saglar.
Cocugun problemli davranislari ceza ile degil ancak

ona destek vererek azaltilabilir. Cocuk kendisine saygi
duyulup ihtiyaglar1 karsilandiginda problemli davranis
gostermeye gerek duymaz. Cocuga bagirmak ya da ceza
vermek, istenmeyen problemli davranisi kisa siireligine
ortadan kaldirabilir. Fakat cocuga destek vermez ve ona
giic durumlarda kaldiginda nasil davranmasi gerektigi-
ni agtklamaz. Ebeveyn ceza verdiginde yolladig1 mesaj
aslinda su anlama gelir: “Kizginlik problem ¢6zmek icin
iyi bir yoldur” Buradaki temel konu ¢ocuga kendi dav-
raniglarini nasil kontrol edebilecegini 6gretmektir. Anne
baba ¢ocuga, ihtiyaglarini ifade etmenin olumlu yollarini
ogretebilirse cocuk kendisine hayat boyu yardimei olacak
sosyal becerileri kazanmus olur.

Problemin Kaynadi Ne?

Cocugun problemli davranisi ile baga ¢itkmada ebevey-

nin aragtirici ve bilgi toplayici rolii nemlidir. Oncelik-

le problem davranisin hangi kosullarda ortaya ¢iktig1

tespit edilmelidir. Bunu anlamak i¢in ¢ocuk problem

davranis sergilediginde anne baba kendine asagidaki

sorulari sorabilir:

« Bir yer ya da kisiden uzak durmak mu istiyor?

« Rahatsiz, ag, yorgun ya da keyifsiz mi?

« Bir ilag ya da yiyecege tepki veriyor olabilir mi?

o Kizgin, tizgiin endiseli ya da korkmus olabilir mi?

o Bir sey mi istiyor?

o Yetenekleri ugrastigi seyle basa ¢ikmasina yeterli
gelmiyor mu?

« Bir seyle ugrasirken yardima ya da daha fazla zama-
na ihtiya¢ duyuyor olabilir mi?

o Davranis problemi sergilemedigi ortamlarin ortak
ozellikleri nelerdir?
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« Davranis problemi sergiledigi ortamlarin ortak 6zel-
likleri nelerdir?

o Istenmeyen davransslar sergilediginde yaninda ge-
nellikle kimler oluyor?
« Boyle davrandiginda etrafindakiler ne yapiyor? Is-

teklerini ya da ilgiyi ¢ogu zaman istenmeyen davra-
nis olduktan sonra mi elde ediyor?

« Cocugum istenmeyen davranis sergilemeden hemen
once ben ya da esim ne yapiyor oluyoruz?

» Cocugum istenmeyen davranis sergilemeden 6nce
ve sonra ne hissediyorum? Esim ne hissediyor?

 Cocuk problemli davrandiginda durumu ¢6zmek icin
ne yapryorum? Buldugum ¢oztimler ise yartyor mu?

Cozime Dogru...

Anne baba ¢ocugun problemli davranmasini kolaylas-
tiran etkenleri belirledikten sonra sunlar1 yapabilir:

o Ortam degisikligi: Mekanin, ortamin ya da etraftaki
kisilerin degismesi, cocugun kendisini daha rahat
hissetmesini saglayabilir.

o Sakin kalma: Cocugun davranislar1 anne babayi 6f-
kelendirdiginde tepki vermeden 6nce birkag dakika
beklemek, islerin oldugundan daha kotiiye gitmesini
engeller.

o Alternatif davramslar 6gretme: Cocuga “Arkadaslari-
na vurma!”, “Oyuncaklarini atma!” gibi yapmamasi
gereken davranislar1 tekrar tekrar sdylemek yerine
ne yapmasi gerektigi aciklanmalidir.

o Segenek sunma: Cocugun cevresi tizerinde bir miktar
kontrol sahibi oldugunu anlamasinin en kolay yolla-
rindan biri, secenekleri oldugunu bilmesidir. Orne-
gin “Elma suyu mu, kayist suyu mu alalim?”, “Parka
my, arka bahgeye mi gitmek istersin?” gibi sorularla
¢ocuga secenekler sunulabilir. Burada dikkat edilme-
si gereken husus, ¢ocuga anne babasinin hayati ile
ilgili kararlarda degil sadece gocugun dogrudan ken-
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disi ile ilgili olan ve giindelik nitelikteki konularda
secenek sunulmasidir. Ornegin “Babanla yemege mi
gideyim yoksa kalip seninle mi oynayayim?” sorusu
asla cocuga sorulmamasi gereken bir sorudur.

o Olumluyu vurgulama: Cocuk olumlu davranislar
sergilediginde mutlaka tesvik edilmelidir. “Arkada-
sinla oyuncagini paylasman gok giizel!” vb. Nasil
davrandiginda ¢evresinden olumlu tepkiler alacagini
anlamasi ¢ocuk i¢in 6nemlidir. Unutulmamalidir ki
basarilan eylem yinelenir.

o Tutarllik: Cocugun rutin giindelik islerinde ve koyulan
kurallardaki tutarlihik, ¢ocugun diinyay1 anlamasin
kolaylastirir. Olaylar olmadan 6nce tahmin etme yete-
negini gelistirir. Boylece daha az problem yaganur.

o Siirprizlerden kaginma: Problemli davranislari olan
¢ocuklarin birgogu bir anda gelisen degisikliklere daha
zor uyum saglarlar. O nedenle degisiklik olmadan énce
gocuga bildirilmeli ve gerekli diizenlemeler yapilma-
lidir. Ornegin “Yarin annenin de benim de erkenden
evden ¢ikmamiz gerekiyor. Seni okula birakmasini
teyzenden mi isteyelim, yoksa amcandan m1?”

o Eglence: Cocugun yasadig1 her giiniin bir parcasi
eglenmeye ayrilmalidir. Cocugu giilimsetecek bir
sey bulmak ve sonra birlikte giiliimsemek, ¢ogu kez
o giiniin en anlaml dakikalar1 olacaktir.

Parmak Emwme

Parmak emme iradi bir davranis degildir, bilingsizce
yapilir. Kiigiik ¢ocuklar arasinda oldukga yaygindir.
Bazi ¢ocuklar uyumaya gegerken parmak emerler.

Cocugun parmak emmesi kendisini yalniz hissetmesi-

Cocuk parmak
emmeyi birakma ko-
nusunda zorlanmamali,
bununla ilgili olarak ona
asla kizilmamalidir. ‘

PR

ne, endiseli veya stres altinda olmasina, hayal kiriklig1
yasamasina bagli olabilir.

Parmak emen birgok ¢ocuk dort yasina gelmeden
once parmak emmeyi kendi kendine birakabilir. Bu
durumda ¢ocugun parmak emmesi ¢ogu zaman kalici
bir zarara neden olmaz. Anne baba dort yasindan
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once gocugun parmak emmesini 6nlemek i¢in sunlari
yapabilirler:

« Kirli ellerden mikrop bulagabilecegi, mikroplarin disle-
rine zarar verebilecegi sakin bir sekilde agiklanabilir.

» Parmak emmediginde ¢ocuga 6diil verilebilir.

o Cocugun bu aligkanlig1 bazi durumlar tarafindan
tetikleniyorsa bu durumla karsilasildiginda ¢ocuk
rahatlatilabilir. Ornegin cocuk parmagini eve gelen
misafirler kardesiyle ilgilendiklerinde emiyorsa mi-
safirlerin 6nce onunla ilgilenmesi saglanabilir.

Parmak emme dért yasindan sonra devam ediyorsa,
bu durum yeni ¢ikacak dislerin kalic1 bicimde zarar
gormesine ve kalic1 gorsel bozukluklara neden olabilir.
Bunun yani sira uzun siireli parmak emme nedeniyle
enfeksiyonlar ve parmak {izerinde nasir goriilebilir.
Dort yagindan sonra parmak emmeye devam eden bir
gocugun anne babasi sunlara dikkat etmelidir:

« Cocugu nelerin rahatlattigi, nelerin zorlayip endise
duymasina neden oldugu iyice gozlenmelidir. Bu
durumu azaltacak tedbirler alinmalidir.

» Cocugun gerginligini azaltacak oyunlar (su, kum, kil
oyunlar1 vb.) oynamast saglanmalidir.

o Cocuga parmak emmemesini hatirlatacak tedbirler
alinmalidir. Ornegin parmagina renkli bir yara ban-
d1 yapistirilmasi oldukga ise yarayabilir.

Tirnak Yeme

Cocuklar bir¢ok sebeple (sikinty, stresten kurtulmak
vb.) iliskili olarak tirnak yiyebilirler. Tirnak yemek
genellikle gerginligi gidermek i¢in bagvurulan bir
yoldur. Birgok ¢ocuk yeni seyler 6grenirken, bir oyun
ortaminda utangaglik hissettiginde vb. endiselenebilir.
Cocuk sadece bu tip ortamlarda tirnak yiyorsa kendini
bu yolla rahatlatiyor ya da stresle bu sekilde bas ediyor
demektir. Bu kogullarda tirnak yiyen ¢ocuklar stresle
daha iyi bas etmeyi 6grendikee tirnak yemeyi kendili-
ginden birakabilirler.
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Zaman gectigi halde cocuk tirnak yemeyi stirdiirii-
yorsa ¢ocugu neyin sikintrya soktugu kesfedilme-
ye ¢alisilmalidir. Cocuk anne babayi endise-
lendiren bir davranis sergilediginde anne
babalar genellikle gocugun bu davranistan
hemen kurtulmasini saglayacak miidahaleler
konusunda kafa yorarlar. Oysa bundan 6nce
gocugu sikintiya sokan konularin ne oldugu,
bu stresin nasil ortadan kalkabilecegi konu-
sunda distiniilmelidir.

Cogu zaman tir-
nak yemek asiri endisenin
gostergesidir. Eger cocugun tir-
nak dipleri yara oluyor, kanamalar
goriliyorsa; tirnak yemenin yani
sira sac ya da kirpik kopartma gibi
davranislar da varsa uzmana
danismanin zamani geldi
demektir.

Tirnak yeme problemi ¢ok kolay ve kisa siirede ¢ozii-
lemeyebilir. Cocuga tirnak yemeyi birakmasi konu-
sunda baski kurmak, siirekli ve gergin sekilde tirnak
yemeyi birakmasini séylemek, ¢ocugun var olan stre-
sini arttiracagl i¢in tam tersine bir etkide bulunacaktir.
Bu stresin etkisiyle cocuk tirnagini daha fazla yemeye
baslayacaktir.

Oncelikle ¢ocuk tirnak yemeyi birakmayi kendisi
istemelidir. Ondan sonra birlikte bunun nasil olacag:
planlanabilir. Cocuk tirnak yerken bunun daha fazla
farkinda olmasi saglanabilir. Farkinda olmaksizin tirnak
yemeye basladiginda sessiz bir isaret vasitasiyla ne yap-
tig1 fark ettirilebilir. Eger ¢ocuk isterse yemesinin 6niine
gececek sekilde parmaklarina renkli bantlar yapistira-
bilir. Ayrica kétii tatlar: olan ve ¢ocuga zarar
vermeyecek sekilde iiretilmis ojeler bulunmak-

tadir. Bunlar da kullanilabilir.

Alt Islatma

Alt 1slatma alt1 yasindan kiigiik ¢ocuklar
arasinda oldukgea yaygindir. Gelisimin dogal
bir par¢asidir ancak zaman i¢inde ortadan
kalkmasi beklenir. Yas ilerledigi halde ¢ocuk
altina kagirryorsa burada tibbi ya da duygusal
sorunlar olabilir.

Cocuklari alt 1slatan anne babalar genellikle
oldukg¢a zorlanir ve kendilerini ¢aresiz hisse-
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derler. Cocuk ise yasadiklarindan dolay: sugluluk ve
utanc hisseder.

Cocuk alti ay ve
Uzerinde bir siire tuvalet
aliskanhgi kazanip sonra bir

Alt 1slatma problemi ile karsilagildiginda 6nce-
likle doktora gidip fiziksel bir rahatsizlik olup
sekilde alt 1slatmaya baslarsa, giin \ olmadig1 anlagilmalidir. Varsa tedavi siirecine
icinde de kacirmalar goriiliirse, alt 1s-| baslanmalidir. Problemin fiziksel bir rahatsiz-
latmanin yani sira evde ya da okulda| liktan kaynaklanmadig1 anlagilirsa anne baba
istenmeyen davranislar gorilmeye sunlara dikkat etmelidir:

baslarsa bir uzmana basvur-
manin zamani gelmis
demektir.

o Cocuga duygusal destek verilmeli, ken-
disini kotd hissetmemesini saglayacak
sekilde davranilmalidir.

« Cocuga alt 1slatmanin biiytimenin bir pargas: olabi-
lecegi ve sonsuza kadar siirmeyecegi agiklanmalidir.
Eger aile tiyelerinden bagkalar1 da zamaninda alt
1slatma problemi yasamigsa bunu ¢ocuga anlatmak
onu rahatlatabilir.

« Her giin yatmadan once tuvalete gitmesi hatirlatil-
malidir.

« Sivi ihtiyacini giin i¢inde karsilamasi, aksam saatle-
rinde daha az siv1 almasi saglanmalidir.

o Kuru kalkilan giinlerde ¢ocuk 6diillendirilmelidir.
Ornegin kuru kalktig1 giinlerde takvim tizerine
cikartmalar yapistirilabilir ya da kii¢iik hediyeler
alinabilir. Tiim bunlar ¢ocugu motive etmeye yar-
dimc1 olur.

 Cocuk alt 1slattiginda ceza verilmemeli ya da ona
kizilmamalidir.

Altini 1slattign giinlerde ¢ocugun ¢arsafin degis-
tirilmesine yardimci olmasi saglanabilir. Ancak
bunun bir ceza olmadig1, onun sorumluluklarinin
bir pargasi oldugu agiklanmalidir. Béyle bir yardim
gocugun “Bu konuda ben de bir seyler yapiyorum.”
seklinde diisiinmesine yardimei olur.
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Piski Kagirma

Bir¢ok anne baba ¢ocuklarinin tuvalete git-
meye lgendikleri i¢in kakalarini altlarina
yaptiklarini diigiiniirler. Oysa bu ¢ocuklarin
bir¢ogunda bagirsak problemleri vardir, dis-
kilarini kontrol edemezler. Problem genellikle
kabizlikla baglantilidir. Bu kabizligin tibbi bir
nedeni yoktur. Cocuk katilagan kakanin aci-
sindan uzaklagmak i¢in kakasini tutar, tuttukca
kabizlik artar ve kisir dongii olusur. Yeme alis-
kanliklari, hastalik, azalan siv1 tiketimi, tuvalet
egitimi sirasinda korkmusg olmak gibi bir¢ok sebep,
bu kisir dongiiyl baslatabilir. Baz1 gocuklarda da
yakin birinin 6lmesi, bosanma gibi tiziintii verici
olaylardan sonra kronik kabizlik baslar.

Cocuk hasta
olmadigi halde i¢ ¢a-
masirinda kaka ya da sizinti
gorullrse; karin agrisi, istah
kaybi, kabizlik ve diskilama
sirasinda aci hissi varsa mut-
laka bir hekime basvu-
rulmalidir.

Kabizlig1 engellemek i¢in anne baba sunlara dikkat
etmelidir:

o Eger doktor bagirsaklar: diizenli ¢alistiracak bir ilag
verdiyse mutlaka kullanilmalidir.

o Lifli yiyecekler tercih edilmeli, cocugun egzersiz
yapmasi saglanmalidir.

 Yemeklerden sonra olmak iizere giinde iki kez tuva-
lete gitme ve 5-10 dakika oturma davranis: yerlesti-
rilmeye ¢alisilmalidir.

Ofke Nobetleri

Ofke nébetleri mizmizlasma, aglama, bagirma, hatta
tekmeleme ve vurma seklinde goriilebilir. 1-3 yas arasi
¢ocuklarda oldukea yaygindir. Cocuklar kendilerini
yetiskinler gibi kontrol edemezler. Dolayisiyla bu tiir
otke nobetleri normal gelisimin parcasidir.

Cocuklar genellikle yapmak istedikleri bir sey engellen-
diginde 6fke nobeti gegirirler. Bunun yani sira dikkat
cekmek, aglik, rahatsizlik vb. sebepler de olabilir.

Cocuklar genellikle 2 yas civarinda 6tke nobeti gegir-
meye baslarlar. Konugma becerileri gelistikce 6tke no-

119



]20 ele Hayatin [lk Ceyregi (0-18 Yas Gelisimi)

betleri azalir. Ozerklik ihtiyaci 2 yas cocugunu gevresi
tizerinde kontrol kurmaya sevk eder. Bu durum,
“Ben yaparim., “Kendi kendime yapacagim?,
“Bana ver!” diyen ¢ocukla ebeveyn arasinda

gii¢ savaglarinin yasanmasina neden olur.

Ofke nébetlerinin
suresi, sikligi ya da yogun-
lugu artarsa, cocuk kendine ya
da cevresindekilere zarar vermeye
baslarsa, surekli bir olumsuzluk,
0z gliven diisukligu ya da asiri
bagimlilik gésterirse uzman
gorisline basvurmak
uygun olabilir.

Cocuk zaman iginde istedigi her seyi alama-
yacagini anlamaya baslar.

Anne baba 6fke nobetlerine karsi su tedbirle-
ri alabilir:

o Cocugun kendisiyle ilgili baz1 seyleri kontrol
etmesine izin verilmelidir. Ornegin hangi tigorti
giyecegine, gezmeye giderken yanina hangi oyunca-
gin1 alacagina kendisi karar verebilir.

« Cocugun olumlu davranislar1 6diillendirilmelidir.

» Cocugun ihtiya¢ duydugu ilgiyi ancak 6fke nobetleri
araciligiyla almasi gibi bir yapinin olugmasina asla
izin verilmemelidir. Cocuk nébet gegirmeden de
ihtiya¢ duydugu ilgiyi goérebilmelidir.

» Cocuk bir konuda direttiginde dikkati baska bir
yone cekilmeye ¢alisilmalidir.

» Cocuk ofke nobeti gecirirken yapilmasi gereken en
onemli sey, serinkanli kalmaktir.

» Cocuk o6fke nobeti gecirirken kendisine ya da bagka-
larina zarar vermiyorsa gormezden gelinebilir, ancak
yalniz birakmak uygun bir ¢6ziim degildir. Cocuk
bas edemedigi bir siirii olumsuz duyguyla tek basina
birakilmamalidir.

o Eger cocuk kendine ya da ¢evreye zarar vermeye
baslarsa sessiz bir yere gidilip sakinlesmesi saglan-
malidir.

Ofke nébetleri daha ileriki yaslarda goriilityorsa
bunun anlami sudur: Cocuk béyle davranmanin ise
yaradigini anlamis bulunmaktadir. Cocugun sakin-
lesmesine yardim edilmeli ancak boyle davranarak
isteklerine ulagsmasina da izin verilmemelidir.
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Akran Zorbalig

Giiglii gocugun daha zayif olan ¢ocuga siirekli olarak
fiziksel ya da psikolojik a¢idan zarar veren davraniglarda
bulunmasti akran zorbahgi olarak adlandirilir. Isim tak-
mak, dedikodu yapmak, vurmak, tehdit etmek, gocugun
elindeki para ya da esyalari zorla almak vb. zarar verici
biitiin davranislar zorbalik olarak degerlendirilir.

Zorbaliga maruz kalanlar genellikle sessiz, dikkatli

ve hassastir. Diger ¢ocuklara gore daha endiseli ve
glivensizdirler. Daha az arkadaslar1 vardir, kendilerini
mutsuz ve yalniz hissederler. Oz giivenlerinin diisiik
olmasi, kendilerini ve yagsamlarini olumsuz olarak
degerlendirmelerine yol agar. Kendilerini basarisiz,
aptal ve utangag goriirler ve gekici bulmazlar. Bu tiir
cocuklara pasif ya da uysal kurbanlar adi verilir. Zor-
baliga maruz kalan ¢ocuklarin az sayida bir kismui ise
endiseli ve saldirgan tavirlar gosterirler. Genellikle
dikkat problemleri vardir. Cevrelerinde rahatsiz-

lik ve gerginlige yol agarlar. Bunlar da kigkirtici
ya da saldirgan kurbanlar olarak adlandirilir.

Zorbalig1 gergeklestirenler ise kont-
rolii elde tutmaktan hoslanirlar,
ac1 vermekten haz alirlar. Kur-
banlarindan sigara, yemek,
para gibi bazi menfaatler
elde ederler. Kendile-

rini genellikle giiglii

ve saglam goriirler.

Cok sayida arastirma,
saldirgan ve zorba olan
genglerin daha ilerideki
yasamlarinda sug ve

alkol kullanim riskleri- '
nin arttigini gostermek-
tedir. Saldirganlik ve

anti sosyal davranig
cocukluk déneminde
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kendisini zorbalik olarak gosterdiginde bunun yetiskinlik
yillar1 boyunca da kalic1 oldugu goriilmektedir. Yapilan
uzun siireli bir aragtirmada birinci sinifta zorbalik yapan
¢ocuklarin, saldirgan ve antisosyal (toplum karsitr)
yetiskinler olarak biiyiidiikleri tespit edilmistir. Ayrica
evliliklerinin zorbalik yapmayanlara gére daha tatminsiz
oldugu, kendi ¢ocuklarina daha fazla siddet uyguladikla-
11, kisiler arasi iligkilerinin zayif oldugu, daha az arka-
daslarinin oldugu ve baslarinin kanunla daha sik derde
girdigi saptanmustir.

Akran zorbalig1 gerek Tiirkiyede gerekse diinyada
giderek yayginlasmaktadir. Zorbaliga maruz kalan bir
¢ocugun anne babasi sunlara dikkat etmelidir:

« Cocuk okula gitmekten ¢ekiniyor, endise duyuyor-
sa, hayatinda ters giden seyler oluyorsa (viicudunda
aciklayamadig kesikler veya morluklar, har¢liginin bir
anda bitmesi vb.) ¢ocukla konusulmalidir. Eger cocuk
a¢ik davranmiyorsa konusmasini saglamak igin farkl
yontemler denenmelidir. Ornegin birlikte konu ile ilgili
bir hikéye okunabilir ya da film izlenebilir. Ardin-
dan “Sence burada ne oldu?”, “Bu hikéyedeki kisi ne
yapmaliydi?”, “Cevrende boyle seyler oluyor mu?” gibi
sorularla cocugun kendisini agmasi saglanabilir.

« Anne baba, yasadig1 tiim olumsuz duygular iizerinde
hékimiyet kurmay1 bagarmali ve 6ncelikle ocugun
ihtiya¢ duydugu rahat1 ve destegi saglamalidir.

» Cocuk maruz kaldig1 durumu konusabilecek cesa-
reti gosterdiginde odiillendirilmelidir. Ona yalniz
olmadig: ve birlikte bu problemin ¢oziilebilecegi
aciklanmalidir.

o Okulun psikolojik danigmani ile temas kurulmali-
dir. Eger okulda psikolojik danigman yoksa 6gret-
menler ya da idareye durum bildirilmelidir.

 Cocugun zedelenen 6z giiveni onarilmaya ¢alisimalidir.

» Cocuga, zorbalikla karsilagtiginda oradan miimkiin

oldugunca ¢abuk uzaklagsmasi ve bu durumdan ye-
tiskinleri mutlaka haberdar etmesi soylenmelidir.
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Klikler, Geteler ve Toplum Karstti
Pavranmglar

Arkadaslar ve arkadaslik sayesinde insan, ailesi disinda
gliven ve sevgi bulabildigi iliskiler kurabilir. Ayni
mahallede oturmak, ayni1 sinifta okumak, benzer ilgi
alanlarina sahip olmak grup arkadasliklar: kurma-

nin vesilelerinden birkagidir. Arkadas grubuna sahip
olan bir geng onlarla olmaktan zevk aldig: gibi, grup
arkadaslarinin disindaki kisilerle de temas kurup yeni
iliskiler gelistirebilir. Ayrica gruptan dislanmakla ilgili
herhangi bir kaygi i¢inde de degildir.

Kliklerde ise durum farklidir. Kliklerde yer alan
gengler hemen her seyi birlikte yaparlar. Klik disinda
bir seyler yapmalari, bagkalariyla arkadas olmalar:
dislanmalarina neden olur. Klikler genellikle bir lider
tarafindan siki bir sekilde kontrol edilir. Lider kimin
gidip kimin kalacagina karar veren kisidir.

Ergenlik donemi, ergenin kendisini giivensiz hissettigi,
kabul edilmek istedigi, daha havali, gekici ve popiiler
akranlartyla “takilmak” istedigi bir donemdir. Kimlik
arayisl icinde oldugu bu dénemde, arkadas gruplariyla
iliskilendirilmek ergene gelismemis bir kimlik duygu-
su saglar. Bunlarin hepsi normaldir.

Ergenlik boyunca arkadas gruplarinin yapisinda
degisimler olur. Ayni cinsten bireylerin olusturdugu
gruplar, zaman i¢inde karisik cinsiyetli gruplara donii-
stir. Ergenligin ilerleyen donemlerinde ise ergenlerin
etrafinda donmeye baslar. Gruplar da yavas yavas da-
gilir. Tleri ergenlikte arkadas grubundan ya da klikten
kopmak, her ergenin kendine 6zgii ve tutarli bir benlik
duygusunun dogusunun habercisidir.

Genglik donemi 6ncesi anne, baba ve ¢ocuk arasinda
kurulmus olan saglikli iliski ile gencin ergenlik dénemi
gecisini diizgilin bir sekilde yasamasina olanak sagla-
yan bir aile yapisi, gocuklarin sapkin gruplardan uzak

klik: Genellikle 2-12
kisiden, ayni yas ve
cinsiyetten olusan
kiicuk ve birbirine
sikica bagh grup.

cete: Genellikle bir
mahalleye ya da
sehrin belli bir bolu-
mine atfen konmus
bir isimle ve ortak
sembollerle (renkler,
dovmeler, takilar vb.)

tanimlanan sapkin
akran gruplari. %
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kalmasini saglayabilen en 6nemli etkendir. Bu gergeve-
de anne babaya diisen gorevler sunlardir:

» Cocuk sosyal bir yasamdan yalnizliga gectiyse ve mut-
suz goriiniiyorsa onunla bu durum hakkinda konusul-
malidir. Akil vermeye kalkmadan 6nce iyice dinleyip
neyi nasil yasadig anlagilmaya ¢aligtimalidir.

Anne baba kendi okul yillarindan ve kendi tecriibe-
lerinden s6z ederek ¢ocugun bu tiir gruplarin her
zaman var oldugunu fark etmesini saglayabilir.

Diger insanlar1 goriintisleri, giyimleri ya da davra-
niglar1 nedeniyle yargilayan insanlarin genellikle
kendilerine giivenmedikleri ve bu yolla olup biteni
kontrol etmeye calistiklar1 agiklanmalidir.

Konu ile ilgili hikayeler kullanilabilir. Gencin iyi arka-
daslik, zor kosullarla bas etme gibi konulari ele alan
filmler seyretmesi, kitaplar okumas saglanabilir. Sonra-
sinda gengle birlikte degerlendirme yapilabilir.

o Okul dis1 arkadagliklar giiglendirilebilir. Gencin
farkli sosyal gruplarda farkli faaliyetler iginde olmasi
saglanabilir.

o Eger geng sikintili gruplarla bir arada zaman gegiri-
yorsa onunla arkadaglikta gii¢ ve kontrol hakkinda
konusulabilir. Grup tiyesi olmanin ona ne kazan-
dirdig1 ya da bu tiir gruplarin hangi yonlerinden
hoslandig anlasilmaya ¢alisiimalidir.

-




Davranis Problemleri ve Basa GCikma Yollar: e|e 125

o Okulla, 6gretmenle, okulun psikolojik danigmaniyla
temasa gegilebilir.

« Gencin saglikli arkadashiklar kurabilmesi i¢in uygun
ortamlar hazirlanabilir.

o Saglikli arkadaghiklar kurabilmenin ilk yolu bireyin
kendisi hakkinda baz fikirlerinin olmasidir. Gengle
sahip oldugu degerler, nelere ilgi duydugu hakkinda
konugulabilir. Geng, bir gruba tiye olmak istiyorsa sahip
oldugu deger ve ilgilerin bu gruba uyup uymadigini
sorgulamasi saglanmalidir. Gence “Bu grupta olmak
istemenin en temel gerekeesi nedir? Grubun senden
beklentileri nedir? Bu beklentiler sana uymazsa ne
yapmay1 planliyorsun?” gibi sorular sorulabilir.

« Gencin farkli sosyal ortamlardan, farkli ilgilere sahip
bircok kisi ile goriismesi saglanabilir.

» Gence “Burada bir seyler yanlis gidiyor.” izlenimi
veren olaylardan uzak durmas: gerektigi ve bunun
nedenleri agiklanmalidir. Bunun i¢in gencin ken-
disinin akil yiiriiterek sonuca ulasmasini saglayici
sorular sorulmalidir.

« Gencin kendi davraniglarinin sorumlulugunu almasi
saglanmalidir. Sadece gruptaki insanlara kars1 degil
tiim insanlara kars1 duyarli olmasi tesvik edilmelidir.
Gence, gercek arkadaslarin farkl: diisiinseler bile
onun ilgilerine, fikirlerine, se¢imlerine saygi goste-
ren kisiler oldugu hatirlatilmalidir.
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Gencin madde
kullanip kullanmadi-
gini 6grenebilmek icin
en kesin yontem idrar,
testidir.

Madde Kullanmu

Bir ergenin madde kullanmaya baglamasi bir anda
olup biten bir sey degildir. Bir siire¢ sonunda ger¢ekle-
sir. Madde kullanimi genellikle bir¢ok baska sorun ile
baglantilidir. Bireyin maruz kaldigi risk etkenlerinin
say1sl arttikca madde kullanma ile ilgili risk de art-
maktadir. Madde kullanimu ile ilgili risk olusturabile-
cek bazi etkenler sunlardir:

o Psikolojik etkenler: Alkol ve diger maddelerin sosyal
iliskileri gelistirecegi beklentisi, otke, diirttsellik
(kontrolsiizce, sonug ve kosullar: diisiinmeden hare-
ket etmek), dikkatsizlik vb.

o Aile ile ilgili etkenler: Uzak ve ¢atigmali aile iliskileri,
ailede birinin madde kullaniyor olmasi, ailenin gene-
tik yapisy, ailenin sundugu gevresel ortam vb.

o Sosyal etkenler: Madde kullanan ya da madde kul-
lanimina hosgorii ile yaklasan arkadaslarin varlig,
maddeye kolayca ulagabilmek, madde kullanimina
iliskin kanunlarin uygulanma diizeyi, madde kul-
lanmaya iliskin toplumsal bakis a¢1s1, maddenin
medyada gosterilme bigimi vb.

Madde kullanan geng¢ insanlar biiyiik olasilikla;
« okulda problem yasarlar,

» psikolojik a¢idan stresli olurlar,

« depresyona girme potansiyeli tagirlar,

o fiziksel saglik sorunlariyla karsilagirlar,

« rastgele cinsel iliskiye girerler,

o sug isleme, evden kagma vb. tehlikeli ya da sapkin
etkinliklerde bulunurlar.

Cocugum Madde Kullantyor mu?

Anne ve babanin ¢ocugunun madde kullandigini
erken donemde 6grenmesi gok onemlidir. Madde kul-
lanan bir gengte genellikle su belirtiler goriiliir:

o Aile iligkilerini azaltir ve evde daha az vakit gegirir.
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o Her zamankinden daha fazla para harcamaya baslar.

o Yeni arkadaslar edinmeye baslar.

o Kendisine olan 6zeni azalir.

o Cevresi ve arkadaglari onun icin eski 6nemlerini
yitirirler.

« Hafif uykulu ve yorgun goziikiir.

« Yeme aligkanliklar1 bozulur, kilo kaybeder.

o Dabha sinirli olur.

« Dalgin oldugu zamanlar artar.

 Ucucu madde kullaniyorsa (tiner, bali vb.) iistii bagi
kokar.

Pocugunuzu Madde Kullanmindan
Korumak igin...

Madde kullanimina kars1 baslica koruyucu etkenler
sunlardir:

« Ruh saghiginin yerinde olmasi

o Akademik basar1

o Okula olan ilgi

o Yakin aile iligkileri

« Dini etkinliklerle ilgilenme
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Bu koruyucu etkenlerin etkisi, risk faktorlerinin etki-
sinden daha yiiksektir.

Bu ¢ergevede anne babaya sunlar tavsiye edilebilir:

« Gencin fikirlerini ve duygularini ifade edebilecegi
sicak ve agik bir aile ortami olusturulmalidir. Gen-
cin sorularina ya da hissettigi kaygilara duyarl
olunmalidir.

« Gencin gosterdigi gayrete saygt duyulmali, basarilar:
odillendirilmeli, bu sayede 6z giiveninin yiikselme-
sine yardimc1 olunmalidir.

« Can acitan elestirilerden uzak durulmals, yapici bir
yaklasim icinde olunmalidir.

« Gencin 6zel ve degerli oldugunu hissedebilmesi,
paylasimda bulunabilmesi i¢in onunla birlikte zaman
gecirilmelidir.

« Gencin sporla ugrasmasi, kendisini gelistirip eglene-
bilecegi hobiler edinmesi tesvik edilebilir.

« Geng, anne baba ile konugmak istediginde ihtiyag
duydugu 6zen ve dikkat ona gosterilmelidir.

« Gencin davraniglariyla ilgili gergekgi ve net bek-
lentiler ortaya konulmali ve bu beklentilere uygun
yasamast icin gerekli destek ona verilmelidir.

« Kimlerle birlikte olabilecegi ve bu siire zarfinda neler
yapabilecegi konusunda net sinirlar konulmali, bu
sinirlarin neden 6nemli oldugu ona agiklanmalidir.

o Akran baskis1 hakkinda bilgi verilmeli, “kendi gibi
olma’nin 6neminden bahsedilmelidir.

« Egitimle ya da calisma hayatiyla ilgili uzun donemli
planlar yapmasina yardimci olunmalidir. Bu planlar
gencin hosuna giderse bunlari riske edecek secimler-

den uzak durmaya galisacaktir.

 Gence gerektiginde “hayir” demek 6gretilmelidir.



Marka ve Tiketim Cilgmligi

Teknolojinin hizla ilerlemesi, ¢ok hizl ve
biiyitk miktarda tiretim gergeklestirilmesini
saglamaktadir. Uretilen mallarin ise bir
sekilde eritilmesi ve tiiketilmesi gerek-
mektedir. Bu nedenle ihtiyaglari siirekli
arttirilan ve buna bagli olarak da hep daha
fazlasini titketen bir insan tipi olusturul-
maya ¢alisiimaktadir. Teknoloji ve reklam
sektori stirekli birbirlerini gliclendirmekte,
insanlar1 titketime adeta zorlamaktadir.

Bu durum gengler tizerinde de etkili olmak-

tadir. Stirekli titketen, hafta sonu faaliyeti olarak
alisveris merkezlerini gezmekten bagka hobisi ol-
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mayan, insanlar1 ne giydigi ya da nerede yiyip ictigi
ile degerlendiren, titketen ve sadece tiiketene deger

veren zihniyete sahip geng kitleleri olusmaktadir. Bazi
anne babalar bu anlayisin gerektirdigi maddi kosullar:
saglayamamakta, bir¢ogu ise bu anlayis bicimine onay
vermemektedir. Her iki durum da genglerle aileleri

arasinda gerginliklere neden olmaktadir.

Cocugunu tiiketim ¢ilginligindan korumak isteyen

anne babalara sunlar tavsiye edilebilir:

o Erken yaslardan itibaren ¢ocugun hayatta her
istedigini elde edemeyecegini anlamasi saglan-

malidir.

o Her istedigine istedigi an ulasabilen, elde
ettiklerinden bir tiirlii mutlu olamayan ¢o-

cuklar yetistirmek yerine, kendisi i¢in yapilan

fedakarliklarin farkinda olabilen, tesekkiir
edebilen, isteklerini erteleyebilen ¢ocuklar
yetistirmeye calisiimalidir.

« Kiiciik yaslardan itibaren gocuklara “ih-
tiyag karsilamak icin aligveris yapmak”
anlayist kazandirilmalidir. Bunun i¢in
¢ocugun ihtiyaglar1 ve bu ihtiyaglari-
nin oncelikleri belirlenmeli, oncelikli
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bk. AEP Bilingli Med-

ya Kullanimi kitab,

Reklam, Tuketim ve
Aile Unitesi.

olanlar arasinda se¢im yapabilmesi saglanmalidir.
Ornegin topu olan bir ¢ocuk bir top daha istediginde
kendisinin sahip oldugu top hatirlatilip ihtiyaci olan
bagska bir seye dikkat ¢ekilebilir.

Cocuklara stirekli imkanlar sunulmamalidir. Kendi-

si i¢in siirekli bir seyler alinan ¢ocuk zaman i¢inde
elindekilerin kiymetini bilmemeyi, hep kendisini mutlu
edecegini sandig1 yeni seyler istemeyi 6grenecektir.

Calismanin, gayret gostermenin, kendi ¢aba ve azmi
ile bagarilar elde etmenin keyfi anlatilmali; bu konu-
da 6rnek olunmalidir.

Cocuk erken yaslardan itibaren bagista bulunma,
baskalarina yardimci olma gibi degerlerle ig ice bii-
yiitiilmelidir. Ornegin haftaliginin bir kismini kendi-
sinden daha yoksul kisilerle paylagmasini saglamak
sadece “sahip olmak” degil “olmak” duygusunun
tadina varmasini kolaylastirabilir.

Cocukla reklamlar ve reklamlarin giicti hakkinda
konusulmalidir.

Bir seyleri elde etmek i¢in bazi bedeller 6denmesi
gerektigi cocuga erken yaslardan itibaren 6gretilme-
lidir. Ornegin o ay kendisine oyuncak alindig1 halde
gocuk yeni bir oyuncag1 ¢ok begenip istediginde
ancak hargliklarini biriktirip alabilecegi sdylenebilir.

Cocuga doga sevgisi kazandirilmalidir. Boylece
tilketimin sadece kendisiyle ilgili olmadigini, dogal
kaynaklar1 korumak i¢in agir1 tiiketim yapilmamasi
gerektigini de kolaylikla anlayabilir.

“En giizel giysi kendine giiven duymaktir” vb. slo-
ganlar yardimiyla giysilerin sadece bir ara¢ oldugu
hatirlatilabilir.

Cocugun kendini bir birey olarak degerli ve 6nemli
hissetmesi saglanmalidir. Kendisine giivenen bir
¢ocuk ya da geng, bagkalarinin onayini almak i¢in
titketmeye daha az ihtiya¢ duyacaktir.
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Pavramg Bozukluklan

Yetiskinler gibi cocuklar da zaman zaman istenmeyen
davransslar sergileyebilirler. Ancak davranis bozukluklar:
yaramazlik ya da isyankarliktan daha 6te bir anlam tagir.
Davranis bozuklugu olan ¢ocuk ya da gengler, alt1 aydan
daha uzun siire diismanca, saldirganca ya da yikic1 davra-
nislar sergilerler.

Davranig bozuklugu ile ilgili uyar: sinyalleri sunlar
olabilir:

« Kendine, diger insanlara ya da hayvanlara zarar
vermek

« Insanlari tehdit etmek

« Esyaya zarar vermek

« Yalan soylemek

o Calmak 9

o Okul basaris1 ya da okula uyumda diisme goriilmesi °

o Okula gitmeyi istememek
o Erken yasta sigara kullanmak, icki igmek ya da uyus- %

turucu almak
o Sik sik 6tke nobetleri ve tartigma yagamak
« Biiyiiklerine kars1 devamli bir diigmanlik beslemek

Bu sinyaller goriildiigiinde mutlaka profesyonel bir
yardim almak gerekir”
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Kaynak Buluyorum

Asagidaki formlari sira ile doldurun. Ardindan sorular iizerinde grupga tartisin.

Cocugumun Degismesini Istedigim (Problemli) Davraniglari

1

10
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Cocugumun Son Bir Ay i¢erisinde Bagardig: Seyler

N

1

10

4

T Hangi soruyu yanitlarken cevaplar
zihninize daha ¢abuk geldi?

2 Hangi soruyu yanitlarken érnekleri-
niz daha boldu?

3 Hangi soruyu cevaplarken biraz
daha zorlandiniz?

4 Sizce zorlanmanizin sebebi neydi?

5 Cocugunuzun bagarilari, onun davraniglarimin yeniden sekillenmesine bir

kaynak olarak kullanilabilir mi? Nasil?

- 133
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DPAHRA FAZLA Bil6Gi iCiN...

Bagka Ne Okuyabilirim, Hangi Egitimlere

Katilabilirim?

Bu kitaptan faydalandiysaniz ve bu konuda daha fazla bil-
giye ulasmak istiyorsaniz Kaynak¢a bolimiindeki eserleri

de inceleyebilirsiniz. Ayrica AEP (Aile Egitim Programi)’in
diger kitaplarini da okuyabilirsiniz ve bu kitaplarin igerikle-
rinin daha kapsaml bir sekilde ele alindig1 AEP egitimlerine
katilabilirsiniz.

o Okul ve Aile
o Aile ve Aligveris

o1z \-'\
?A‘e\t‘i\:l\g Kullamm?

Bilingli Medya Kullanimi
o Cocuk ve Ergen Saglig1

<

Hangi Kuruma Bagvurabilirim, Kimlere
Panisabilirim?

Asagida isimleri listelenen kurumlar bu kitabin konusuyla
ilgili alanlarda faaliyet gostermektedir. Yardim almak istedi-
ginizde bu kurumlarla baglantiya gecip yetkililere danigabi-
lirsiniz:

«  Aile ve Sosyal Hizmetler Il Miidiirliikleri ile Sosyal

Hizmet Merkezleri
«  Universitelerin ilgili boliimleri
o Rehberlik ve Aragtirma Merkezleri (RAM)

o Cocuk ve ergen odakli ¢alisan terapi ve danigman-
lik kurumlar1

o Aile ve ¢ocuk odakli ¢aligan sivil toplum kurulus-
lar1

Kitaplar ve AEP Hakkmdaki Sorulanmiz igin...

XA

www.aile.gov.tr
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Kaynakga

Bu ders kitaby, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Midirliigii tarafindan gelistirilen
Aile Egitim Programi (AEP) gercevesinde aile bireylerine yonelik egitimlerde kullanilmak tizere hazirlanmistir. Bir
“ders kitab1” olusu sebebiyle okuma ve yararlanma kolaylig1 goz 6niinde bulundurulmus, 6z ve sade bir ders kitab1
olusturulmasina gaba gosterilmis, amagtan uzaklastirici niteliklerden uzak durulmaya ¢alisilmistir. Hazirlayanlarin
sunduklar1 bilgi, goriis ve yaklasimlar, gerek kendi yetismeleri ve egitimleri siirecinde yararlandiklari kisi ve eserlere,
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