


Salgin ile micadele kapsaminda Pandemi surecinde kurumsal dizeyde alinan tibbi ve
idari onlemler sayesinde engelli ve yashlarimizin saglikli kalabilmesi biiytik olgtide
basarildi. Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Mudirliigi olarak gerek kuruluslarimizda
kalan gerekse kurum bakimi disindaki engelli ve yash bireylere yonelik alinan ivedi
tedbirler ile engelli ve yash bireylerin salgindan en az dizeyde etkilenmeleri saglandi.

Genel Mudurlik birimlerinde ve tasra kuruluslarimizda gorev yapan personelimizin
ozverili ¢calismalart ile kuruluslarimizda misafir edilen engelli ve yashlarimizin saglk
ve yasam kaliteleri ytkseltildi. Kuruluslarimizda alinan 6nlemlerin, uygulama takipleri
aksatilmadan yapilarak Genel Mudurluagtimiuzin diger faaliyetleri surdurtldd.

Glnimtzde mekan tasariminda ve ingasinda farkinda olmadan kisitlayict ve
engelleyici cok sayida hata yapilmaktadir. Erigilebilir olmayan mekanlar farkl
ozellikleri nedeniyle ¢ok sayida kullanictyr dezavantajli hale getirmektedir. Bu
sorunlar, erisilebilirlik ilkesi goz ontinde bulundurularak, modern insaat teknikleri
kullanilarak ¢ozime kavusturulabilmektedir.

Yeni acgilan ve acgilacak kuruluglarimizda erigilebilirlik kriteri olmazsa olmazimizdir.
Genel Mudurligumiiz, tim calismalarinda engellilerin ayrimciliga ugramadan, insan
haklarindan yararlanarak, toplumsal hayatin tim alanlarina katilimini hedefliyor.



Yashlarin yasam kalitesinin ytkseltilmesi ve yash refahinin saglanmasi konularinda
toplumsal farkindaligin arttirilmasini 6nemsiyoruz. Kiltiirel degerlerimiz ekseninde
engellilerin ve yaghlarin ayrimciliga ugramadan hak temelli bir anlayisla sosyal hayata
ve yasamin tim alanlarina etkin katihimlar: temel amacimizdir.

Yaslanma stiiresinin uzamasi ile sosyal politikalarin bu giincel gerc¢ekligin tizerine insa
edilmesini gerektirmektedir. Yashlarimizin korunmasi, desteklenmesi, evde
bakimlarinin yapilmasi ve psiko sosyal destek gibi alanlardaki uygulamalar: iceren
projeler YADES ile hayat buluyor. Bu kapsamda Yasglhh Destek Programi (YADES)
kapsaminda 62 bin 400 yash vatandasimiza destek saglandi.

Yaghlar icin giindiz ve evde bakim hizmetlerinin gelistirilmesi ¢ercevesinde Engelli
ve Yash Hizmetleri Genel Mudurligu ile ACSHB Avrupa Birligi ve Mali Yardimlar
Dairesi Bagkanlig1 arasinda YAGEP Paydas Analizi toplantilar: gerceklestirildi.

Hep birlikte el ele vererek engelleri asiyoruz. Engelli ve yashlarimizin ytizlerinde
olusacak bir gilimseme vazgecilmez ve paha bicilmez degerdedir. Engelsiz bir
Tiurkiye ve daha guizel bir dinya i¢in, blytk bir aile oldugumuzu hi¢bir zaman
aklimizdan c¢ikarmadan calisiyoruz, liatfen sizlerde biytk bir aile oldugumuzu
unutmayin!

Uzm. Dr. Orhan KOC
ENGELLI VE YASLI HIZMETLERI GENEL MUDURU






03 EYLUL 2020, PERSEMBE

EYLUL

"Huzurevlerindeki Kovid-19 Tedbirlerinin Siresi Bir Sonraki Duyuruya Kadar Uzatildi"

AiLE, CALISMA VE SOSYAL HiZMETLER BAKANLICI, RESMi VE OZEL HUZUREVLERI iLE ENGELLi BAKIM
KURULUSLARINDA YENi TiP KORONAVIRUSE (KOVID-19) KARSI ALINAN ONLEMLERIN SURESINi iKiNCi
BiR EMRE KADAR UZATTI.

Bakanlik, Turkiye genelinde voka sayilarindaki artisi da dikkate alarak, engelli ve yasli bakim
kuruluslarinda Kovid-19 ile mucadele sltrecindeki dnlemlerin etkin sekilde suirdurilmesine karar verdi.

Bu kapsamda, Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel Mudurligunce il mudurliklerine Kovid-19 nedeniyle
ortaya gikabilecek saglik problemlerine midahale konusunda izlenecek yéntemler, alinmasi gereken
tedbirler ile daha 6nce alinan bazi 6nlemlerin devam ettirilmesine iliskin genelge génderildi.

Onlemlerin hassasiyetle uygulanmasinin istendigi genelgeye gore, resmi ve 6zel huzurevleri ile engelli
bakim kuruluslarinda saglik problemi yasayan veya rahatsizlanan kisiler igin en yakin saglik birimi,
kurulusu ya da gorevli sadlik heyetiyle iletisime gegilerek saglik ekibinin yonlendirme, 6neri ve gorusleri
dogrultusunda tedbir alinip islem yapilmasina iliskin uygulamaya devam edilecek.

Kovid-19 saptanan ya da semptomlari bulunan engelli ve yaslilarin hastaneye sevki saglanacak. Saglik
kurulusunca "taburcu” karari verilenler ile gorevli saglik ekibi tarafindan izolasyon 6nerilerek kurulusta
takibi gereken engelli ile yaslilarin, sosyal izolasyon ve kisitlama tedbirlerine uygun sekilde, ayri
mustakil bir kurulusta ya da kurulus ek Unitesinde bakim ve takipleri yapilacak. Bu durumdaki kisiler, ek
Unite bulunmamasi durumunda, kurulusta belirlenmis sosyal izolasyon blogu, sosyal izolasyon kati veya
sosyal izolasyon odasinda takip edilecek.

izinden Dénen Yash ve Engellilere Kovid-19 Testi Yapilacak

Ote yandan, Bakanlik, normallesme adimlari kapsaminda kuruluslardaki bazi uygulamalara, gereken
tedbirler alinarak devam edilmesi karari verdi. Bu gergevede, engelli ve yasli bakim kuruluslarinda
kalan vatandaslarin en az 7 giin siireyle yakinlarinin yanina gidebilmesine izin verilecek. izinden dénen
her kisi daha 6nce de oldugu gibi kurulusa girmeden 6nce Kovid-19 testine alinacak. Ayrica engelli ve
yaslilar, izin dénuslerinde 7 gun kurulustaki sosyal izolasyon kati veya sosyal izolasyon odasinda
kalacak. Bakanlik, kuruluslarda calisan personelin en oz 7 gun olacak sekilde sabit vardiya
uygulamasini da ikinci bir duyuruya kadar devam ettirecek.
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04 Eylul 2020, Cuma

Bakan SELCUK: “Eyliil Ayina iliskin Yasli ve Engelli Ayliklar1
Odemelerini Bugiin Itibariyle Vatandaslarimizin Hesaplarina
Yatirmaya Basladik”

Bakan SELCUK, 2020 Eylul ayi engelli ve yasli ayliklari ile evde bakim
hizmeti 6demelerine iliskin agiklamalarda bulundu.Eylul ayr engelli
ve yasli ayliklarindan 1,4 milyon vatandasin faydalanacagdini belirten "Aile, Calisma ve
SELCUK, bu kapsamda toplomda 991 milyon TL &deme

. . . Sosyal Hizmetler
gerceklestireceklerini soyledi.

Bakant Zehra Zumrit
SELCUK, yaslive
engelli ayliklart
odemelerinin bugin
itibariyle hesaplara

534 Bin Engelli Vatandasumuiza 825 Milyon TL
Odeme Yapacaguz

Evde bakim hizmeti 6demelerinden de 534 bin engelli vatandasin

yararlonacadini vurgulayan SELCUK, bu kapsamda toplam 825 yaturilmaya
milyon TL 6deme yapilacadini kaydetti. Yasli ve engelli ayliklarinin bu;lanacuélnl
odemelerin 4-9 Eylil 2020 tarihleri arasinda PTT araciliiyla bildirdi.”

yapildigini, talep edilmesi halinde de ayliklarin hanelere teslim
edildigini hatirlatan Bakan SELCUK, evde bakim 6demelerinin de S
Eylal 2020 itibariyle gergeklesmeye baslayacadini soyledi. SELCUK,
odemelerin tim engelli ve yasli vatandaslara hayirli olmasini diledi.
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07 EYLUL 2020, PAZARTESI

MIMARI TASARIMLAR ICIN

“ERISILEBILIRLIK KILAVUZU"

AiLE,CALISMA VE SOSYAL HiZMETLER BAKANLIGI,
2020 ERISILEBILIRLIK YILI KAPSAMINDA PEK GOK
FARKLI FAALIYETi HAYATA GECIRIRKEN; ENGELLI VE
YASLILARIN KAMUYA SUNULAN HiZMETLERE KOLAY
ULASABILMESI iCiN DE YOL HARITASI OLUSTURACAK
“ERISILEBILIRLIK KILAVUZU" HAZIRLADI.

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakani Zehra Zimrit SELCUK,
engelli vatandaslarin daha rahat bir yosama kavugsmasini ve
belli standartlarin hayata gegirilmesini ¢ok 6nemsediklerini
soyledi. Bakan SELGUK, “Bilindigi Uzere 2020 vyl
Cumhurbaskanimiz Sayin Recep Tayyip ERDOGAN tarafindan
Erisilebilirlik Yili ilan edildi. Biz de Erisilebilirlik Yilinda, mimari
tasarimlar igin Erisilebilirlik Kilavuzu yayimlayarak, kamu
kurumlari, belediyeler, akademisyenler, 6grenciler ve tasarimci
olarak galisan mimar ve muhendislerin kullanimina sunduk.”
dedi.

Yazili ve Gérsel icerigi ile Rehber Niteliginde

Kilavuzun, ulusal standartlari baz alan ve mevzuattaki son
dizenlemeleri de igeren yazili ve gorsel igerige sahip bir rehber
niteliginde oldugunun altini gizen Bakan SELGUK, “Erisilebilirlik
Kilavuzu, yapilarda tasarimin ilk asamasindan son agamasina
kadar basvurulabilecek, agiklayici metinlerin yani sira mimari
gizimlerin Ug¢ boyutlu gorseller ile desteklendigi bir kaynak
olarak planladik.” diye konustu.

Universitelerde Kaynak Yayin Olarak Kullanilabilecek

Bakan SELCUK, “Kilavuz, hem tasarimci hem de uygulayicilar
agisindan farkindaligi arttiracak. Ayni zamanda Universitelerin
teknik egitim veren boélumleri igcin de kaynak yayin olarak
kullanilaobilecek.” seklinde konustu.

Bina Bahceleri ve ic Mekanlar igin Erisilebilirlik
Standartlar Anlatiliyor

Ote yandan, kilavuz, bir binada bulunan tim fiziksel mekanlar
ve donanimlarin ele alndigi bolimlerden  olusuyor.
“Erigilebilirlikte Olguler ve Temel Tasarim Kurallar® basligi
altindaki ilk bélumde, farkli engel gruplarindaki vatandaslarin
ve yaslilarin hareketliliklerini saglamalari igin tasarimda yer
verilmesi gereken ilkeler agiklaniyor. “Bina Yakin Cevresi® ve
“Otoparklar® bélumlerinde bina bahgeleri ve i¢ mekanlar igin
erisilebilirlik standartlari anlatiliyor. “Bina Girigleri® ile “Kapilar
ve Pencereler” bdlumlerinde, binaya giriste, i¢ kapilarda ve
pencereler igin yapilmasi gereken erisilebilirlik dizenlemelerine
yer veriliyor.

Mutfak, Banyo ve Odalardaki Erisilebilirlik Kosullar
Bulunuyor

“Bina igi Dikey Dolagim®, “Alarmlar ve Bina Tesisat!",
“‘isaretlemeler” ile “Hissedilir Yirime Ylzeyi isaretleri®
bolimlerinde asansér ve merdiven ile alternatif erigsim
yontemleri ve duzenlemelere yer verilirken; “Diger Kullanim
Alanlari® bdlumde ise mutfak, -banyo ve odalarda uygulanmasi

gereken erisilebilirlik kosullari bulunuyor.



09 Eyldl 2020, Carsamba Ankara

2020/3 Sayult Erisilebilirlik izleme ve Denetleme Formlart
Hakkuwunda Genelge Yayunlandt

Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi 2020/3 Sayili Erisilebilirlik izleme ve Denetleme
Formlari hakkinda genelge yayinladi. Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakani Zehra
Zumrit SELCUK'un imzasi ile yayinlanan 1/9/2020 tarihli Genelge geregince umuma agik
hizmet veren her turlu yapilar ve agik alanlar ile toplu tasima araglarinin denetlenmesi
strecinde ekte yer alan izleme denetleme formlari gincellendi.

5378 sayili Engelliler Hakkinda Kanunun gegici 2 nci ve gegici 3 Unci maddelerine
istinaden 20 Temmuz 2013 tarihli ve 28713 sayili Resmi Gazete'de yayimlanarak yuruarlige
giren Erisilebilirlik izleme ve Denetleme Y&netmeliginin 22 nci maddesinde Erisilebilirlik
izleme ve Denetleme Formlarinin Bakanlikga belirlenecegdi hikme baglandi.S6z Konusu
Yonetmelik hikimlerine istinaden hazirlanan 2016/7 sayili Genelge ekinde yer alan izleme
ve denetleme formlarinda, mevzuat degisiklikleri ve guncellenmesi ihtiyaci tespit edilen
hususlar nedeniyle revizyon yapilmasi gereginden dolayr bu kapsamda anilan Genelge
yuruarlikten kaldirildi. Umuma agik hizmet veren her tarlu yapilar ve agik alanlar ile toplu
tasima araglarinin denetlenmesi strecinde ekte yer alan izleme denetlenme formlarinin
kullanilmasi kararlastirildi.

Bu genelge dogrultusunda yeni hazirlanan izleme denetleme formlari;

« Binalar igin Erisilebilirlik izleme ve Denetleme Formu

» A Yaya Kaldirimlari Formu

» B Yaya Gegitleri Formu

o C Duraklar Formu

» D Otoparklar Formu

o _E Halka Agik Telefon Kullibeleri Formu

o F Halka Acgik Tuvaletler Formu

» G Kent Parklari Formu

« |.Surici Koltuguna ilave Olarak Sekizden Fazla Koltugu Bulunan Ve Yolcu Tasimak
Amaciyla Kullanilan Araglar

 |l. Rayli Sistem Tasitlari Formu

e lll. Gemiler Formu

« Bina ici Dikey Dolasim Tutanagi basliklarindan olusuyor.
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"Aile, Calisma ve Sosyal
Hizmetler Bakanligy,
engellilerin esit
vatandaslar olarak
potansiyellerini
gerceklestirebildikleri
icermeci bir toplum olma
yolunda vizyonu ortaya
koyan 2030 Engelsiz
Vizyon Belgesini
hazirlad:.”

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakani Zehra Zimrit SELCUK, 2002'den
bu yana evde ve kurulusta verilen bakim hizmetlerinden erisilebilirlik
calismalarina, istihdamdan egitime kadar pek ¢ok alanda engellilerin
toplumsal hayata katiimini glglendirecek adimlar attiklarini soyledi.
Engellilik kavraminin zaman iginde dedisen ve doénusen bir kavram
oldugunu vurgulayan Bakan SELCUK, “Bu degisimden hareketle Engelsiz
Vizyon Belgemizi hazirladik. Bu Vizyon Belgesi, Ulkemizin 2020'den 2030'a
kadar engellilik alanindaki ulusal vizyonu ve yol haritasini ortaya koyacak.”
dedi.

Politikalar, 8 Baslikta Ele Alindt

Engelsiz Vizyon Belgesinde, engelli vatandaslara yoénelik gelistirilecek
politikalar 8 baslikta ele alindi. Basliklar arasinda “‘igermeci ve Erisilebilir
Toplum®, “Haklarin Korunmasi ve Adalet”, “Saglik ve lyilik Hali*, “Kapsayici
Egitim", “Ekonomik Glvence”, “Bagimsiz Yasam®, “Afet ve insani Bakimdan
Acil Durumlar® ve “Uygulama ve izleme® yer aliyor. Toplamda 31 hedef ve 111
eylem planindan olusan 2030 Engelsiz Vizyon Belgesinde bulunan
hedeflerden bazilari géyle:

Kamu ihalelerinde Erisilebilirlik Kriterlerine Yer Verilecek

Kamu ihalelerinde erisilebilirlik kriterlerine yer verilmesi saglanacak.

Erisilebilirligi guglendirmek icin gerekli mevzuat duzenlemeleri yapilacak.
Kamu ve 6zel sektdrde yuratilen her tirld mimari ve kentsel hizmetlerin
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erigilebilir sekilde hayata gegirilmesi icin teknik elemanlarin bu konuda bilgi ve biling duzeyi
arttirilacak. Erisilebilirligin artirilmasi igin tesvik programlari gelistirilecek. Ayrica, uygun maliyetli
erisilebilir konut tahsisi igin model gelistirilecek; toplu tagima araglarinin erisilebilir olarak tretimi igin
gerekli tedbirler alinacak.

Ayruncilik iceren Hiskiimler Ayiklanacak

Engellilere yonelik ayrimcilia karsi ulusal mevzuat gézden gegirilecek. Engellilige dayali ayrimcilik
iceren hukimlerin ayiklanmasina ydnelik revizyon galismasi yapilacak. Herhangi bir hakkin ihlali
iddiasi durumunda bagvuru yapilmasina imkan veren sikayet mekanizmalari ve prosedurlerinin
engelliler agisindan erisilebilir hale getirilmesine iliskin gerekli yasal ve idari tedbirler guglendirilecek.

Adalet Hizmetlerine Erisim ve Siyasal Yasama Katilum Gi¢lendirilecek

Engellilerin, adalet hizmetlerine erisimi ve siyasal yagama katilimi da gliglendirilecek. Adalete erigimi
konusunda farkindalik ¢alismalari yapilacak. Engellilerin adli sureglerde haklarini kullanirken
yaslarina ve engel durumlarina uygun uyumlastirmalarin saglanmasina yénelik yasal ve idari tedbirler
guglendirilecek. Engellilerin segim sureglerine bagdimsiz bir sekilde katilabilmelerinin saglanmasina
iliskin calismalar arttirilacak.

Erken Tant Programlart Yaygunlasturdacak

Engelliler igin erisilebilir saglik hizmetlerinin glglendirilmesi amaglaniyor. Bu dogrultudo, dodustan ve
sonradan olusabilecek engellilik riski tasiyan alanlarda koruyucu ve 6nleyici ¢alismalar yapilacak.
Erken tani programlari yayginlastirilacak ve ayni zamanda erken muidahale programlari
olusturulacak. Saglik kuruluslarinin engellilerin fiziksel erisim, uygun arag- gereg, donanim ve
erisilebilir bilgi gibi ihtiyaglarina cevap verebilme niteligi arttirilacak. Engellilerin engel durumuna
bagli olarak gereksinim duydugu ilag, tibbi malzeme ve cihazlara erisimleri kolaylastirilacak ve
desteklenecek.

Egitim Mifredati ve Materyaller Revize Edilecek

Engelli bireylerin zihinsel ve fiziksel yeteneklerinin degerlendirilerek egitimlerinin guglendirilmesi
planlaniyor. Bu kapsamda erken gocukluk egitimi dahil egitimin her kademesinde goérev alan tim
personel nitelik ve nicelik olarak glglendirilecek. Egitim mifredati ve materyaller engellilige dayali
ayrimcilik agisindan revize edilecek.

Ekonomik Statileri GUclendirilecek

Engellilerin ekonomik statustintin guglendirilmesi de hedefleniyor. Engellilerin, becerileri ile ise uyum
saglamalarina yénelik yapilan faaliyetler yayginlastirilacak. Is ilanlari ve bagvuru formlari dahil ise
alim suregleri, istihdam edilme kosullari, kariyer gelisimi, saglikli ve guvenli galisma sartlari dahil
olmak Uzere calisma ve istihdam hakkina iliskin mevzuat, engelliler agisindan revize edilecek. idari
Para Cezalari Fonu ile engellilerin kendi islerini kurmalarina yénelik verilen hibe desteginin
yayginlastirilmasi ve etkinlestirilmesi saglanacak. Engellilerin Turkiye is Kurumu binyesinde yiratalen
ise yerlestirme hizmetlerinin tUm unsurlorindan etkin bir sekilde yararlanmalar igin tedbirler
alinacak.

Web Sayfalart ve Bankaculik Hizmetleri Erisilebilir Olacak
Engellilerin, engelli haklari ve kamu hizmetlerine iliskin farkindaligini arttirmak Uzere ¢alismalar

yapilacak. Kamu kurumlarinin web sayfalari erigilebilir hale getirilecek. Bankacilik hizmetlerinin
erisilebilirligi yayginlastirilacak. Acil durum ¢agri hizmetlerinin erisilebilirligi glglendirilecek.

Engellilerin Sosyal ve Kiiltirel Yasama Katilumt Saglanacak

Engellilerin, sosyal ve kultirel yagsama, turizm, seyahat, edlence ve dinlence faaliyetlerine katilimi
guclendirilecek. Engelli vatandaslarin esit firsatlarla sportif etkinliklere katilimlarinin saglanmasina
yonelik gerekli alt yapi ve idari tedbirler alinacak.
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21 EYLUL 2020, PAZARTESI

COViD-19 TEDBIRLERI KAPSAMINDA OZEL
ENGELLI BAKIM MERKEZLERI ILE ONLINE
TOPLANTI YAPILDI

Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel
Mudard Uzm. Dr.Orhan KOC
baskanliginda Ozel Engelli Bakim

Merkezleri istisare toplantisi online
gergeklestirildi.

Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel Mudurd Uzm. Dr. Orhan KOC'un baskanliginda Genel Muduar
Yardimcisi Hiilya YAVUZ, Ozel Bakim Kuruluslari Daire Bagkani Omer Faruk BILGIN ve 6zel
bakim merkezlerinin sorumlu mudurlerinin katilimiyla Yeni Koronavirids (COVID-19) Pandemi
Sudrecinde alinan onlemler ve slregte yasanan sorunlara dair 18.09.2020 tarihinde saat
14.30'da online olarak istisare toplantisi gergeklestirildi.

Toplantida Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel MGdurud Uzm. Dr. Orhan KOG, kurum muddurlerine
alinan tedbirlerin uygulanmasi  konusunda hatirlatmalarda bulundu. Ozel bakim
merkezlerinde bu slregte yasanilan sorunlari dinledi. Telefonlarinin 24 saat agik oldugunu,
yasanacak sikintilarda kendisine ve vyetkililere aninda ulasarak bilgi verilmesini, il
Muadduarlikleriyle istisare halinde alinan tedbirlere uyarok bize emanet edilen engelli
kardeglerimize dinyaya 6érnek olacak sekilde bakim saglanmasi gerektigini ve kurumlarda
covid vakalarinin minimumda tutulmasi igin azami gaba gésterilmesi gerektigini hatirlatti.

Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel Mudurd Uzm. Dr. Orhan KOG online toplantida yaptigi
konugsmada covid-19 tedbirleri ve dinyadaki orneklerinin takip edilmesi gerektigini belirtti.
Bakim merkezlerinde mevcut odalarin en az %20’sinin banyolu ve wc kapasiteli, ayrica
bahgelerinin genis olmasinin 6nemine dikkat gekti.

Her kurulusta ivedilikle izalasyon katlari olusturulmasinin Covid-19 tedbirleri kapsaminda yer
aldigini vurguladi. Ozel kuruluslarin Erisebilirlik belgesi olmasi gerektigini, Erisebilirlik
belgesi olmayan kuruluslarin en kisa zamonda bu belgeyi almalari igin basvuruda
bulunmalarini, aksi takdirde tesvik 6demelerinin kesinlikle kesilecegini ifade etti.
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Erisilebilirlik Degerlendirme Modulli (ERDEM) projesinin, mutlaka takip edilmesi
gerektigini, bu projenin erisilebilirlik konusunda farkindaligi arttirmayi, erisilebilirlik igin
gerekli duzenlemeleri kolayca tespit etmeyi ve ‘erisilebilirlik belgesi’ alinmasini tegvik
etmeyi amagladigini, Modulde, Erisilebilirlik izleme ve Denetleme Formlarinda bulunan
temel erisilebilirlik sorularinin yer aldigini, 10 bélumden olusan modulde toplomda 281
sorunun bulundudunu, bu sorulara "Evet" veya "Hayir" seklinde cevap verildigini, kurumun
bahgesinden ofisine kadar tum alanlarla ilgili sorular cevaplandiktan sonra sistemin
“Erigilebilirlik Raporu” olusturdugunu kaydetti.

ERDEM'’e https://erdem.ailevecalisma.gov.tr/ adresinden veya Engelli ve Yasli Hizmetleri
Genel Mudurliugu web sayfasinda (https://ailevecalisma.gov.tr/eyhgm) yer alan
“Erigilebilirlik Degerlendirme Moduli’ne tiklanarak erisilebildigini séyledi.

Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel Midiri Uzm. Dr. Orhan KOG, ayrica Ozel Engelli Bakim

Merkezlerinde takili giivenlik kameralarinin il MGdurlukleri tarafindan kolaylikla
izlenebilmeleri icin aktarim yapilmasini saglanmasi hususlarina degindi.
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“BILTEVT 2020: Bilisim Teknolojilerinde Evrensel Tasarim Calistay!”
Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel Midurligu, Celal Bayar Universitesi
ve Turkiye Engelsiz Bilisim Platformu isbirliginde 17-19 Eylul 2020
tarihlerinde duzenlendi.

Bilgi ve iletisim teknolojileri alanlarinda erisilebilirligin arttirilmasi ve
bu kapsamda engelliler igin hayatin her alanindaki bilisim
teknolojilerinin ulasilabilir ve kullanilabilirliginin  saglanmasina
yonelik ¢alismalara katki sunmak amaciyla Bakanligimiz Engelli ve
Yasl Hizmetleri Genel Mudurliga, Celal Bayar Universitesi ve Turkiye
Engelsiz  Bilisim Platformu igbirliginde "Biltevt 2020: Bilisim
Teknolojilerinde Evrensel Tasarim Calistayl" gevrimigi olarak 17-19
Eylal 2020 tarihlerinde gergeklestirildi.

Bilisim Teknolojilerinde
Evrensel Tasarum Calistayinda
Erisilebilirlikte Dijital

Dontuigimiin Etkileri Sorunlan

ve Coziim Onerileri

Degerlendirildi

17 Eylil 2020 Persembe gunu Engelli Yasli Hizmetleri Genel Mudurd Uzman Dr. Orhan KOG, Celal Bayar
Universitesi Rektori Prof. Dr. Ahmet ATAC ve Cumhurbagkanlti idari isler Bagskanligindan Selman

SOLHAN'In konusmalari ile Calistay basladi. Cumhurbagskanligi idari isler Baskanligindan Selman SOLHAN

konugmasinda, 2020 Haziran ayinda yayimlanan Resmi Yazismalarda Uygulanacak Usul ve Esaslar

Hakkinda Yonetmelik'in kamudaki tim yazigsmalarin elektronik ortama aktarilmasini kapsadidini belirterek

Yoénetmelik ile ilgili hazirlanan egitim videolarinin isaret diline gevirisinin yapildigina degdindi. isitme engelli

personelin kamuya ilk adim attiginda firsat esitliginin saglanmasinin 6nemine vurgu yapan SOLHAN, talep

halinde kamu kurumlariyla bu egitimlerin paylasilabilecegini ifade etti.



Engelli ve VYaslt Hizmetlerinde Dijital DonUsimin Gergeklestirilmesinde Saywn

oo oo

Cumhvurbaskanumuzun Cok Buyuk Katkuwart Oldu

Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel Mudurid Uzm. Dr. Orhan KOG, pandemi slirecinde bilgiye
erisimin dnemini anlattigi konugsmasinda, erisilebilirlik konusunun Genel Mudurluk olarak
oncelikli sekilde ele alindigini, Sayin Cumhurbagskanimizin Erisilebilirlik Yili olarak 2020
yilini ilan etmesiyle erisilebilirlik calismalarina hiz verildigini, engelli ve yasli hizmetlerinde
dijital donUsimun gergeklegsmesinde engelli ve yaslilarin basin yayin ve bilgiye erisiminde
Sayin Cumhurbaskanimizin ¢ok buyuk katkilari oldugunu, birgok 6zel ve kamu binalarinda,
ulagim araglarinda ve agik alanlarda 6nemli gelismelere imza atildigini belirtti.

En az bunlar kadar 6nemli olan bilgiye erisim konusunda daha fazla yol alinmasinin
gerektigini, erisilebilirlik konusunu ele alirken her alanda tasarim asamasinda
erisilebilirligin 6nemini vurguladi. Uzm. Dr. Orhan KOC, bilisim aloni ile mimari
tasarimlarda erisgilebilirligin g6z ardi edilmemesi gerektigini vurgulayaraok uretimde
erisilebilirligi cok 6nemsediklerine, kamu ve 6zel sektoru tesvik ettiklerine dikkat gekti.
Uzm. Dr. Orhan KOG ayrica erisilebilirlik alaninda ¢ok eksigimiz oldugunu dusinmedigini,
birgok tUlkeden 6nde ve rol model oldugumuzu sdyleyebilirim dedi.

Son olarak Manisa Celal Bayar Universitesi Rektdri Prof. Dr. Sayin Ahmet ATAGC
gunumuzde bilgi ve teknolojinin hizla gelistigini ve egitim alaninda gergeklesen
uygulamalarin pandemi déneminde ¢ok daha dederli oldudunu, kiresellesen dinyada
eQitim almak isteyenin editimin ayagina kadar geldigi bir ddnemde yasandidini soyledi.
Ardindan bu alanda Universite olarak engellilerin bilgiye erisme hizini tim engelleri
kaldirarak sunmakta olduklarini ve bu c¢alistayin bu alandaki sorunlarin tespiti ve
¢6zUmune yonelik bilgi sunmak amaciyla gcok 6nemli oldugunu kaydetti.

Agilis konusmalarinin ardindan, “Bilisim Teknolojilerinde Evrensel Tasarim Paneli"ne
oecildi. Panelde Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel Mudurlugu, MEB Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Mudurligu ve RTUK tarafindan yiritilen erisilebilirlik galismalarinin
yani sira uzaktan egitim ve Dbilisim teknolojilerinde erisilebilirlik konularinda
akademisyenlerce bilgilendirmeler yapildi. “Uzaktan Editimde Engelli Ogrenciler® konulu
ikinci panelde ise akademisyenler ve STK temsilcileri ile uzaktan egitim surecinde
erisilebilirligin 6nemi ele alind1.

Galistayin ikinci guninde, 18 Eylul 2020 tarihinde bes farkli galistay grubunda “Dijital
Do6nlsim ve Erigilebilirlik®, “Web Erisilebilirligi®, “Mobil Yaziim Erigilebilirligi®, “Uzaktan

o N »

EQitim- EQitim Teknolojileri ve Ders Materyal Erisilebilirligi® ve “Medya Erisilebilirlidi
konularinda mevcut durum, yasanan sorunlar, bunlara iligkin kisa, orta ve uzun vadeli
¢6zUm Onerilerinin gelistirilmesine yonelik ¢alismalarda bulunuldu. Sohasinda uzman
moderatorler tarofindan yoénetilen ¢alistay gruplarinda, katilimcilarca yopilan
degerlendirmeler gin sonunda raporlastirildi. 19 Eylal 2020 tarihinde galistay gruplarinca
yuratulen g¢alisma sonucu olusturulan raporlarin  sunuldugu kapanis oturumu
gerceklestirildi. Calistay stresince isaret Dili gevirisi yapildi. Agilis ve kapanis oturumlari

Youtube Uzerinden canli olarak yayinlandi.
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23 Eyliil 'Dinya isaret Dilleri
Gini’nde Tirk isaret Dilinin
DUni Bugini Yarint Paneli

isitme Engellilerin Sesi Oldu

Yeterlilik Stnavt ile Kamunun
ihtiyaci Olan isaret Dili Tercimant
istihdam Edilecek

Uzm. Dr. KOG; diinya isitme engelliler federasyonu verilerine
gore diinya ¢apinda 72 milyon isitme engelli oldugunu, bu
bireylerin yizde 80'den fazlasi gelismekte olan tilkelerde
yasadigini, Bakanlik olarak erisilebilirligi 6nemsediklerini,
bilgiye erisimin en temel hak oldugunu, isitme engellilerin bu
temel haklarindan yararlanabilmeleri agisindan kamuda ihtiyag
duyulan Tirk isaret dili terciimanlarinin istihdam edilmesinde
Ankara Universitesi ile isbirligi yaptiklarini, TOMER {izerinden
verilecek egitim sonrasinda yeterlilik sinavi ile kamunun Tirk
isaret dili terctimani agiginin kapatilacagini ifade etti.
Bakanlik olarak isitme engellilere yonelik erigim sorununun
coztimiinde cok hassas davrandiklarina ve énemsediklerine
dikkat ceken Engelli ve Yagh Hizmetler Genel Midurs Uzm.
Dr. Orhan KOG, internet web sayfasinda yer alan biitiin
iceriklerin isaret diline ¢evrilmesi i¢in yogun bir ¢aligmanin
yiritildigini sdyledi. “Tiirk Isaret Dilinin Diinii Bugiinii
Yarmni1” panelinin moderatort Engelli Yaslh Hizmetleri Genel
Miidiir Yardimcisi Faik YILDIRIM, 23 Eyliil 'Diinya isaret Dilleri
Guni'nde bu etkinligin gergeklestirilmesinin ¢ok énemli
oldugunu, pandemi stirecinde isitme engellilerin yasadigi
sorunlarin agilmasinda paydas kuruluslarin esgiidimli
calistiklarii, Genel Middrlik olarak tim engelliler i¢in
yapilan farkindalik ¢caligmalarinda isitme engelliler i¢in Tirk
Isaret Dilinin de yer buldugunu kaydetti. YILDIRIM, daha
sonra Saghk Bakanligi Gagri Hizmetleri ve iletisim Dairesi
Bagkani Cihan NISANCTI'ya sdz verdi.

NOT: World Federation of the Deaf (DUNYA SAGIRLAR FEDERASYONU)

Engelli ve Yash Hizmetler Genel Miidiir Uzm.
Dr. Orhan KOG, Tiirk Isaret Dilinin Diinii
Bugiini Yarini baglikh online panelin agilis
konugmasinda, alanda ¢aligan sivil toplum
orgitlerinin tamamiyla birlikte hareket
ettiklerini, Saglik Bakanhgi, Milli Egitim
Bakanligy, Aile ve Caligma Sosyal Hizmetler
Bakanlig1 ve tiniversitelerle esgtidimlii olarak
koruyucu, Onleyici tedbirlerin alinmasi
sireclerini yakindan takip ettiklerini belirtti.
Engelli ve Yash Hizmetler Genel Midiirt Uzm.
Dr. Orhan KOG, Aile, Caligma ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi merkez biinyesinde
istihdam edilen 3, tagrada 38 ilde 52 kisi olmak
tizere tilke genelinde toplam 55 Tiirk Isaret Dili
Terctimaninin bulundugunu, s6z konusu
personelin bakanliga diger kamu kurum ve
kuruluslara gelen sagir vatandaslarin iletisim
ihtiyaglarina ceviri yaparak destek verdiklerini
ifade etti.
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“Benim Sesim ESIM”

NISANCI, Aile, Caligma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Miidiirligiine isitme
engellilere yonelik isaret dili ile hizmet verilmesindeki onct calismalar: icin tesekkiir etti. Yeni dogan
bebeklere isitme tarama testlerinin aksatimadan uygulandigini, yeni dogan isitme tarama testlerinin
gecmise kiyasla daha yaygin olarak yapilabildigini, her yil isitme tarama testi ile 3500 civarinda yenidogan
bebegin isitme engelinin belirlendigini ifade etti.

Engelsiz Saglik iletisim Merkezi'nin kurulduktan sonra 6zellikle isitme engelli bireylerin saglhk hizmetlerine
erigiminde mesafe alindigini, engelli bireylerin iletisim sorunlarini saghk kuruluslarinda biytk olgiide
¢ozdiiklerini, “ Benim sesim ESIM” parolasi ile faaliyete gecirdikleri {icretsiz Engelsiz Saglik {letisim Merkezi
ESIM MOBIL uygulamasi ile hekim ile isitme engelli bireyler arasindaki iletisim problemini en aza
indirgediklerini tan1 ve tedavi stireclerinin daha saglikli isledigini belirtti.

ESIM Projesinin isitme engelli vatandaslarimizi acil durumlarda hayata baglamak tizere Saglik Bakanhgrnca
gelistirildigini, proje ile birlikte engelli vatandaslarimizin kisisel telefonlarina tcretsiz olarak indirecekleri
mevcut son teknoloji kullanilarak gelistirilen mobil uygulamalar aracihigiyla, tek tusla 112 Acil Servis’e aninda
ihbar yapabildiklerini, saniyelerin bile ¢ok biiyitk 6énem arz ettigi Acil Durum vakalarinda ciddi zaman
kazandiklarini sozlerine ekledi.

Saghk Bakanhgi Cagr1 Hizmetleri ve Iletisim Dairesi Bagkani Cihan NISANCI'nin sunumu degerlendiren
Engelli Yagh Hizmetleri Genel Miidir Yardimcist Faik YILDIRIM, Saglik hizmetlerine erisimin, tim bireyler
gibi isitme engelliler i¢inde hayati 6nem tasidigini, Saghk Bakanlhginin bu alanda yaptigi caligmalarin
ozellikle pandemi stirecinde isitme engellilerin iletisim sorununu biiyiik 6l¢tide ¢ozdigine dikkat ¢ekti.
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MiLLI EGiTiM BAKANLIGINDA DERS MUFREDATI
VE ILGILI OGRETIM MATERYALLERI TURK iSARET
DILINE KAZANDIRILDI

Daha sonra soz verilen Milli Egitim Bakanligi Programlar ve Ogretim Materyalleri Daire Bagkam Kiirgat
DULKADIR, 23 Eyliil 'Diinya isaret Dilleri Giinii'nii kutladi. Ozellikle Milli Egitim Bakanligina bagh
orgin egitim kurumlarinda 6grenim goren isitme engelli 6grenciler i¢in Bakanlik ders miifredat: ve
ilgili 6gretim materyallerin Tiirk isaret Diline kazandirildigii, bu kapsamda 4000 civarinda ders
iceriginin isaret diline ¢evrildigini, mobil uygulamalar tizerinde yogunlastiklarini, TRT EBA'da Tirk
isaret Dilinin Isitme Engelli okuma cagindaki bireylere oOgretilmesi igin seri programlar
hazirlandigini, Diinya Bankasi ile Milli Egitim Bakanligir arasinda gergeklestirilen mutabakat
dogrultusunda binlerce ders materyalinin isaret diline ¢evrilmesinin 6nitiniin agildigini belirtti.

Milli Egitim Bakanhgi Programlar ve Ogretim Materyalleri Daire Bagkam Kiirsat DULKADIR'in
konusmasini tamamlamasinin ardindan Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Mudirligi Sosyal ve
Ekonomik Hayata Katiim Dairesi Baskani Hulusi Armagan YILDIRIM, isitme engellilere yonelik
calismalar hakkinda bilgi verdi. Kamuda isitme engellilerin bilgiye ve kamu hizmetlerine erisiminde
sorun yasamamalari icin Isaret dili terciimanlarinin islevine dikkat cekti. 29 Nisan 2020 tarihinde
Mesleki Yeterlilik Kurumu tarafindan isaret Dili Tercimanhig Ulusal Meslek Standartlari
yayimlandigini, meslek acgisindan ¢ok onemli olan standartlarin uygulanmasina yonelik Mesleki
Yeterlilik Kurumu ile gortigmelerin devam ettigi bilgisini verdi.

Bakanlik temsilcilerinin sunumlarinin ardindan séz alan STK ve Universite temsilcileri dilek ve
temennilerini ilettiler. Panel bitiminde sunum igerikleri, ¢6zim Onerileri ile ilgili genel
degerlendirmede bulunan Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Midiir Yardimcisi Faik YILDIRIM, 23 Eyliil
'Diinya Isaret Dilleri Giinii'nde “Tiirk isaret Dilinin Diinii Bugiinii Yarim1” toplantisinin anlamli oldugunu
belirti. Katkilariicin katilimcilara tegekkir etti.

YILDIRIM, kullanimda olan ‘Giincel Tiirk isaret Dili Sézliigiiniin, Tiirkiye'nin 26 farkli ilinden ve 116
TID anadili konusucusundan elde edilen Tiirk isaret Dili Derlemine dayandigini, Video tabanl
olarak cevrimigi ortamda tasarlanan sozliikteki tiim igerigin, Tiirk Isaret Dili ve Tiirkge olmak
tizere iki farkl dilde sunuldugunu ifade etti. Tirk Isaret Dili 6grenmek isteyenlerin igitme
engelliler okullarinda 6grenim géren tiim &grencilere, alanda Tirk isaret Dili Egitimi veren
egitimcilere hizmet gotiirmek amaci ile “Giincel Tiirk ISARET Dili S6zIligii"niin ¢evrimigi (online)
olarak http://tidsozluk.net/tr/ web sayfasinda kullanicilarin hizmetine sunuldugunu, sézligin
yayimlandig: tarihten Agustos 2020 tarihine kadar 30 farkl tlkeden toplam 2.666.679 kez erigim
sagladigini ifade etti.
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HUZUREVLERI YASLI BAKIM VE REHABILITASYON MERKEZLERi MUDURLERI iLE
PANDEMI MUCADELESiIi DEGERLENDIRILDI

ENGELLI VE YASLI HIZMETLERI GENEL MUDURLUGUNUN GERGEKLESTIRDIGI
ONLINE TOPLANTILARDA; RESMi VE OZEL HUZUREVI YASLI BAKIM VE
REHABILITASYON MERKEZLERI MUDURLERI ILE COVID-19 TEDBIRLERI
GORUSULDU.

22 Eylul 2020 Sali giint Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel MUduarligu iki ayri online toplanti
dizenledi. Ogleden 6nce yapilan cevrimici toplantilarin ilkinde Resmi Huzurevi Yasli
Bakim Ve Rehabilitasyon Merkezleri Mudirleri, 6gleden sonraki ikinci toplantida ise Ozel
Huzurevleri ve Yasli Bakim Merkezleri Mudurleri ile Covid-19 Tedbirleri kapsaminda
pandemi stireci genel ana hatlari ile masaya yatirildi.

Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel MiGdurd Uzm. Dr. Orhan KOC'un bagkanlik ettigi cevrimigi
toplantilara, Turkiye genelinde faaliyet gosteren resmi ve 6zel Huzurevleri Yasli Bakim ve
Rehabilitasyon Merkezleri Midurleri katilim saglad.

Toplantilarda Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel Mudird Uzm. Dr. Orhan KOC kurum
mudurlerine alinan tedbirlerin uygulanmasi konusunda hatirlotmalarda bulunarak
onlarin bu slregte yasadigi sorunlari dinledi. Yagsanacak sikintilarda Genel
Madurligumize ve il Mudurligundeki yetkililere aninda ulasilarak bilgi verilmesini, il
Muddurlukleriyle istisare halinde alinan tedbirlere uyarak bize emanet edilen yaslilarimiza
duinyaya o6rnek olacak sekilde bakim hizmetinin saglanmasinin ve kurumlarda covid
vakalarinin minimumda tutulmasi igin azami gcaba gosterilmesi gerektigini ifade etti.

Uzm. Dr. Orhan KOG yapmis oldugu konusmada; “Pandemi déneminde gok ciddi
bir micadele verdik, bUyuk bir basari kazandik, sizler bu muicadelenin gizli
kahramanlarisiniz. Onemli olan virtise karsi dnceden alinan tedbirlerdir, alinan
tedbirlerin uygulanmasi ve siki denetlenmesi de bir o kadar degerlidir. Bu
mucadelede 6n bulgulara dikkat etmek lazim.
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"Bitin bu tedbir ve dikkate ragmen viris
kurulusa girmisse o zaman yayilmamasi,
kontrol altinda tutulmasi icin  azami
gayret géstermemiz gereklidir."

UZM. DR. ORHAN KOC
Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Miudiiri

Herkese test yapilmali, temasi olan, stipheli durumda olanlar, semptom goérilen vakalar
asla ihmal edilmemelidir. Kuruluslara virisin girmemesi i¢in bu tedbirler hayati 6neme
sahiptir.

Vardiya sistemine gegmemiz ¢ok mihim bir adimdi. Bu buyuk fedakarliklarla ylridyen bir
sistem. Sizler buna gonullu olarak katildiniz. Baska turld risk grubunda olan yaslilarimizi
viristen koruyamazdik. Vardiya éncesinde test uygulanmasi oturdu. Tabi vardiya sistemi
yorucu bir sureg. Bilim kurulu en az 10 gin olmasini éneriyor vardiyanin. Mucbir
sebeplerden uzayabilir de. Testler yapilirken de sosyal mesafeye, izolasyona ¢ok dikkat
etmek lazim. MUmkUnse agik havada yapilmasini saglayalim. Sonuglarin ayni gun igin
alinmasi ¢ok iyi olurdu. Ama bu pek mimkun olomadi. En azindan test olduktan sonra
vardiyaya girene kadar gegen surede izolasyonda kalinmali.

BUtun bu tedbir ve dikkate ragmen virls kurulusa girmisse o zaman yayilmamasi, kontrol
altinda tutulmasi igin azami gayret gostermemiz gereklidir. Semptom gérulen yasli veya
engellinin hastaneye sevki ¢cok 6nemlidir. Zira yUksek risk grubunda bulunan yaslilarimizin
mutlak surette bir saglik kurulusuna sevk edilmesi ve tedavisinin hastanede ortamin da
yapilmasi elzemdir.

Kurulugsunuzda mutlaka izolasyon kati olmalidir. Ama bu 6yle derme gatma bir yer olamaz.
izolasyonun tek kisilik odada olmasi eger imkan dahilinde degilse, iki kisilik odada ama
yataklarin arasi en az 2 metre olacak sekilde dizenlenmelidir. Kurulusta vefat olmasi arzu
edilen bir durum degildir. Bunu minimuma indirmek idarecilerin éncelikli gorevidir. Bunun
icin vicdanen yapilabilecek her seyin en Ust duzeyde yapildigindan emin olmaniz lazim.

Gorulen her vakanin vakit kaybetmeden saglik midurligune ve bizim il madurligumuize
bildirilmesini 6nemle rica ediyorum. Goérulen vakanin saklanmasinin kimseye bir faydasi
yok. MUmkunse butin kurulusun duzenli olarak testten gegirilmesi, personellerin,
sakinlerimizin hepsinin teste tabi tutulmasi ve bu testlerin 7 ginde bir tekrarlanmasi
gerekir. Hepimiz test yaptiriyoruz negatif ¢ikiyor ama kurulus igerisinde sanki pozitifmis
gibi hareket etmek zorundayiz.
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Sikintilarimiz var biliyorum, 6zellikle personel eksikligi ile ilgili ciddi galismalarimiz var. Ek
6deme talebimizden vazgegmis degiliz. Yapilan hizmetin, fedakarligin maddi karsiligi
hicbir seyle dlglilemez ama biz talebimizi dile getirmeye devam edecegiz. izin konusu ile
ilgili de Calisma Genel MUdurligu nezdinde temasimiz surulyor.

Kuruluslarda vyaslilarin beslenmeleri, hareket etmeleri, duzenli olarak agik havaya
gikarilmasi 6nem arz etmektedir. Sahada yapilan galismalarin, tecribelerin dokimante
edilmesini ve bunlari bizimle paylasmanizi bekliyoruz. Sirada bekleyen yaslilarimiz igin
tekrar bir sosyal inceleme yapilmasi, diger sosyal hizmet modellerinin énerilmesi lazim.
Vefa sosyal destek ekiplerimizin galismalari ve onlarin gézlemlerinin énemli oldugunu
dusinUyorum.” dedi.

Toplanti sonunda kurulus mudurleri teker teker s6z alarak sutrece desteklerini ve
taleplerini ilettiler. Sahada karsilastiklari sorunlari aktardilar.
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BAKAN SELCUK:
“YASLILARIMIZIN iYi
KOSULLARDA YASAMLARINI
SURDURMELERI iCiN SITE,

AVLU VE KUGUK EV TiPIi
HUZUREVi MODELLERINI
YAYGINLASTIRACAGIZ"

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakant Zehra Zomrit SELCUK, yaslt vatandaslarin
daha iyt kosullarda yasamlarunt sirdirebilmeleri i¢in yeni yapulacak huzurevi hizmet
binalarti¢cin 3 farklu mimari modeli yaygunlastiracaklarint soyledi.

Bakan SELCGUK, bakanlik olarak yasli vatandaslara géturidlen hizmetlerin kalitesini ve
gesitliligini artirmaya yonelik calismalara devam ettiklerini belirtti.

Yasli vatandasglarin artik kalabalik kurumlarda kalmadiklarini ifade eden SELCUK,
“Yagllarimizin mumkin oldudu kadar kendi ortami iginde bulundudu ve alistidi yerlerde,
ancak hayatlarini daha da kolaylastiracak kosullar altinda devam edebilmesine yonelik bir
hizmet anlayisina sahibiz. Ulkemizin dért bir yanina yayilmis yasli bakim kuruluslarimizda
2020 yii Agustos ayi itibariyla 15.795 kapasiteli 155 huzurevinde, 13.790 yaslimiza yatil
kurumsal bakim hizmeti sunuyoruz. 4.553 yaslimiz da Bakanliimiza bagli huzurevlerinden
Ucretsiz yararlaniyorlar." dedi.

“Huzurevi Proje Modellerini 3 Farkli Kategoride Degerlendiriyoruz®

SELGUK, bakim kuruluslarini yaslilarin ihtiyaglarina uygun olarak tasarladiklarini kaydetti.
Her bir yeni kurulusun tasarimlarinin yaslilarin kullanimina uygun olarak erisilebilir ve
ayni zamanda ihtiyaca goére kisisellestirilebilir 6zelliklerde dizayn edilmesini
amagladiklarinin altini gizen Selguk, sunlari séyledi:

“Huzurevi proje modelleri ‘Site Tipi’, ‘Avlu Tipi’ ve ‘Kliguk Ev Tipi Proje’ olmak Uzere Gg farkl
kategoride degerlendiriyoruz. Site tipi proje; bakima ihtiya¢ duymakta olan ve bedensel
fonksiyonlar zayiflamis yaslilarimiza hizmet vermek amagli olarok tasarladigimiz bir
huzurevi modelidir. Avlu tipi projeyi gunluk islerini kendi bagina yerine getirebilen ve
fiziksel hareketlilige daha ¢ok ihtiyag duyan yaslilarimiz igin planladik. Bu model, demans
gibi biligsel fonksiyonlarinda bozulmalar meydana gelen yaslilarimiz igin 6zel tasarland..
KiguUk ev tipi proje de daha bagimsiz yaslilarimizin kendilerine ait yasam alanlarinda
gunluk hayatlarini sirdirmelerine olanak taniyan bir model.”

E-Builten /17



Bakan SELCUK, Usak ve Tokat'ta avlu tipi mimari ile tasarlanmis yasli bakim kuruluslari
oldugunu belirtirken; Adana ve Yalova'da da kiglk ev tipi mimari ile tasarlanmis
kuruluslar oldudunu ifade etti. SELCUK, 6nimizdeki suregte 3 farkli mimari projeyi
yayginlastiracaklarini vurguladi.

2023 Yil Sonuna Kadar 53 Huzurevini Daha Hizmete Sunmayi
Planliyoruz”

Huzurevleri ve bakim kuruluslarinda yaslilarin ihtiyacina en uygun sekilde hizmet vermeye
devam edeceklerini vurgulayan Bakan Selguk, “Bakanlik olarak Ulkemizin artan yasli
nufusunun g6z 6ninde bulundurarak, 2023 yil sonuna kadar toplamda 5.425 kapasiteli
olmak Uzere 53 huzurevini daha hizmete sunmayi planliyoruz." ifadelerini kullandi.
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29 EYLUL 2020, SALI

BAKAN SELCUK,
AFYONKARAHISAR'DA
HUZUREVI ACILISINA KATILDI

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakani Zehra Zumrat SELCUK, "2002'lerde 2 milyari bile
bulmayan bir sosyal programimiz varken su an 43 sosyal yardim programimizla 55 milyari asan
bir sosyal yardimi vatandaglarimiza ulastirmaktayiz* dedi.

SELCUK, Afyonkarahisar'in Emirdag il¢esindeki Fazli Mecide Halag
Huzurevi Yagh Bakim ve Rehabilitasyon Merkezinin acilisinda yaptigi
konusmada son 18 yilda Cumhurbagkani Recep Tayyip Erdogan'in
liderliginde Afyonkarahisar'a 24 milyar liraya yakin kamu yatirimi
yapildigim1 ifade etti. SELCUK, "Biz de Aile, Calisma ve Sosyal
Hizmetler Bakanlig1 olarak bu yatirimlarin 3 milyar lirasina katki
sunmus durumdayiz. Afyonkarahisar'da su anda 4 tane sosyal hizmet
merkezi, kadin konukevi ve 13 ¢cocuk evimiz bulunmakta" dedi.

Bakan SELCUK, kentte Bakanhiga bagh bir bakim ve rehabilitasyon
merkezi oldugunu vurgulayarak, sunlar kaydetti:

"Bu merkezimizde giindiiz bakim hizmeti de sunmaktayiz. 4 6zel
engelli bakim merkezimiz var. 2002'lerde 2 milyar lirayr bile
bulmayan bir sosyal programimiz varken, su anda 43 tane sosyal
yardim programimizla 55 milyar1 asan bir sosyal yardimi
vatandaslarimiza ulastirmaktayiz. Bunun da neredeyse 2 milyar
liraya yakinimi 43 farkli sosyal yardim programiyla 18 yilda
Afyonkarahisar'a iletmis durumdayiz. Halihazirda
Afyonkarahisar'da 30 bine yakin ailemiz bu sosyal yardim
programlarimizdan yararlanmakta. ISKUR aracilifiyla da bircok
calisanimiz hem burada hem de yurt disinda ise girmekteler.
2019'da 10 bin kisiyi ise yerlestirdik Afyonkarahisar'da.
Isverenlerimize sundugumuz tegviklerimizle de Afyonkarahisar'a
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"Biz, Tiirkiye'de Kimsenin Kimsesiz Olmadigina Inaniyoruz"

Diinya genelinde oldugu gibi Ttrkiye'de de Kovid-19 salgini ile miicadelenin devam ettigini dile getiren
SELCUK, kendilerinin de Kovid-19 ile ilgili Bakanlik olarak "Sosyal Koruma Kalkan:1" adin1 verdikleri
birtakim uygulamalar ve destek programlar agikladiklarin bildirdi.

SELCUK, salgina kars: vatandaslari, calisanlari, igsverenleri, istihdami korumak i¢in tedbirler aldiklarina
dikkati cekerek, Bakanlik olarak Kovid-19 salgini kapsaminda Tirkiye genelinde verdikleri desteklerin
tutarinin 35 milyar liraya yaklastigini bildirdi. Bu 35 milyar liranin 184 milyon lirasin1 Afyonkarahisar'a
verdiklerini belirten SELCUK, s0yle devam etti:

"Bunlarin iginde Afyonkarahisar'a Kisa Calisma Odenegi, Nakdi Ucret Destegi ve Issizlik Odenegi gibi
programlarimizla destek olmaya c¢aligtik. Yine Sayin Cumhurbagkanimizin liderliginde tim Tirkiye'nin
bu ¢orbada tuzu olmasi i¢in 'Biz Bize Yeteriz Tirkiyem' kampanyasi baglatmistik. Kampanyada da 2
milyar liray1 agkin bir bagis toplandi. Bu bagislari da vatandaslara ulagtirmaya devam ediyoruz. Su anda
ytizde 90'indan fazlasini ulagtirmis durumdayiz. Kampanyada Afyonkarahisar'da 16 bini agkin ihtiyag
sahibine yardimlarimizi ulagtirdik. Biz, Tirkiye'de kimsenin 'kimsesiz' olmadigina inaniyoruz.
Devletimiz her zaman vatandasimizin arkasinda ve hep birlikte bu salgin donemini atlatacagimiza
inaniyoruz."

"Vatandasini Her Etapta, Her Anlamda Koruyan Bir Turkiye Var Artik"

Tirkiye ntifusunun neredeyse yiizde 9'unu 65 ve daha biiytk yastaki vatandaslarin olusturdugunu, bu
sayinin 2023'te 8,6 milyon, 2050'de ise 19,4 milyon kisiye ulagmasi1 dngordiiklerini aktaran Bakan
Selcuk, "Biz, yashlari bag taci eden bir toplumuz. Amerika'da, Avrupa'nin gobeginde yashlarin 6liime
terk edildigi ¢cok aci1 giinler yagsandi. Kovid-19 salgininda en fazla huzurevlerinde kayiplar yasanirken,
biz hamdolsun Tirkiye'de bunu en az hasarla, en az kayipla gegiriyoruz." ifadelerini kullandi.
Huzurevlerinde, engelli-yagh bakimevlerinde ¢ok siki 6nlemler aldiklarini anlatan SELCUK, sunlari
soyledi:

"Onlar1 korumak i¢in en tstiin tedbirlerle, en siki tedbirlerle devam etmekteyiz. Bu stirecte de salginla
miicadelede en etkin rol oynayan Bakanliklardan biri olduk. Bu dénemde giizel bir sey daha oldu. Biz
VEFA Sosyal Destek ekiplerini sahada etkinlestirdik. Adindan da anlasilacagi tizere ¢ok giizel bir
olusum oldu. Hem yaghlarimizin evlerine ulasabilmek hem de zor zamanda kenetlenebilmek icin btitin
kamuda caligan arkadaslarimiz, jandarmamiz, polis arkadaglarimiz, Milli Egitim'deki, Diyanet'teki,
gerekirse STK'lerdeki arkadaslarimiz VEFA Sosyal Destek Gruplar: sayesinde vatandaslarimiza ulastilar
ve onlarin ihtiyaclarini gidermeye devam ettiler, kapilarini ¢aldilar, hal hatirlarini sordular. Sokaga
¢itkma kisiti olan 65 yas tistiindeki yaslilarimiz ve kronik rahatsizligi bulunan vatandaglarimizin gida,
ilag ve ihtiyaclarini bu sayede VEFA gontillilerimiz sayesinde evlerine ulastirdik. Dolayisiyla biz bu
stirecin sonuna kadar da ayni titizlikle hem bilin¢lendirme caligmalarimiza hem de koruyucu 6nleyici
faaliyetlerimize devam edecegiz."

Biytiklerin, bir tilkenin toplumsal hafizasini, ge¢misini, bugliniinii ve ayni zamanda yarinini
olusturdugunu vurgulayan SELCUK, "Onlarin dualarini alarak, onlarin tecriibe, birikimlerini geng
kugaklara aktararak daha bilincli bir medeniyet inga edecegiz. Sosyal hizmetlerde, sosyal yardimlarda
¢ok gucli bir Tirkiye var. Vatandasini her etapta, her anlamda koruyan bir Ttrkiye var artik. Sosyal
hizmetlere erisim de her gecen giin daha da kolaylasiyor.” diye konustu. Konusmalarin ardinda, Bakan
SELCUK ve diger protokol tiyeleri kurdeleyi keserek, merkezin agilisini gerceklestirdi.
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01 Ekim 2020,

Persembe

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakani Zehra Zimriit SELCUK, Yash Destek Programi (YADES)
kapsaminda 62 bin 400 yasli vatandasimiza destek saglandigini bildirdi.

1 Ekim Diinya Yaslhlar Glnu dolayisiyla agiklamalarda bulunan Bakan SELCUK, milletin mutlulugu ve
refahini saglayacak hizmetlerin, vatandaslarin hayatlarinin her agsamasinda ulagilabilir olmasinin temel
hedefleri oldugunu vurguladu.

Yasl vatandaglarimizin oncelikle bulunduklar1 ortamda saglik, huzur ve giiven icinde hayatlarina
devam ettirmelerini, toplum iginde aktif, tretken ve saygin bir sekilde mutlu bir yasam
surdirmelerini amagladiklarin1 kaydeden Bakan SELCUK, "Yaghlarimizin toplumda hak ettikleri yeri
almalar1 ve bu konuda toplum bilincinin yerlesmesi, gonilli kuruluslarimizin, vatandaglarimizin
katkilar1 ile mimkiin. 1 Ekim Diinya Yaghlar Gunt, farkindaligi artirmak i¢in 6nemli bir firsat. Bu
anlaml gin vesilesiyle basimizin taci biyiiklerimize hiirmetimizi ve saygimizi bir kez daha ifade
etmek isterim. Yaghlarimiza daha iyi yasama kosullarini saglamak Bakanlik olarak en biiytik amacimiz.”
dedi.
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YADES Projelerine 30 Milyon Lira Destek

65 yas usti vatandaslara sunulan 6nemli destek mekanizmalarindan birinin de YADES oldugunu
belirten Bakan SELCUK, “Bakanlik olarak yashlarimizin korunmasi, desteklenmesi, evde bakimlarinin
yapimasi ve psiko sosyal destek gibi genig bir alandaki uygulamalar1 kapsayan YADES projelerine
maddi destek sagliyoruz. Bu dogrultuda 13 ildeki YADES projeleri i¢in yaklagik 30 milyon lira kaynak
aktariminda bulunduk.” diye konustu.

Huzurevlerinde Kovid-19 Tedbirleri Siiriiyor

Huzurevlerinin isleyisinden yashlari merkeze alan projelere kadar bircok calismanin hayata
gecirildigine dikkat ¢ceken Bakan SELCUK, diger yandan agustos itibarryla Bakanliga bagl, kamuya ait
ve Bakanhigin denetimindeki 6zel huzurevlerinde toplam 27 bini agkin yagliya bakim hizmeti verildigini
aktardi.

Yeni tip koronavirtise (Kovid-19) kars: resmi ve 6zel huzurevleri ile engelli bakim kuruluslarinda ilk
tedbirleri salginin diinyada gorilmeye baslandigi ocak ayinda devreye aldiklarini, 26 Mart'tan itibaren
de kuruluslarda tam karantina kurallarin1 uygulamaya bagladiklarini animsatan SELCUK, maske,
mesafe, hijyen, diizenli Kovid-19 testleri ve ziyaret kisit1 gibi bir¢ok dnlemin hayata gecirildigini belirtti.

Alinan 6nlemler sayesinde huzurevlerindeki vaka sayilarinin kontrol altinda tutuldugunun altini ¢izen
SELCUK, sunlar1 soyledi: "Normallesme adimlari kapsaminda su an sadece yasgh vatandaglarimizin
kurulusa dontslerinde Kovid-19 testlerinin yapilmasi ve 14 giin sosyal izolasyon odalarinda kalmalari
kosuluyla yakinlarinin yanina izinli olarak gidebilmelerine olanak taniyoruz. Tirkiye genelinde 27
binden fazla vatandagimizin kaldigi resmi ve 6zel huzurevlerinde Kovid-19 salginina karsi tedbirlerimizi
titizlikle devam ettiriyoruz. Maske, mesafe, hijyen ve ziyaret kisit1 gibi 6nlemler tavizsiz uyguluyoruz.
Huzurevlerindeki yashlarimiz ve yakinlari da onlarin sagliklarini korumak igin aldigimiz bu 6nlemlerden
son derece memnun. Bu vesileyle biytiklerimiz i¢in canla bagla calisan personelimize de tesekkir
etmek isterim."
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Bakan SELCUK: “Ekim Ayina iliskin Yash ve Engelli Ayliklar1
ile Evde Bakim Odemelerini Vatandaglarimizin Hesaplarina
Yatirdik"

Aile, Caligsma ve Sosyal Hizmetler Bakani Zehra Zimriit SELCUK, yash ve engelli ayliklari ile evde bakim
o0demelerinin hesaplara yatirildigini bildirdi.

Bakan SELCUK, 2020 Ekim ay1 engelli ve yasgh ayliklari ile evde bakim hizmeti 6demelerine iligskin

acgiklamalarda bulundu. Ekim ay1 engelli ve yash ayliklarindan 1.4 milyon vatandasin faydalandigini
belirten SELCUK, bu kapsamda toplamda 998,4 milyon TL 6deme gerceklestirdiklerini soyledi.

531 Bin Engelli Vatandasimiza 821,4 Milyon TL Odeme Yaptik

Evde bakim hizmeti 6demelerinden de 531 bin engelli vatandagin yararlandigini vurgulayan SELCUK,
bu kapsamda toplam 8214 milyon TL Odeme yapildigini kaydetti. Yash ve engelli ayhklarinin
o0demelerinin PTT araciligiyla yapildigini, talep edilmesi halinde de ayliklarin hanelere teslim edildigini
hatirlatan Bakan SELCUK, evde bakim édemelerinin de gerceklestigini soyledi.

SELCUK, 6demelerin tim engelli ve yash vatandaslara hayirh olmasini diledi.
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1 Ekim Dunya Yaslilar Ganunde Covid 19 Kapsaminda Yaslilik
ve Yashiliga Bakis Ele Alind:

Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Mudiirligi, 1 Ekim Diinya Yashlar Giinii'nde
Covid-19 Siireci ve Yaslilik ve Yashliga Bakis konulu online konferans diizenledi.

Covid-19 Siireci ve Yasllik ve Yaghhga Bakig konulu online konferans, Ankara Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hizmet Boliimii Bagkani, Ankara Universitesi Yagli Caligmalar1 Uygulama ve
Arastirma Merkezi Midlra Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakani Zehra Zimrit SELCUKun
danigmami Prof. Dr. Emine OZMETE yéneticiliginde gergeklesti. Konferansin agilig konugmasini Engelli
ve Yash Hizmetleri Genel Midiiri Uzm. Dr. Orhan KOC yaptu.

Prof. Dr. Emine OZMETE konusmasinda “ilk kez 14 Aralik 1990 tarihinde Birlesmis Milletler tarafindan 1
Ekim Diinya Yashlar Giinii olarak ilan edildi ve 2020’de Birlesmis Milletler yaslilar giintinde bu vesileyle
ozel bir donemden gectigimizi belirtiyorum. Hem diinya hem de tilkemiz olarak covid-19 salgini bize
cok sey ogretti ve yeni yeni ogretilerde kazandirtyor. Bu siirecte yashlarimiz 6zel bir nifus grubu
olarak one cikti. Hem diinyada hem {lkemizde sadece saglik yontyle degil aym1 zamanda sosyal
kilttirel ve ekonomik boyutlar: ile yasami derinden etkileyen yeni yasam bigimi olusturan bir
strecteyiz” diyerek, “Yagllarimizin ihtiyaclarinin karsilanmasi yasam kalitesinin iyilestirilmesinin tim
boyutlari ile biitiinctl bir bakig agisi ile ele alinmasi 6nemli hale geldigini” belirtti.

Daha sonra konferans acilis konugmasini gerceklestiren Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Mudird
Uzm. Dr. Orhan KOC, “Bugtn tabii Diinya Yaghlar Giinti olmas1 miinasebeti ile burada bulunmaktayiz.
Gontl isterdi ki yliz yiize bir ortamda genis katiliml bir program yapalim ama malum stire¢ Covit 19
Pandemi stireci bize yeni yontemler 6gretti. Pandemi siirecinde emegi gecen daire baskanlarimiza
daire baskanlklarimizda calisanlara siz degerli hocalarimiza da c¢ok tesekkir ediyorum. Sayin
Bakanimiz da aramizda olma arzusu iletmisti ancak bugtin Ttrkiye Biiytik Millet Meclisi agilis1 nedeni
ile yogun programindan dolay: kendileri katilamadilar, selamlarini sizlere iletmemi istediler.” dedi.
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Uzm. Dr. Orhan KOC: Biitinlesik Bakim Modeli, Entegre
Bakim Modeli ile Bugun Tirkiye'de Evde Bakim Hizmetleri
Cok Gelismis Durumda

Uzm. Dr. Orhan KOC, “Tim diinya olarak yaslandigimiz gercegi ile karsi karsiyayiz. Diinya
yaglaniyorken bitiin tlkelerin, geligmis tilkelerin temel sorunlari birisi yaglanma. Biitiin tlkelerin, 65
yas emeklilik yasini revize ettigini revize etmeye calistigini ve ¢ok giiclii ekonomileri olmasina ragmen
bunu yapmaya calistigini biliyorum. Aslinda bazen giindeme geliyor ¢ok biiyiik yankilar: oluyor ama 65
yasinda emeklilik yas1 ¢ok yerinde bir karar. Bu konuda Japonya 6rnegi cok dogru. Bizde de 65 yas
emeklilik yas1 bazen giindeme geliyor, ¢ok btiyiik tartismalar yasaniyor. Emeklilik yaginin 65 olmasinin
¢ok dogru bir karar oldugunu tekrar vurgulamak istiyorum. Tirkiye'de biliyorsunuz ozellikle
onlenebilir oliimler olarak ifade ettigimiz yeni dogan o6limd, 5 yas altindaki ¢ocuk olimleri, geng
yastaki trafik kazasi gibi 6limler ile anne 6limlerinin azaltilmig olmasina dikkat ¢ekerim. Bu basarinin
tesadifii olmasit mimkin degil, bu basari duble yollarla vesaire gibi ¢ok kalkinma hamleleri ile
saglanmustir.

Saglikli yaslanma siiresinin uzamas: hi¢ stphesiz ki alinan tedbirleri sosyal politikalarimizi bunun
Uzerine insa etmemiz gerektiginin gostergesi. Bu agidan baktigimizda Sayin Cumhurbaskanimiz 2019
yilin1 Yaghilar Yili ilan etti. Biz o yil sizlerin de katilimiyla, 1.Yashlik Surasi yaptik. Yaglilik Surasi sonug
kitabini yayinladik. Bu Yaglilik Surasinda almig oldugumuz kararlar dogrultusunda diinya 6rneklerini de
inceleyerek, arastirmalar yaptik ve Yaghlik Vizon Belgesini hazirladik. Evde bakim hizmetleri, evde
saglik hizmetleri oldugundan daha farkli ve biitiin kesimleri kapsayacak biitiin cografyaya yaygin bir
sekilde uygulanan, ticret alinmadan kisinin sigortali olup olmadigina bakilmaksizin, herkese yasadigi
yerde hizmet veren bir sistem. Bu evde saglik hizmetleri sistemi su anda gergekten o6rnek verilecek ve
diinyada esi nadir bulunan tamamlayici bir sistem olarak bakanligimiz tarafindan yirutiliayor.”

Konferansa, Hacettepe Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Aile Ve Tiiketici Bilimleri Bolimii
Ogretim Uyesi Yaglilik Platformu Bagkami Prof. Dr. Oya HAZER'in konugmasi ile devam edildi. Prof. Dr.
HAZER, “ Tim diinyay: etkisi altina alan ve pandemiye yol agan bu viriis en ¢ok yash niifusu etkiledi. 65
yag ustu bireylere uygulanan evde kal ¢agrisi, virtisit bulagtirmamalart agisindan degil onlar1 korumak,
onlara virtisiin bulagmasini engellemek i¢in, koruma ve dnlem almak amaciyla yapiliyor. Bildigimiz gibi
yaslilik déneminde bir ya da birden fazla kronik hastaliklarin olmasi ek bir Enfeksiyon hastaligi ile bas
etmeyi bagisiklik sistemini zorluyor. Bu nedenle Ozellikle bu donemde saglikl bagimsiz bir hayat
surdirebilmeleri her zamankinden ¢ok daha fazla 6nem arz ediyor. Bu sorunlarla ugrasirken pandemi
ile ilgili fiziksel sosyal mesafenin korunmasi agisindan baktigimizda bir takim sorunlar ortaya ¢ikmaya
baglad: ve giinliik yagam aktiviteleri etkilenmeye basladi en 6nemli sonugclar: yalnizlik ve kaygi olmaya
bagladi. Kendilerine ve sevdiklerine enfeksiyon bulagmasi kaygisi olabilir, bu stire ilerledik¢e de uzatip
caninda ginlik yasam aktiviteleri ve sagliklarini stirdirme konusunda birtakim belirsizlikler ve kaygilar
yasamaya bagladilar.” bilgisini aktardi
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Konferans, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Ogretim Uyesi Prof. Dr Meltem
GULHAN HALIL'in sunumu ile devam etti.

Prof. Dr Meltem GULHAN HALIL konusmasinda, “Diinya Yaghlar giiniinti kutluyorum. Hekim géziiyle
pandemi siirecinde neler yasadik? Kisaca o siirecte hekimleri karsilagtiklar: sorunlar: anlatacagim. Cok
stikir yaglilarin biiyiik kismi hastaliklarini ayakta gecirdi. Pandemi stireci basgladiginda neden alarm
olduk? Cunki salginin baslangicinda yash hasta sayisinda artig gézlemlenmisti. Yash hastalara eglik
eden Kuah gibi kronik rahatsizliklarla birlikte Diinyada ve Tirkiye'de en 6énemli 6lim nedeni olarak
bilinen Kardiyovaskiler hastaliklar 6n plana ¢iktl. Yash niifusun enfeksiyona yakalanma riski daha
yiksek. ABD Saglik sektoriinde yapilan bir aragtirmada genel niifus oranina kiyasla 65 yas ve (st
yasllarda covid 19'a yakalanma orani %17 civarinda tesbit edilmis. Genetik bir programla dizenlenen
ve organizmay cevresel faktorlerinde etkisiyle meydana gelen Replikatif Yaglanma kapsaminda Insan
bagigiklik sistemi de etkilenmektedir. Immiinosensesans, dogal yas ilerlemesinin getirdigi bagigiklik
sisteminin kademeli olarak bozulmasi stirecidir. Yagh hastalarda Covid 19 semptomu olarak sadece ates
aranmamali. Clnkl yashlarin bagisiklik sisteminin tek gostergesi ates degildir.” belirlemesinde
bulundu.

Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Mudurlagt Yash Bakim Hizmetleri Dairesi Baskanligi
Daire Bagkani Cosgun GURBOGA ise Bakanhga bagh resmi huzurevleri hakkinda su
bilgileri aktardu:

“Agustos 2020 itibariyla Bakanligimiza bagh 155 huzurevinde 12.919 yashya bakim hizmeti verilmekte;
bu say1 toplam kapasite olan 15.795'in %81.79'una tekabiil etmektedir. 111 kapasiteli 25 yagsamevinde 102
yashmiz kalmakta; 457 kapasiteli 31 glindiiz yasam merkezimizde ise 382 yashmiz aktif hizmet
almaktadir. Huzurevlerimizin huzurevi biriminde kalmakta olan yashlarimizin %22.87'si kadin, %38.40"
erkek olup, siirekli bakim biriminde bu oranlar sirasi ile %21.37 ile %17.35 olarak degismektedir. Ucretli
bakilan yash orani kadinlarda %32.15 iken erkeklerde %34.72 olarak ifade edilmekte; bu oranlar ticretsiz
bakilan yaghlar icin sirasiyla %12.09 ve %21.04 olarak degisim gostermektedir. Huzurevlerimizde
kalmakta olan yashlarimizin %37.64tnt 75-84 yas araligi olusturmakta, bu orani %17.24 ile 70-74 yas;
%17.22 ile 85-89 yas araligindaki yaghlarimiz takip etmektedir. Genel itibartyla huzurevlerimizde bakim
hizmeti almakta olan yashlarimiz ileri yaghlik grubunda yer almakta olup, ¢ogunlukla bakimini aile
bireylerinin ustlenemeyecegi durumda olmaktadir. Huzurevlerimizde kalmakta olan yashlarimizin
kronik rahatsizliklarina bakildigindaysa en yiiksek orani %27.51 ile kalp/damar rahatsizligi olan
yashilarimiz olusturmakta, bunu %25.05 ile demans/Alzheimer takip etmektedir. Kronik rahatsizliklari
tetikleyebilecek zararli aliskanliklara bakildiginda ise %15.25'lik bir oranla sigara igcen yashlar karsimiza
¢tkmaktadir. Yataga tam bagimh yashlarimizin huzurevlerimizde kalmakta olan yashlarimiz icinde
kapsadigi oran %12.72'dir.”

Diinya Saglhk Orgiitii Tiirkiye Ofisi Temsilcisi Prof. Dr. Toker ERGUDER: Aile, Calisma
ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Mudurlagiintin Virusle
fgili Yapmig Oldugu Calisma Tiim Diinya Tarafindan Takdir Topladi

Daha sonra konugmasim yapmak {izere séz alan Diinya Saghk Orgiitii Tiirkiye Ofisi Temsilcisi Saghk
Bilimleri Universitesi Ogretim Gérevlisi Prof. Dr. Toker ERGUDER, “1 Ekim Diinya Yaglilar Giini'nii
1990'dan beri yaklasik 30 yildir kutluyoruz bu sahada bir farkindalik olusturmak istiyoruz. 1950'lerden
gliniimiize kadar yagsam stiresinin 68lere c¢ikmasi, giinimiizde bu ortalamanin 73lere ¢ikmasi, yash
niifusa yapilan hizmetlerin énemini gosteriyor. Covit 19 ile ilgili, Aile, Calisma Sosyal Hizmetler
Bakanligr Engelli Yash Hizmetleri Genel Midirliginin virtsle ilgili yapmis oldugu calismanin tim
diinya tarafindan takdir toplamig olmasinin altini ¢izmek istiyorum. Tirkiye yash niifusu ve kronik
hastaliklar1 hastalar1 ¢ok iyi korudu yaslh niifusa ve kronik hastalara yapilan miidahaleler Tirkiye'de
olim oraninin ¢ok azaltti, mortalite oraninin ytizde dortlerde kalmas: diger tlkelerle kiyaslandiginda
cok onemli bir basaridir. Stirekli test yapilmasi karantina ¢aligmasi ve hizmet verenlerin vardiya sistemi
ile caligmasi 6nemli hususlardir. Aile, Caligma ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin biinyesinde olusturulan
sosyal vefa gruplarinin yashlarin evlerine gidip ihtiyaclarini karsilamalar: ilaglarmi gotiirmeleri ayni
zamanda ilag raporlarinin uzatilmast bunlar arti olarak yazilmasi gereken hususlar. Diinya Saglik
Orgiitii Tiirkiye Temsilciligi olarak, Aile, Caigsma ve Sosyal Hizmetler Bakanhigmin yapmis oldugu
caligmalar asla daha az 6nemsemiyoruz" aciklamasinda bulundu.
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Konferansin son konugmacisi Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Fakiiltesi Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Filiz CAN, “Salgin déneminde bazi pozitif ¢ikarimlarla daha ¢ok giiclendik, bunun bir
sinav oldugunu distntyorum. Yaghlarla ilgili Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig: ile Saghk
Bakanlig1 olarak daha entegre daha gicli calismalar yapmayr 6grendik. Bu hizmet grubunda bize en
¢ok zorlayan demans ve alzheimer grubu oldugunu distintiyorum. Ben her platformda Aile, Calisma ve
Sosyal Hizmetler Bakanliginin biinyesinde bulunan huzurevlerindeki basarisini hep takdir ile aniyorum,
bizim uygulamalarimizin gercekten rehber olma 6zellikleri igerdigini digiinliyorum. Emegi gecenlere
tesekkiir ediyorum.” dedi. Konferans, konusmaci ve katilimeilarin, karsilikli soru cevaplari ve yonetici
Prof. Dr. Emine OZMETE'nin genel degerlendirmesi ile tamamland.
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Disleksi Haftasi’'nda Engelli ve Yashh Hizmetleri Genel Miidiirligii ile Disleksi
Ogrenme Giicliigii Dernegi e-Panel’de Bulustu

Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Mudurliga 05-11 Ekim Disleksi Farkindalik Haftasi ve 8
Ekim Dtinya Disleksi Guntinde farkindalig1 artirmak amach e-Panel gerceklestirdi.

‘Diinya Disleksi Haftas’ miinasebetiyle, Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Engelli ve Yash
Hizmetleri Genel Mudiirliigii ve Disleksi Ogrenme Gigligii Dernegi tarafindan, Cocuk Evleri Sitesi
miuddrleri ve meslek elemanlari ile disleksi alaninda c¢alisan akademisyenler, dernek iyeleri ve ailelerin
katihm sagladigy, farkindalik amagli, online e-Panel diizenlendi.

Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Midiir Yardimcisi Faik YILDIRIM online e-Panelin agilis konusmasinda;
“Kisinin normal veya stlin zeka dlizeyinde olmasina ragmen okuma, yazma ve dil becerilerinde problem
yasamasina sebep olan 6zel 6grenme giicliigi olarak tanimlanan Disleksinin, genellikle okuma bozuklugu
seklinde gozlemlendigini, bu glcligiu yasayan bireylerin ¢ogunda aym zamanda dikkat eksikligi ve
hiperaktivitenin de bulundugunu, Disleksinin kontrol altina alinmasinda erken tanilama ve dogru egitim
O0gretim yontemleri uygulamanin biiylik 6nem tasidigini” belirtti.

Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Midir Yardimcist YILDIRIM, erken tanimnin cgocuklarin akademik
hayatlarinin olumsuz etkilenmemesi agisindan onemli rol oynadigini, cocuklarin sadece akademik
hayatlarmin degil, akademik basarisizlik nedeniyle psikososyal gelisimlerinin de bu durumdan olumsuz
etkilenebildigini, erken taninin aile ve Ogretmenlerin farkindaligi ile mumkiin oldugunu, soruna
yaklagimda okul, aile, psikolog, psikiyatrist ve oOzel egitim uzmaninin isbirligi 6nemli ve gerekli
gorildigini soyledi. YILDIRIM ayrica Aile, Caligma ve Sosyal Hizmetler Bakanligrnin Disleksi alaninda
yurattigi caligmalar hakkinda bilgi verdi.

Diinya Disleksi Farkindahk Haftasi kapsaminda, Genel Miidirligiimiiz ve Disleksi Ogrenme Giigliigii
Dernegi isbirliginde 6 Kasim 2019 'da, Ankara Ticaret Odasi (ATO) Salonunda "Disleksi Farkindalik
Sempozyumu" diizenlendigini kaydeden Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Midir Yardimcist Faik
YILDIRIM, sempozyuma Genel Midirliigimiiz, kamu kurumu temsilcileri, akademisyenler, disleksili
bireyler ve aileleri ile disleksi alanindan c¢aligan STKlar katildigimi ifade etti. Genel Mudurligimiz
tarafindan, Disleksi Ogrenme Giicliigii Dernegine projeler ve diger ¢aligmalarda isbirligine dair 25.10.2019
tarihli destek yazisi verildigini ayrica, Turkiye Disleksi Vakfi ile igbirligi caligmalar1 sirdirildigin
soyledi.

Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Midir Yardimcist Faik YILDIRIM online gerceklestirilen e-Panelin
moderatorligiini yapti. Panelde Ogrenme Giigliigii Dernegi Yonetim Kurulu Bagkami Atif TOKAR, Milli
Egitim Bakanligi Rehberlik Hizmetleri Daire Bagkam1 Murat AGAR, Pamukkale Universitesi-Ozel Egitim
Boliimii Ogretim Uyesi Dr. Tamer AYDEMIR, OSYM- Engelli Adaylar Daire Baskan1 Belma ATAK, Anadolu
Universitesi Ozel Egitim Ogretim Uyesi Prof. Dr. Atilla CAVKAYTAR soz alarak sunumlarini
gerceklestirdiler. Program kargilikli soru ve cevaplarin ardindan sona erdi.
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Bakan SELCUK: “Yeni Cocuk Evleri Sitelerinin Tasariminda Engelli Cocuklarimizin
Giivenligi Oncelikli Olarak Ele Alind1”

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi, ¢cocuk bakim kuruluslarinin tesis standartlarini, engelli
¢ocuklarimiz i¢in erigilebilir olarak tasarladu.

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakani Zehra Zimrit SELCUK, yeni Cocuk Evleri Sitelerinde
cocuklarin fiziksel ve psikososyal geligimi igin 6zel olarak dizayn edilmis yasam alanlari olacagini
belirterek, “Yeni binalarin tasariminda engelli cocuklarimizin gtivenligi 6ncelikli olarak ele alind1” dedi.

Bakan SELCUK: “Engelli Cocuklarimiz i¢in Erisilebilir Olarak Tasarland”

Binalarin tasarimda engelli cocuklarin erigiminin Oncelikli olarak gozettiklerine dikkat ¢eken Aile,
Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakani Zehra Zimriit SELCUK, “Engelli cocuklarimizin hareket kabiliyeti
ve gluvenligi oncelikli olarak ele alindi. Tesis binalar1 ve acgik alanlarin tamami engelli cocuklarimiz igin
erisilebilir olarak tasarlandi. Engelli cocuklarimiz icin yapilacak diizenlemeler, onlarin psiko-sosyal
gelisimi tizerinde olumlu etkileri olacaktir” seklinde konustu.
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Yashilara Yonelik Evde Bakim Ve Giindiiz Hizmetlerinin Gelistirilmesi icin Engelli
ve Yash Hizmetleri Genel Mudiurligiu Tarafindan YAGEP Projesi Hazirlaniyor

Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Mudirligi ile ACSHB Avrupa Birligi ve Mali Yardimlar Dairesi
Bagkanlig: tarafindan YAGEP Paydas Analizi toplantisi gergeklestirildi.

Yashlar i¢in Gindiz ve Evde Bakim Hizmetlerinin Gelistirilmesi Projesi konulu Paydas Analizi
Toplantis1 online olarak gerceklestirildi. Toplant: Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Mudirligi ile
ACSHB Avrupa Birligi ve Mali Yardimlar Dairesi Bagkanlig: tarafindan diizenlendi. Toplantinin agilig
konugmalarinda Avrupa Birligi ve Mali Yardimlar Dairesi Bagkani Sireyya ERKAN, Engelli ve Yasgh
Hizmetleri Genel Midir Yardimcisi Faik YILDIRIM ile Avrupa Birligi Tirkiye Delegasyonundan
Ekonomik ve Sosyal Kalkinma Bolimi Program Yoneticisi Figen TUNCKANAT sz aldilar.

Avrupa Birligi ve Mali Yardimlar Dairesi Bagkan:1 Siireyya ERKAN'1n moderatorligiinde gerceklestirilen
toplantida konusan Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Midiir Yardimcis: Faik YILDIRIM su konular dile
getirdi:

“YAGEP yani “Yaglilar icin Giindiiz ve Evde Bakim Hizmetlerinin Gelistirilmesi Projesi” Avrupa
Birliginin tlkemize sagladigi “Katihm Oncesi Mali Yardim Aracrnin(IPA)’ insan Kaynaklarinin
Gelistirilmesi (IKG) bileseninden sorumlu Program Otoritesi olan Aile Caligma Sosyal Hizmetler
Bakanhg:r / Avrupa Birligi ve Mali Yardimlar Dairesi Baskanlig: ile birlikte 2018 yili sonlarinda
hazirliklarina bagladigimiz uzun soluklu bir ¢aligmadir.

YAGEP Projesinde basta AB ve Mali Yardimlar Dairesi olmak tizere farkl: birimler yaninda AB Ttrkiye
Delegasyonunun goriis ve onerileri de bu stirecte bize yon veren 6nemli katkilar olmustur. Gelinen
noktada YAGEP Projesinde siz degerli paydaslarimizin gortsleri de bizler icin biiytk 6dnem tasimakta
olup toplantimiz bu agidan da bizler icin biiylik 6nem tasiyor. Bu noktada kisaca YAGEP Projesine
duyulan ihtiyactan ve proje igerisinde ele alinmasini 6ngérdigimiz ve katki ve Onerilerinizle
gelistirilecek olan konulardan kisaca bahsetmek isterim.

Bildiginiz gibi yaghlara yonelik en temel hizmetlerden olan bakim hizmetleri genel olarak su 3 baghk
altinda sunulabilmektedir. 1-Evde bakim/destek, 2-Gilindliz bakim, 3-Kurumsal bakim (uzun
donem /huzurevi) hizmetleri.

Bu hizmetlerden yashlara yonelik kurumsal bakim hizmetleri tlkemizde gerek kamu gerekse 6zel
sektor tarafindan etkili bir sekilde sunulurken evde bakim ve giindiiz hizmetleri ile aktif yaglanmanin
ise gelistirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu nedenle genel mudirliglimiiz tarafindan yashlara
yonelik evde bakim ve giindiiz hizmetlerinin gelistirilmesine yonelik proje ve uygulamalar 6ne ¢ikmaya
baglamistir.
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Bu gereklilikten hareketle hazirlamakta oldugumuz YAGEP ile «merkezi ve yerel kurumlarin kurumsal
kapasitesini gelistirerek aktif yaglanmay:1 desteklemeyi» bunun iginde yaslh bakim hizmetleri alaninda
faaliyet gosteren merkezi ve yerel kurumlarin hizmet kalitesini, evde bakim ve giindiz bakim odakli,
bitiincil bir yaklagimla gelistirmeyi amacgliyoruz.

Bu cercevede hazirlanmakta olan Yaghlar i¢in Glindiiz ve Evde Bakim Hizmetlerinin Gelistirilmesi
(YAGEP) Projesi kapsaminda tlkemizde yashlara yonelik evde bakim ve giindliz hizmetlerinin
desteklenerek, gelistirilmesi igin; yaghlara yonelik 10 adet giindiiz merkezinin giliclendirilmesi igin
malzeme /ekipman destegi saglanmasi, Tirkiye'ye Ozgii ve Bolgesel Nitelikli Entegre Yashh Bakim
Modeli Gelistirilmesi, bu c¢ercevede farkindalik etkinlikleri, calistay ve personel egitimleri
diizenlenmesi, tlke calisma ziyaretleri yapilmasi, yagh bakim arastirmasi yapilmasi, raporlar
hazirlanmasi ve yash bakim hizmetleri konusunda etkili bir koordinasyon ve igbirligi mekanizmasinin
olusturulmasi gibi ¢aligmalar 6ngorilmektedir.”

Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Midiir Yardimcist Faik YILDIRIM, YAGEP projesinin katilimcilara
sunulacagini, toplantidan asil beklentinin katilimci paydaslarin YAGEP Projesine ve Tirkiye'de yashilara
yonelik evde bakim ve giindliz hizmetlerinin gelistirilmesine yonelik katkilarinin alinmasi oldugunu
belirterek, katki ve katilim saglayan herkese tesekkir etti.

Acilis konusmalarinin ardindan YAGEP Projesine iliskin olarak EYHGM Uzman Yardimcist Rumeysa
CEYLAN tarafindan sunum yapildi. Sunuma iligkin sorular ve 6nerileri cevaplayan Sube Midiiri Biilent
KARAKUS, proje icerigine iligkin aciklamalarda bulundu. Toplantiya katilan paydaglar tarafindan YAGEP
Projesi ve Tiirkiye'de yashlara yonelik evde bakim ve giindiiz hizmetlerinin gelistirilmesi icin etkin bir
katimla sunulan goris ve Oneriler, YAGEP Projesinde ve vyashlara yonelik caligmalarda
degerlendirilecek.

YAGEP Paydas Analizi Toplantisina, toplant: diizenleyicileri olan Engelli ve Yash Hizmetleri Genel
Miuduarlagd ve ACSHB Avrupa Birligi ve Mali Yardimlar Dairesi Bagkanliginin yani sira,
Cumhurbagkanhg1 Sosyal Politikalar Kurulu, AB Tiirkiye Delegasyonu, Diinya Saghk Orgiitii Tiirkiye
Ofisi, Saglhk Bakanligi ve cesitli kamu kurum ve kuruluslan ile Tirkiye Belediyeler Birligi, cesitli
belediyeler, tniversiteler ve sivil toplum kurulusglarindan 40’a yakin temsilci katildi. YAGEP Projesinin
AB Tirkiye Delegasyonuna sunulmasi ve onay siirecinin ardindan 2021 yili sonlarinda uygulamaya
gecirilmesi bekleniyor.
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15 Ekim 2020, Persembe

Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi Rektorii Prof. Dr. Vural KAVUNCU ile Engelli
ve Yash Hizmetleri Genel Miidiirii Uzm. Dr. Orhan KOC'un katildigi, yaslilara
yonelik evde bakim destek teknolojilerinin adaptasyonu, bakim sigortasinin
uygulanabilirligi konularinin goriisiildiigii online toplant1 15.10.2020 Persembe
giinii gergeklestirildi.

Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi Rektorii Prof. Dr. Vural KAVUNCU, toplantinin yagh bakim destek
projelerinin gelistirilmesi ve teknolojik yenilikler kapsaminda yeni yontemlerin evde saglik
hizmetlerine entegrasyonun gerceklestirilmesi ve yash nifus i¢in evde bakim hizmetlerine yonelik
strdurtlebilir dijital projelerin uygulanabilirliginin ¢aligilmasi amagh diizenlendigini, Aile, Calisma ve
Sosyal Hizmetler Bakanlig1 Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Muidiirligiintn bu alanda ¢ok énemli
hizmetlerde bulundugunu belirtti.

Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Miidiirt Uzm. Dr. Orhan KOC; 6éntimitizdeki yillarda Tirkiye'de 10
kisiden 2’sinin yash olacagi bir toplum siirecine gidildigini, Ttrkiye’de 7,5 milyon yash nifusunun
bulundugunu, yag almis bireylerin biiytik cogunlugunun kirsal kesimde yasadigini, bunlardan yirmi
yedi bininin (27.000) yash bakim hizmeti aldigini, son sekiz yildir ¢ok ciddi anlamda hizmet anlayisi ve
yontemleri konusunda degisim gerceklestirildigini ifade etti.

Bircok Avrupa tilkesi ile karsilastirildiginda Tirkiyenin hak temelli yaklagiminin bu degisimde dnemli
pay1 bulundugunu, Saymn Cumhurbaskan: Recep Tayyip Erdogan’in talimatlari dogrultusunda
baslatilan saglik yatirimlar: sayesinde hemen her bolgede saglik sorunlarinin ¢oéziimiine elverigli saglik
alt yapisinin, koruyucu saglik hizmetlerinin verilmesinde etkili oldugunu kaydetti.

Uzm. Dr. Orhan KOG, Tirkiye’deki saglik hizmetleri ile birlikte yash bakim hizmetlerinin bir¢cok Avrupa
Ulkesi tarafindan érnek alindigina isaret ederek, giiniimiizde 1 Milyon civarinda vatandasa evde saghk
hizmeti ile birlikte evde sosyal hizmetleri de verildigini, evde saglik hizmetlerinin Aile, Caligma ve
Sosyal Hizmetler Bakanhg tarafindan tistlenildigini, bunun bir anlamda bakim sigortasi olarak
gorilebilecegini, soyledi. Ayrica Valilik ve kaymakamliklar koordinasyonunda olusturulan Vefa Sosyal
Destek Gruplarinin, sokaga ¢ikma kisitlamasi olan 65 yas ve st ile kronik rahatsizligi olanlarin
ihtiyaclarina Hizir gibi yetistigini, bu gruplarin, uygulamanin basladig: giinden itibaren 569.549 haneye
ulasarak, ilagtan gidaya tiim ihtiyaclarini temin ettigi bilgisini verdi.
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Uzm. Dr. Orhan KOC, Yash Destek Programi (YADES) ile Tirkiye’de ikamet eden ve hizmete ihtiyag
duyan 65 yas st yashlarin korunmasi ve desteklenmesi ile biyo-psiko sosyal bakima ihtiyaci olanlarin
yasadiklar1 mekanlarda gerekli olan bakimlarinin yapilarak yasamlarinin kolaylastirilmasini ve bu
hizmetlerin tilke genelinde yayginlastirilmasinin amaclandigini, konuyla ilgili hizmetlerin biittinlesik ve
standardize edilerek kaynak israfinin oniine gegildigini, Yagh Destek Programi (YADES) kapsaminda
Biiytksehir Belediyeleri tarafindan hazirlanan ve Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanliginca uygun
gortlen yaghlara yonelik projelere mali kaynak saglandigini, Biiyliksehir belediyeleri diger kurum ve
kuruluglar veya sivil toplum kuruluslar ile ortaklik ve isbirligi yapildigini, Yash Destek Programi
(YADES) ile 6ncelikle evde yalniz yasayan, ya da esiyle veya bir yakini ile yasayan, evde bakim ve sosyal
destek hizmetlerine ihtiya¢ duyan yashlara sosyal hizmet verildigini, YADES Program ile ayrica
belediyelerin yaghlik alanindaki hizmetlerini evde bakim ve evde sosyal yasama destek baglaminda
gelistirmelerine ve hizmetlerini yayginlastirmalar1 ve stirdirmelerine katki saglandigini bununla
birlikte Yaghlar i¢in Gindiz ve Evde Bakim Hizmetlerinin Gelistirilmesi (YAGEP) Projesi lizerinde
caligmalar yapildigini belirtti.

Uzm. Dr. Orhan KOC ayrica bakim sigortasinin uzun yillardir bakanliklarin giindeminde oldugunu
belirleterek Sosyal Giivenlik Kurumu Bagkan Yardimecisi oldugu déonemde bu konu ile ilgili caligmalar
yapildigini, 2019'da diizenlenen 1. Yaghlik Surasinda Bakim Sigortasi konusunun da gortstldigini
soyledi. Yagllara yonelik bakim hizmetlerinin timintin Aile, Caligma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi
tarafindan karsilandigini, bu hizmetlere kaynak aktarildigini, Yashh Bakim Merkezlerinde bulunan
13500 yashidan 7 bininin ticretsiz bu hizmetten yararlandigini, en dezavantajli yas grubu kapsamindaki
85 yag Usti yalniz yagsayan 400 bin yashimiza hizmet gotirildiigini, tim bunlarin bakim sigortasi
olmadan yapildigini, Tirkiye'de yash ekonomisi sektdriiniin gelisme asamasinda oldugunu, yasllar
onceleyen yaslilara 6zel konut tasarimlarinin yapildigini sozlerine ekledi.

Diger konugmacilarda, biyomedikal icerikli algoritmalarin teknolojik ara¢ ve gereglere uyarlandigini,
titresim ve acil ¢agri butonlarinin kullanimin yayginlastirilmas: sayesinde evde bakim destegi alan
yaghlarin hayatini biiylik 6lctide kolaylastirabilecegini, konu ile ilgili yapay zeka caligmalarindan
yararlanilabilecegini, bakim sigortas: ve finansmami ile ilgili caligmanin strdirilmesini faydal
bulduklarini sdylediler.
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ALS Hastalarinin Sorunlar1 ve Coéziim Onerilerinde Yeni Yaklagimlar Konusuldu

Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Mudurligi tarafindan 21.10.2020 tarihinde, ALS
hastalarinin sorunlari ve ¢oztm onerileri toplantisi ¢evrimici olarak diizenlendi.

ALS hastalarinin sorunlar1 ve ¢6zim onerileri toplantisi; zoom uygulamas: tizerinden 21.10.2020
tarihinde gerceklestirildi. Toplanti, Engelli ve Yasl Hizmetleri Genel Miidird Uzm. Dr. Orhan KOC,
Genel Mudir Yardimcilar: Faik YILDIRIM ve Hiilya YAVUZ, Daire Bagkani1 Hulusi Armagan YILDIRIM,
Saghk Bakanligr Saglhk Hizmetleri Genel Mudirliigii Nadir Hastaliklar Dairesi Bagkanligi, Sosyal
Giivenlik Kurumu ila¢ Daire Bagkanh@i ve Yurt Dist Saghk Hizmetleri Daire Bagkanhgi, Tiirk
Eczacilar Birligi, ALS Dernegi ve Kas Hastaliklar1 Dernegi temsilcileri ile ALS hastalar1 ve yakinlarinin
katilimi ile gerceklestirilmistir.

Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Midird Uzm. Dr.Orhan KOC, Amyotrofik Lateral Skleroz (ALS)
hastaliginin, beyin ve omurilikte istemli kas hareketlerinin kontroliinti saglayan sinir hiicrelerinin
hasarlanmasi ve kaybiyla ortaya ciktigini, ALS, motor hiicrelerin (néronlar) blytk bolimiint
oldirerek sinir sistemini fel¢ ettigini, ancak beynin zihinsel faaliyetlerini fazla etkilemedigini
belirterek, halk arasinda “Kas erimesi” olarak adlandirilan ALS'nin viicuttaki tiim kaslar iglevsiz hale
getirebildigini, zamanla ses yitimine de yol ac¢tigini sdyledi. ALS hastalarina ve norolojik hastalig
bulunanlara, yataga bagimli her hastaya ve yakinina hayata tutunmalar icin destek verildigini
sozlerine ekledi.

Uzm. Dr.Orhan KOCun acgilig konugmasinin ardindan Akdeniz Universitesi Noroloji Anabilim Dali
Ogretim Uyesi ve ALS Dernegi Antalya Sube Bagkani Prof. Dr. Hilmi UYSAL ve ALS Dernek Bagkan
Yardimcist ve ALS hastasi Dr. Alper KAYA sunum yaparak ALS hastalarinin yasadigi sorunlari
anlattilar.

Cevrimici toplantida SGK 6demelerinin yetersizligi, yasamsal destek veren cihaz ve hizmetlerin
tamaminin SGK kapsaminda 6denmesi, solunum cihazi recetesinin hazirlanabilmesi i¢in ¢ok sayida
kriter olmasi nedeni ile cihaz kullanim raporunun hazirlanmasinda yasanan giiclikler, ALS igin
kullanilan ilacin piyasada bulunamamasi nedeni ile tedavinin aksamasi, multi-disipliner ALS klinigine
ihtiya¢ duyuldugu, hastalarin ve hasta yakinlarinin maddi ve psiko-sosyal olarak desteklenmesi
gerektigi belirtildi.
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Ayrica hastalik konusunda giivenilir ve giincel bilgiye ihtiya¢ duyuldugu, ALS konusunda caligan saghk
personeli sayisimin arttirlmas:  gerektigi, evde bakim hizmetlerinin vyetersizligi, evde bakim
hizmetlerinin cesitlendirilmesi ve evde bakim yardiminda gelir kriterinin ALS hastalar1 igin
degistirilmesi, emeklilik stirecinin kolaylastirilmasi, ALS hastalarinin ¢ocuklarina egitimde firsat esitligi
taninmasi, palyatif bakim hasta yatak sayisinin arttirilmasi glindeme getirildi.

ALS hastaliginin 6limcil hastalik kapsamina alinmasi, ALS Hastalar: i¢in Saglik Bakanligi biinyesinde
nakilden tedaviye, evde bakima uzanan ayr1 bir organizasyon semas! olusturulmasi, hastaligin
arastirilmast icin fonlarin desteklenmesi, ALS hastalarinin grip asisi listesinde bulunmamasi, istihdam
imkanlari, ALS hastalar1 i¢in yardimci iletigsim teknolojileri gelistirilmesi, ilag tibbi cihaz ve sarf
malzemeleri ile ilgili KDV muafiyeti konulari ele alindi Ilgili kamu kurumu temsilcileri ¢oziim
onerilerine iligskin gortslerini belirterek toplantida gliindeme getirilen sorunlar1 ¢dzimiinde yeni
yaklagimlarin énemli oldugunu, bundan sonra yapacaklar1 ¢alismalarda ve diizenlemelerde dikkate
alacaklarini ifade etmislerdir.
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Giincel Tiirk isaret Dili Sozliigiine 86 farkl iilkeden 2,7 milyon defa erisim saglandi

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi'nin isitme engelli bireyler ve isaret dilini 6grenmek isteyen
vatandaslar icin hazirladigi Giincel Tiirk Isaret Dili (TID) Sézltigiine 2,7 milyon defa erigim saglandi.

isitme engelli bireylerin haber alma, bilgiye erigsme ve toplumun isiten konusan kesimi ile kaliteli
iletigim saglamalarim desteklemek amaciyla Bakanhk Tiirk isaret Dili alaninda iirettigi hizmetlerine bir
yenisini daha ekledi.

2017 yilinda Bakanlik tarafindan “Giincel Tiirk Isaret Dili SozIigii” hazirlanarak kullamma sunuldu.
Tirkiye'nin her bolgesinde ve yasamin her alaninda sagir bireyler tarafindan kullanilan ve ulusal bir
isaret dili olan Tiirk isaret Dilinin varligini siirdiirmesinde temel kaynaklardan biri olacak olan
sozliigin basta isitme engelliler olmak tizere, Tirk isaret dili terctimanlari, yabanc: dil olarak Tirk
isaret dili 6grenenler, isaret dili arastirmacilar1 gibi gruplarin ihtiyaglarini kargilamasi bekleniyor.
Ayrica sozlikte yer alan tim sozctiklerin transkripsiyonu ve Tirkce cevirisi ile isitme engellilerin
Tiirkge 6grenimine, isitenlerin ise TID 6grenimine katki saglamasi hedefleniyor.

icerik, tiir, yontem gibi acilardan diinyada ilk olma &zelligi tagiyan "Giincel Tiirk isaret Dili S6zIGgi"
2017 yilinda Bakanlik tarafindan hazirlandi. Cevrimigci olarak http:/ /tidsozluk.net/tr/ web sayfasinda
kullanicilarin hizmetine sunulan sézliik, Tiirkiye'nin 26 farkli ilinden ve 116 TID anadili konusucusundan
elde edilen Tiirk Isaret Dili Derlemine dayaniyor. Video tabanli olarak gevrimici ortamda tasarlanan
sozliikteki tiim icerik, Tiirk isaret Dili ve Tiirkce olmak tizere iki farkl dilde sunuluyor. Hem anadil hem
de cgeviri s6zIigili olma niteligi tastyan sozliigiin kullanici kitlesi arasinda isitme engelli 6grenciler, TID
Ogrenicileri, tercimanlar, 6zel egitim 6gretmenleri, arastirmacilar gibi farkl tiirde gruplar yer aliyor.
Derlem tabanli 6zellikteki bu sozliik, derlemde en fazla sikliga sahip olan 2.000 soézciikten olusuyor.
Sozlikte, tirlerine gore farkli arka plan rengi ile hazirlanan, isaret, anlam ve 6rnek olmak tzere tig
farkl tiirde toplam 11.428 video yer aliyor.

iki farkli arama motoru ile kullanici, grenmek istedigi isareti, Tiirkge sdzciikler ya da igaretin gorsel
ozellikleri ile bulabiliyor. Videolarm farkh hizda oynatma secenegi ozellikle TID yeni 6grenicilerine
kolaylik saglamas: hedefleniyor. Ayrica ornek videolar yardimiyla, kullanici ilgili sézciigin tiimce
icindeki kullanimi hakkinda da bilgi edinebiliyor.

ingilizce gevirisi de olan sézliige 2017 yihindan bu yana 92 farkli {ilkeden toplam 2.7 milyon defa erigim
saglandu.
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26 Ekim 2020, Pazartesi

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, kurulus bakimi altindaki
engelli ogrencilerin yuz yiize egitim siireclerinin, kuruluslardaki
Koordinasyon ve Degerlendirme Kurullarinca haftalik takip edilerek
degerlendirilmesi talimatini verdi.

Turkiye genelinde Kovid-19 nedeniyle alinan tedbirler dogrultusunda, egitim-o6gretim cagindaki engelli
ogrencilerle ilgili izlenecek yol ve uygulamalarin belirlendigi talimat yazisinda, okullarin kademeli
sekilde acildig: hatirlatildi.

Buna gore, kuruluglarda bakim altinda bulunan ve okula devam eden engelli bireylerin durumlari,
kronik hastaliklarimin  bulunup bulunmadigi dikkate almarak, il Hifzisthha Kurulu kararlari
cercevesinde, kurulus saghk servisi personeli ve meslek elemanlarinin katihimiyla olusturulan
"Koordinasyon ve Degerlendirme Kurulu" tarafindan degerlendirilecek.Engellilerin yiiksek yarari
gozetilerek, bireysel ve grup egitimi alma durumuna gore yiiz ylize egitime devam stregcleri, kurulun
kararlar1 dogrultusunda belirlenecek.Engelli 6grencilerin okula gonderilmesi stirecinde, il milli egitim
mudiirlikleri koordinesinde planlama yapilacak. Ogrencilerin okulda alinan tiim tedbirlere riayet
etmesi, belirlenen giin ve saatlerde okulda bulunmalar: saglanacak.

Okula Gidis ve Donitiglerde Ates Ol¢iimleri Yapilacak

Koordinasyon ve Degerlendirme Kurullari, engelli bireylerin okula devam etme durumlarini haftalik
degerlendirecek. Okula giden ve okuldan donen engelli 6grencilerin ates ol¢timleri ile el yikama,
kiyafet degisimi gibi temizlik kontrolleri de bakim elemanlarinca yapilacak.
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28 Ekim 2020, Carsamba

Bakan SELCUK: “Gegctigimiz Yil Engellilerimiz icin Korumal
isyerlerine 577 Bin TL Odenek Aktardik

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakani Zehra Zimrut SELCUK,
zihinsel ve ruhsal engelli vatandaslarin 6zel sektorde istihdamim
desteklemek amaciyla hayata gecirdigi “Korumali isyeri’ modeli ile
isyerleri i¢in 2019 yilinda 577 bin TL 6denek aktardiklarim1 aciklada.

Bakan SELCUK, engellilerin ilgilerine, yeteneklerine ve becerilerine odaklanarak ise yerlestirmek, uzun
streli is hayatinda kalmalarini saglayan istihdam modellerini yayginlastirmak icin 6zel sektor ile
isbirligi yaptiklarini sdyledi.

SELCUK, ozellikle igglicii piyasasina kazandirilmalar: gii¢ olan zihinsel veya ruhsal engelli bireylere
isttihdam olusturmak amaciyla ¢alisma ortami Ozel olarak diizenlenen korumali isyerlerine 6denek
aktardiklarini kaydetti.

2019 yiinda her bir engelli icin 6denen 720 TLlik aylik tutarin 2020 yilinda 763 TL'ye yikseldigini
vurgulayan SELCUK, “Engelli ve Yagli Hizmetleri Genel Miidiirliigiimiiz tarafindan Korumah Isyerlerine
2019 yilinda 577 bin TL 6denek aktardik” ifadelerini kullandi. B N

Korumali Isyerleri Nedir?

Korumal Igyeri; isgiicti piyasasina kazandirilmalar1
gi¢ olan zihinsel veya ruhsal engelli bireylere
istihdam olusturmak amaciyla devlet tarafindan
teknik ve mali yonden desteklenen ve caligma
ortami 0zel olarak diizenlenen igyeri olarak
tanimlaniyor. Korumali igyerlerinde; en az ytzde 40
oraninda zihinsel veya ruhsal engeli olanlar
caligabiliyor. ~ Korumali  igyerinde  belirtilen
ozelliklere sahip en az 8 engellinin c¢aligmasi
gerekiyor.

E-Builten /38



SEREBRAL PALSI
NEDIR?
BELIRTILERI NELERDIR?

Kas iskelet sistemi hastaligl olan serebral palsi (beyin felci), en sik rastlanan, buna kargin en az
anlasilan engellilik durumudur. Diinya genelinde 17 milyon serebral palsili oldugu bilinmekte,
Tirkiye'de ise her yil 6 binden fazla bebege serebral palsi tanisi konulmaktadir.

Tim dinyada her yil 6 Ekim giint, serebral palsili cocuklara dikkat cekmek amaciyla yesil renkle
simgelestirilen etkinlikler yapiliyor. 6 Ekim Diinya Cerebral Palsy giintiinde tiim diinyada 17 milyon
insanin yasadig: fiziksel engellilik durumu olan Cerebral Palsy konusunda engelleri dnce azaltmak
sonra da yok etmek i¢in farkindahg: filizlendirip yesertiyoruz. Diinya Cerebral Palsy/Serebral Palsi
Gund bu hastalik ile yasayan bireyler ve onlarin aileleri i¢in dlinyay: degistirmek ve toplumsal
farkindalik esigini yiikseltmek amaciyla organize edilen bir sosyal degisim projesi. Bu 6zel gin
dinyanin her yerinden insanlarin fikirlerini 6grenmek ve bu fikirlerin en iyilerini gerceklestirmek icin
diizenleniyor. Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Midirliigi olarak, tim dinyada ve tlkemizde c¢ok
yaygin olan Cerebral Palsy rahatsizligini dogru bicimde anlatmak ve bu konuda toplumu
bilinclendirerek farkindalik yaratmak, CP'li bireyleri topluma kabul ettirmek ve gerektiginde onlarin
haklarini savunmak, Cerebral Palsy konusunda diinyadaki gelismeleri takip ederek tiilkemize gelmesine
araci olmak, tlkemizde bu alanda gerceklesen gelismelerden diger tlkeleri haberdar etmek , CPliler
ve engelliler i¢in yahtilmig, soyutlanmis ayr: bir diinya yaratmak yerine yasadigimiz diinyada onlari
sosyal hayatin icine katabilecek diizenlemeleri yapmay1 énemsiyoruz, hedefliyoruz. Bir giin degil her
gin farkinda olalimki, yarinlar da yesersin. Farkliliklarimiz bizi essiz yapar, farkindaliklarimiz
birlestirir. Cerebral Palsynin farkindayiz!
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Serebral palsi esas olarak hareket
kontroliini ve posturi etkileyen bir
bozukluktur. Immatiir beynin ilerleyici
olmayan lezyonundan kaynaklanir.
Prenatal, perinatal ve hayatin ilk {g
yilindaki olaylar sebep olabilir. Serebral
palsi ¢ocukluk caginda engelliligin basta
gelen nedenidir, 1,000 dogumda 2-3
oraninda gorular. Serebral palsi (SP) kas
hareketini ve koordinasyonunu etkileyen
bir grup bozuklugu ifade eder. Cogu
durumda, gorme, isitme ve duyum da
etkilenir.

Belirti ve semptomlar bebeklik doneminde
veya okul Oncesi yillarda goruliir. Genel
olarak, serebral palsi, anormal reflekslerle,
uzuvlarin ve govdenin gevsekligi veya
sertligi, anormal durus, istem dis1
hareketler, dengesiz yliriime veya bunlarin
bir kombinasyonu ile iligkili bozulmusg
hareketlere neden olur.

Serebral palsili kisilerde yutma sorunlari
ve genellikle gozlerin ayni nesneye
odaklanmadigi g6z kast dengesizligi
olabilir. Serebral palsili kisilerde kas
sertligi nedeniyle vicutlarindaki cesitli
eklemlerde hareket acikliginin azalmasi
gortlebilir.
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SEREBRAL PALSI BELIRTILERI

Belirti ve semptomlar biiytik 6l¢iide degisebilir. Serebral palsi ile iligkili hareket ve koordinasyon
problemleri sunlar1 icerebilir:

- Kas tonusunda, 6rnegin ¢ok sert veya ¢ok sarkik olma gibi degisiklikler

- Sert kaslar ve abartili refleksler (spastisite)

- Normal refleksli kat1 kaslar (sertlik)

- Kas koordinasyonu eksikligi (ataksi)

- Titreme veya istemsiz hareketler

- Yavas, yazma hareketleri (atetoz)

- Kollara yiiklenme, tek bagina oturmak veya stirtinmek gibi motor becerilerin gelismesinde
gecikmeler

- Viicudun bir tarafini tercih etmek, 6rnegin sadece bir elinizle uzanmak veya bir bacaginizi
surtiklemek gibi

- Parmak uglarinda ytrtmek, ¢dmelmis bir ylriys, dizleri caprazlayan makas benzeri bir yiiriyis,
genis bir yliriiylis veya asimetrik bir yuriyis gibi zorlu ytriytsler

- Agir1 distis veya yutma ile ilgili sorunlar

- Emme ya da yeme zorlugu

- Konusma gelistirmede gecikmeler veya konugma zorlugu

- Pastel boya veya kasik almak gibi hassas hareketlerde zorluk ¢cekmek
- Nobetler

Serebral palsi ile iligkili sakatlik, 6ncelikle viicudun bir uzuvuyla veya bir tarafiyla sinirh olabilir veya
tim viicudu etkileyebilir. Serebral palsiye neden olan beyin bozuklugu zamanla degismez, bu nedenle
belirtiler genellikle yasla birlikte kotilesmez. Bununla birlikte, agresif tedavi edilmezse kas kisalmasi ve
kas sertligi kotiilesebilir.

Beyin felci ile iligkili beyin anomalileri de diger norolojik problemlere katkida bulunabilir. Serebral
palsili kisilerde ayrica sunlar olabilir:

- Gorme ve isitme zorlugu

- Zihinsel engel

- Nobetler

- Anormal dokunma veya agr1 algilari

- Agiz hastaliklar

- Ruh saglig: (psikiyatrik) kosullari

- Idrarini tutamamak
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SEREBRAL PALSI NEDENLERI

Anormal beyin gelisimi veya gelisen beyinde yaralanma serebral palsiye neden olabilir. Hasar beynin
viicut hareketini, koordinasyonunu ve durusunu kontrol eden kismini etkiler.

Beyin hasari genellikle dogumdan once meydana gelir, ancak dogum sirasinda veya yasamin ilk
yillarinda da ortaya cikabilir. Cogu durumda, serebral palsinin kesin nedeni bilinmemektedir.
Muhtemel sebeplerden bazilar1 sunlardir:

- Asfiksi neonatorum veya dogum ve dogum sirasinda beyne oksijen eksikligi

- Anormal beyin gelisimi ile sonuglanan gen mutasyonlari

bebekte siddetli sarilik

- Maternal enfeksiyonlar , bu tiir kizamik ve herpes simpleks

- Ensefalit ve menenjit gibi beyin enfeksiyonlari

- Intrakraniyal kanama veya beyinde kanama

- Trafik kazasti, diisme veya ¢ocuk istismari sonucu meydana gelen yaralanmalar.

Serebral Palsi Tipleri Nelerdir?

Serebral Palsi, viicutta etkilenen ve tutulum gdsteren bolgelere gore siniflandiriimaktadir.

1. Spastik Tip Serebral Palsi

Serebral Palsinin en yaygin tipi, hastalarin % 70 ile % 80'ini etkileyen spastik tipte olanidir. Genellikle
prematirite ile birliktedir. Beynin dis katmaninda yer alan Serebral Korteks'in hasari sonucu olusur.
Spastik Serebral Palsili olarak dogan birey dogumda herhangi bir deformite ile dogmaz. Spastik tip
Serebral Palsi ilerleyici bir rahatsizlik degildir ve beyin hasari zamanla ilerlemedigi halde kaslarda
spastisite zamanla artabilir.

Serebral Palside Kas tonusunun artmasi, iskelet yapisinda bozukluklara, eklem kontraktiirlerine ve
hareket kisithigina neden olabilmektedir. Bu durum giinlik aktivitelerde kasin etkili bir gekilde
gelisimini, kasin normal hareketini, longitudinal kas geligimini ve kas hiicrelerinde protein sentezi gibi
bircok faktori engelleyerek, kas ve eklem deformitelerinin gelismesine neden olabilir.
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Spastisite, anormal elektromyografik (EMG) sonuclarin bulunmas: ile karakterize olup antigravite
kaslar: tutarak, deformite ve kontraktiirlerin gelismesine neden olabilir. Derin tendon refleksleri (DTR)
canli, germe refleksi artmig ve yizeyel refleksler azalmistir. Spastisitenin en ¢ok etkiledigi kaslar st
ekstremitede omuz fleksor, addiktor ve i¢ rotatdr, dirsek fleksor, 6nkol pronatdr, el bilegi ve parmak
fleksorleridir. Alt ekstremitede ise kalga fleksor, addiiktor, i¢ rotatdr, diz fleksorleri, ayak bilegi
plantarfleksorleri, evertor, bazen de invertorleridir. Bu kaslarin antagonistinde ikincil zayiflik gelisir ve
postiir bozukluklari ortaya cikar. Spastisite ince motor becerileri etkiler ve distalde atetoid hareketler
gelisir.

Spastik Serebral Palsi hastalarinda agonist ve antagonist kas gruplar1 arasinda kontraksiyon soz
konusudur. Dizeltme refleksi, denge reaksiyonlar: ve koruyucu cevaplar tam olarak gelismemistir.
Spastik kaslarin asir1 aktivitesine bagli sekonder olarak eklem kontraktiirleri ve dislokasyonlar
geligebilir. Ayrica degisik derecelerde proprioseptif ve ytizeysel duyu bozukluklari mevcuttur.

Spastik Serebral Palsilli hastalar tutulan viicut bolgesine bagh olarak hemiplejik, diplejik ve kuadriplejik
olarak smiflandirilir. Spastik hemiplejik tip Serebral Palsi'de Ozellikle viicudun bir taraf alt ve st
ekstremitesi etkilenmistir. Diger tarafta tutulum ¢ok daha azdir. Beynin bir yarisinin hasari sonucu
olusan hemipleji dogum 6ncesinde, dogum esnasinda ve dogumdan sonra olusabilir.

Genellikle beynin sol tarafinin hasar: sag hemiplejiye, sag tarafinin hasari sol hemiplejiye neden olur.
Prematiire ve zor dogum hemiplejik SP'nin en yaygin risk faktortdiir. Erkeklerde, kizlardan daha fazla
gorildagi belirtilmektedir.

Karakteristik olarak hasta taraf kalca ve diz fleksiyonda ayak bilegi ekinusta, ya da hasta taraf diz ve
kalca ekstansiyonda ve ayak bilegi ekinusta pelvisin yukart tilti ile ytrtrler. Cogunlukla diz ve kalga
deformiteleri ayak bileginin ekinus deformitesine sekonder olarak gelisir. Vakalarin % 70-9071
konjenital, % 10-30'u vaskiler, inflamatuar ve travmatik nedenlere baghdir. Etiyolojik faktorler
arasinda intrauterin arteriyel iskemi sik olarak bildirilmektedir.

Genelde kalca ve diz deformiteleri primer olup ayak deformiteleri bunlara sekonderdir. Diplejik hasta
ayakta durmaya basladiginda genelde kalcalar fleksiyon, addiiksiyon, i¢ rotasyonda, dizler fleksiyon
veya tamamen ekstansiyonda, ayak ise ekinus ve valgus veya varustadir.

Spastik diplejide en ¢ok karsilasilan problem ekinus ile birlikte olan valgus eversiyon ayaktir. Kalgcanin
adduksiyon ve i¢ rotasyonu, dizin fleksiyon veya ekstansiyonda olmasindan bagimsiz olarak tibiay ig
rotasyona zorlar, tibianin i¢ rotasyonu ise subtalar eklemde eversiyon olusturur ve medial arki
dizlestirir.

Kuadriplejik tip Serebral Palsi'de 4 ekstremite tutulumu mevcuttur. Cogu hastada bag kontroli, oturma
dengesi gelismemis olup fonksiyonel olarak ambulasyon diizeyine gelmeleri oldukca zordur.
Kontraktiir ve deformiteler daha sik goriliir. Kollar bacaklardan daha fazla etkilenir. Spinal kordun bir
hasar1 sonucu olusur. SP’nin bu tipinde hastalarin ¢ogu solunum yetmezliginden dolay1 kaybedilir. Bu
tip Serebral Palsi'li hastalarda zeka geriliginin % 97,7 oldugu belirtilmektedir.
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2. Atetoid Tip Serebral Palsi

Atetoid tip SP diskinetik SP olarak da bilinir. Cogunlukla kernikterusa bagl: geligir. Kas tonusu karigik
oldugunda atetoid terimi kullanilmaktadir. Ekstrapiramidal hareket paternleri ile karekterizedir. Bu
bireyler genellikle dogumda hipotoniktir. Klasik hareket paternleri 1 ile 3 yas arasinda ortaya ¢ikar.
Hipotoninin uzun siire devam etmesi tutulumun siddetli oldugunu gosterir. Kas tonusunda hipotoni ve
hipertoni seklinde dalgalanmalar gorilir ve buna kas fliiktiiasyonu denir. Kaslarda ko- kontraksiyon
s0z konusu degildir. DTR normal ve germe refleksi yoktur. Postiir ve hareketlerde asimetri mevcuttur.
Kas spazmlar yaygin gortliir. Diizeltme refleksi, denge reaksiyonlar: ve koruyucu cevaplar tam olarak
gelismemistir.

Beynin orta kisminda yer alan bazal ganglia hasar1 nedeni ile bacak, kol, el veya yiizde istem dis1 ve
anormal hareketler olusur. Savrulmalar ve hareketlerde kontrolstizlik yaygindir. Ayrica kivriml, yilan
vari ve agir hareketler gortliir. Genellikle bu hareketler elleri, ayaklari, kollar1 ve bacaklar: etkiler. Bu
hareketlerin esas kaynagi kaslarda gerceklesen kas fliikktiiasyonudur. Dil, vokal kord ve nefes alip
verme kontroliindeki zorluktan dolayr konusma problemi yasanabilir. Atetoid tip SP’de dizartrik tip
konusma bozuklugu gorilir. Bazen afazi de eslik edebilir. Yavas, yilanvari ve kivrimhi hareketlerle
kendini gosteren atetoidin ¢ok siddetli formu ise daha nadir gortltr.

3. Ataksik Tip Serebral Palsi

Kinestetik duyu ve dengenin veya her ikisinin bozulmasi sonucu inkoordinasyonun gortlmesidir.
Serebellumun hasari sonucu olusur. Rebound fenomeni, dinamik tremor, patlayici tarzda konusma,
nistagmus, mental gerilik veasterognozis gortilebilmektedir. Ataksinin ayirt edici 6zelligi denge kayb1
ve tremordur. Denge duyusunun azalmasindan, zayiflamasindan ve diisiik kas tonusundan dolayi
Ataksik Serebral Palsili hastalar sallantili ve titrek hareketler sergiler ve dogal olmayan bir sekilde
yurtrler. Dlizeltme refleksleri ve pozisyon hissi kaybolur. Yiiriimeye baslayincaya kadar ataksi tanisi
koyulamaz. Yiirimeye baslamadan once tek belirti hipotonidir. Serebral Palsi'li hastalarin yaklagik % 5
ile % 10’unu igerir ve genellikle 4 ekstremiteyi ve govdeyi etkiler. Hastalar yirirken ayaklarimi ¢ok
yukar1 kaldirir ve hizla yere basarlar. Genellikle gec, ylrime yiizeyini genisleterek ve sallanarak
yurtrler. Siirekli basimi asagr yukari, viicudunu ise 6ne arkaya sallar. Bu sarsintii hareket en ¢ok
dengeyi saglamaya c¢alistiginda goralir.

4. Flask (Hipotonik) Tip Serebral Palsi

Atetoz veya spastisitenin gelisiminde cogunlukla bir gecis evresidir. istirahatte kas tonusunda, germe
refleksinde ve ilkel refleks paternlerinde azalma ile kendini gosterir. Asir1 eklem fleksibilitesi ciddi
hipotoninin gostergesidir. Gévdesinde postiiral instabiliteye uyum saglamak ve daha genis dayanak
noktas1 yaratmak icin bacaklar1 arasinda oturur.

5. Miks Tip Serebral Palsi

Serebral Palsi'nin spastisite, atetoid ve ataksi formunu icermektedir. Her biri kendi tiiriinde yikici
etkiye sahip olan miks tip, Serebral Palsi’li hastalarin % 10'unu kapsamaktadir. Miks tip Serebral Palsi
hem spastik tip SP’nin artmig kas tonusu, gergin ve sert kas ozelligine sahip hem de atetoid Serebral
Palsinin istemsiz ve kontrolsiiz hareketlerini birlestirir. Bu durum piramidial ve ekstrapiramidial
bolgenin hasar1 sonucu olusur. Atetoidli miks tip Serebral Palsi Serebellum ve Bazal Ganglion hasariyla
olugsur. Genellikle miks tip Serebral Palsi'yi teshis etmek aylar hatta yillar alabilir. En yaygin
kombinasyonu hem spastisite hem de atetoid hareketleri icerir. En az goriilen tipi ataksi ve atetoid
hareketleri igerir. Bu ¢ tipi i¢ine alan Miks tipte ataksi, atetoid ve spastisite gortlebilir. Bir veya daha
fazla kas grubunda kas sertligine, gerginligine ve hareket kisithiligina neden olur. Hastalar oturma ve
ylirime esnasinda postiirii stirdirmede zorluk yasarlar. Istemsiz hareketler bu hastalarda
fonksiyonelligi azaltir. Miks tip Serebral Palsinin neden oldugu istemsiz hareketler sik sik konusmays,
bir cisme uzamp yakalamayi ve koordinasyon gerektiren becerileri engellemektedir. Istemsiz ve
anlamsiz yiiz hareketleri, yutma ve salya problemine neden olur. Duygusal stres altinda bu istem disi
hareketler artmakta ve uyku esnasinda ise azalmaktadir.



6 EKIM 2020, SALI

KURULUSLAR|MIZDA 6 EKIM SEREBRAL PALSI
GUNU ETKINLIKLERI

6 EKiM SEREBRAL PALSi GUNU°NDEiL
MUDURLUGUMUZ VE TUM
KURULUSLARIMIZDAN “iSTANBUL YESIL
GiYiYOR” SESi YUKSELDI.

Filizlenme, bliylime ve yasamin yenilenmesi anlamina gelen ayni zamanda
Serebral Palsinin rengi olan yesili kullanarak Serebral Palsi konusunda
farkindalik olusturarak bireylerimize, ailelerimize destek verdik.

Farkindayiz ve yaninizdayiz.
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Tum diinyada her yil 6 Ekim gint, serebral
palsili ¢ocuklara dikkat cekmek amaciyla yesil
renkle simgelestirilen etkinlikler yapiliyor.

Kas iskelet sistemi hastalig1 olan serebral palsi
(beyin felci), en sik rastlanan, buna karsin en az
anlagilan  engellilik ~ durumudur.  Dinya
genelinde 17 milyon serebral palsili oldugu
bilinmekte, Tirkiye'de ise her yil 6 binden fazla
bebege serebral palsi tanisi konulmaktadir.
Uzmanlar, serebral palsinin ilerleyici bir hastalik
olmadigini soyliyor, ancak erken teshisin
onemine dikkat ¢ekiyor.

Bebegin bir yasindan once israrla tek bir eli
kullanmasi, 18 aylik olmasimna ragmen hala
yuriyememesi, 24 aylik olmasina ragmen basit
cumlelerle konusamamasi gibi belirtiler soz
konusu ise hemen bir uzmana gortinmelidir.

Edirne Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Il
Miudurligt olarak Serebral Palsi farkindaligi
olusturmak amaciyla 6 Ekim gunu herkesi yesil
giymeye, yesil takilar takmaya, yesil 151k
yakmaya davet ediyoruz. Ailelerimizin daha
bilingli olmast adima bu  farkindahg:
onemsiyoruz...
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06 Ekim 2020, Sali

Serebral Palsili Bireyler ve Yakinlari Dernegi ile
Toplanti Gergeklestirildi

I Mtdirimtz Hasan YILMAZ ve Il Midir Yardimcimiz Orhan BAYRAK, Serebral
Palsili Bireyler ve Yakinlari Dernegi (SEBIDER) Bagkani Ozlem SEKER ile serebral
palsili bireylerin yasadiklar1 zorluklar ve yapilabilecekler hakkinda toplanti
gerceklestirdi. 11 Miidiirliigii binamz farkindahk icin yesil ile 1siklandirildi. Sosyal
Medya Hesaplarimizdan Farkindalik i¢in Gorsel Paylasildi. SIRAMESELER COCUK
EVLERI SITESI il Midiir Yardimcimiz Orhan Bayrak, Kurulug Miidiiriimiiz Hanifi
AKDENIZ, personellerimiz g¢ocuklarimiz ile birlikte Serebral Palsi hastaligina dikkat
cekmek amaciyla yesil balonlar1 gokyiizii ile bulugturduk. DR RUSTU BURLU COCUK
EVLERI SITESI Cocuklarimiz “Serebral Palsi icin en etkili ila¢ hepimizin sevgisi ve
ilgisi” diyerek etkinlik diizenledi. KESTEL COCUK DESTEK MERKEZI Cocuklarimiz 6
Ekim ginti, Serebral Palsili ¢ocuklara dikkat cekmek amaciyla yesil balonlarla
hazirladiklari resimlerle etkinlik diizenlediler. INEGOL SOSYAL HiZMET MERKEZI 6
Ekim giinii, Serebral Palsi hastalifina dikkat cekmek amaciyla Inegdl Sosyal Hizmet
Merkezimize yesil balonlar astilar. YENICE ENGELSIZ YASAM REHABILITASYON VE
AILE DANISMA MERKEZI Ozel Cocuklarimiz Serebral Palsi farkindahk giiniinde ‘Biz
de variz!’ dediler, etkinlik diizenlediler.
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06 Ekim 2020, Sali Mugla

Haydi | Serebral Palsili Cocuklar icin

El ele verelim! Yesil giy fark yarat Muglal
06 Ekim 2020, Sah Fethiye
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Fethiye Engelsiz Yasam Bakim Rehabilitasyon Ve Aile Danisma
Merkezi Serebral Palsili Cocuklar1 Unutmadi

Tim dinyada Covid- 19 virtsii nedeniyle yasanan Pandemi stirecinde 01 Nisan 2020
tarihinden itibaren 14 giinlik sabit vardiya sisteminde fedakarca caligan Fethiye
Engelsiz Yasam Bakim Rehabilitasyon ve Aile Danisma Merkezi personeli ile Kurulusta
bakimi saglanmakta olan 0Ozel bireyler Serebral Palsili ¢ocuklara dikkat c¢ekmek
amacityla yesil renkle simgelestirilen etkinlikler diizenlediler. Fethiye Engelsiz Yasam
Bakim Rehabilitasyon ve Aile Danisma Merkezi olarak Serebral Palsi farkindaligi
olusturmak amaciyla 6 Ekim gini yesil giymeye 6zen gostermis ve yesil 11k ile
Kurulusu aydinlatarak serebral palsili hakkinda dikkat c¢ekmeye ve farkindalik
olusturulmaya ¢alisilmistir.

GIRESUN

6 Ekim Dtinya Serebral Palsi giini dolayisiyla 6 Ekim Sali giinii Giresun Bakim ve
Rehabilitasyon Merkezi Mudurligimizde bir dizi etkinlikler gerceklestirilmistir.
Giresun Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi Mudurligimizde kalan engellilerle birlikte
elleri yesile boyayarak el baskisi yapildi. El baskisinin ardindan dilek fenerleri
ucurularak Serebral Palsi konusunda farkindalik olusturuldu.

KiLIS
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Kilis Haci Salih ve Mine Kara Engelsiz Yasam Bakim Rehabilitasyon ve Aile Danigsma
Merkezi Olarak 6 Ekim Dtinya Serebral Palsi Farkindalik Gint engelli ¢cocuklarimizin
katilimi ile cgesitli etkinliklerle Kurulusumuzda kutlandi. Serebral Palsi hastasi olan
engellimiz Batuhan OZBILGEZ'in Istiklal Marsmm okumasi ile program
tamamlanmistir.

ERZURUM

Erzurum Engelsiz Yasam Bakim Rehabilitasyon ve Aile Danisma Merkezi Mudurligu
olarak 6 Ekim Serebral Palsi Farkindalik Glintinde Serebral Palsili bireylerimiz ile
beraber yesil rengini simgelestirerek bircok etkinlik yaptik. Serebral Palsili
farkindalig1 olusturmak amaciyla 6 Ekim giint kurumdaki herkesi yesil giymeye, yesil
suslemeler yapmaya, yesil maske takmaya ve yesil 151k yakmaya davet ettik. Serebral
Palsi farkindaligini 6nemsiyoruz.
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RIZE

il Miidiirligi binamizin 1giklarini yesil yakarak Serebral Palsiye farkindalik olusturduk.
flimizde Serebral Palsi hastaligi olan cocuklarimizi ziyaret ederek onlara hediyeler
aldik.
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AGRI

Ozel Serhat Baktin Merkezi

Kurumumuzda 09.10.2020 tarihinde Serebral Palsi farkindalik etkinligi
diizenlenmistir. Serebral Palsi ile ilgili Sosyal Hizmet Uzmam m1 z Gamze NOGAY ve
Saglik Personelimiz Halil Ibrahim YAKUT hastalik hakkinda bilingli hastalara ve kurum
Personellerine bilgi icerikli yazilarini okuyup konusma yapmuislardir. Bu durumla kars:
karsiya kalmamak icin yapilmasi gerekenler ve kalinacak olursa nelerin yapilmasi
gerektigi hakkinda bilgi vermislerdir. Hastalar etkinlik odasina girmeden 6nce afis ve
yesil balonlar asilmig Serebral Palsi i¢in yesil 151 k yak sloganiyla harekete gecerek
farkindalik yaratilmistir. Daha sonra hiperaktif olan hastalarimiz ile kurumun
bahgesinde yesil balon ucgurarak farkindaligi arttirmak ve hastalarin enerjilerini
atabilmeleri i¢in uygun bir ortam olusturulmustur. Serebral Palsi i¢in yapmis
oldugumuz farkindalik ayni zamanda Hastalarin sosyal iglevselligini arttirarak
motivasyon kaynagi olmustur.
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Turkiye Spastik Cocuklar Vakfi- 6 Ekim Dinya Cerebral Palsy GUnu Etkinlikleri

CEREBRAL PALSY’Li COCUKLAR iCiN “YESIL” RENKLi FARKINDALIK!

6 EKiM DUNYA

CEREBRAL PALSY GUNUNDE
SiZ DE FARKINDALIK
YARATMAYA VAR MISINIZ?

YESIL GiYINiN! YESIL ISIK YAKIN!
Yesil bir obje takarak 6 Ekim haftasi
Cerebral Palsy boyunca calistiginiz
engeline dikkat kurumun bina ya da
cekinl bahgesini yesil isik ile

aydinlatin!

Cerebral Palsy bebeklik ve ¢ocuklukta en sik rastlanan fiziksel engellilik
durumudur. Ulkemizde her yil 6.000°den fazla bebek Cerebral Palsy
tanisi almaktadir.

Diinyada 50 tlkede 450 sivil toplum kurulusu tarafindan desteklenen bu
glinde, Cerebral Palsy'nin rengi olan “yesil” ile bilinirligi artirmak igin
sizleri de yanimizda gérmek isteriz.

Yesil; filizlenme, bliyiime ve yagamin yenilenmesi ile iligkili bir renktir.
Haydi Cerebral Palsy’li cocuklar igin

Tum bu farkindalik galismalarini 6 Ekim'de ister kisisel ister kurumsal sosyal
medya hesaplarinizdan bizi etiketleyerek paylasin, Cerebral Palsy engelinin

farkinda oldugunuzu gdsterin!

#yesilgiy #diinyacerebralpalsygiinii #cerebralpalsy #serebralpalsi
#worldepday etiketlerini eklemeyi unutmayin!

Turkiye Spastik Cocuklar Vakfi - Cerebral
Palsy Tirkiye, Dinya Cerebral Palsy Giinu
kapsaminda dtzenledikleri bircok etkinlikle
Cerebral Palsy bilinirligini artirmaya calisti. 6
Ekim'de Cerebral Palsy rengi olan “yesil”
vurgusu onemli mekanlardan, tnlilerin sosyal
medya paylasimlarina kadar her yerdeydi.

Tim dinyada Cerebral Palsy'nin rengi olan
“yesil” ile farkli etkinlikler ve farkindalik
calismalar1  vyiritiliyor. Ulkemizde de
calismalar kapsaminda 6 Ekim Sali giint Fatih
Sultan Mehmet Koprisi, Yavuz Sultan Selim
Kopriisti, Istanbul Yeni Havalimani Kulesi gibi
Istanbul'un o6nemli binalar1 Cerebral Palsy
farkindaligr icin yesil renge burtndd. 15
Temmuz Sehitler Koprust altinda yesil lazerle
yazilan “6 Ekim Cerebral Palsy Gunt, Cerebral
Pasly'nin Farkinda Ol 7 yazis1 ise ilgiyle
karsilandi.
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Unlii isimlerden farkindalik ¢agrist!

Birkan Sokulli'dan Cevahir Turan’a, Nur Tugba Naml'dan Sebnem Ozinal'a, Nefise
Karatay’dan Sarp Bozkurt'a kadar bir¢ok tnla isim bu 0zel ginde Tirkiye Spastik
Cocuklar Vakfina destek verdiler. Sosyal medya hesaplari tizerinden “yesil” renkli
giysilerle hem bu iyilik hareketine eglik ettiler hem de engellik durumuna dikkat
cektiler.

Koton’dan anlamli destek!

Koton, Turkiye Spastik Cocuklar Vakfi ile degerli bir ig birligine imza atarak Cerebral
Palsyli ¢ocuklar ve genclerin modelliginde giinin anlam ve Onemini ¢ milyona
yaklasan takipgcileriyle paylasti. Bu anlamh ig birligi ile herkesin iyilik hareketine
katilmast i¢in ¢agrida bulundu.

Cerebral Palsy nedir?

Cerebral Palsy, gelisimini tamamlamamis beynin dogum oncesi, dogum sirasi veya
dogum sonrasi donemde hasar gormesiyle olusan, bebeklik ve ¢ocukluk doneminde
en sik rastlanan ancak buna karsin en az anlasilan engellilik durumudur. Dinya
genelinde 17 milyon Cerebral Palsyli kisi yasamaktadir. Tirkiye’de her yil 6.000'den
fazla bebek Cerebral Palsy tanisi almaktadir.

Cerebral Palsy Turkiye (Turkiye Spastik Cocuklar Vakfi), Turkiye’de Cerebral Palsy
(CP) konusunda en genis hizmet yelpazesine sahip ilk ve tek kurulustur. Cerebral
Palsyli c¢ocuk ve erigkinlerine teshis, tedavi, rehabilitasyon ve egitim hizmeti
saglayarak, meslek sahibi olmalar1 ve sosyal hayatta daha fazla yer almalar igin
gerekli faaliyet ve gayretlerde bulunur. Istanbul'un Atagehir ilgesinde 35 doniim alan
lizerinde; Metin Sabanci Ozel Egitim Okullari, Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezleri ve Aile Danigma Merkezi bulunan Vakif, kuruldugu ginden bugine 30
binden fazla ¢cocuk ve ailesine hizmet verdi ve destek oldu.
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