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GIRIS
Bu rehber Engelli ve Yasl Hizmetleri Genel Mudirlogu tarafindan, Ozel gereksinimli bireylerin yeni koronaviriis (COVID-

19) salgini sirasinda sagliklarini korumak icin alinmasi gereken énlemler, givenligi temin etmek icin uygulanacak
prosedurler ve hizmet alacaklar alanlar hakkinda bilgilendirme amach hazirlanmistir.

Dinya Saglik Orgity tarafindan pandemik olarak tanimlanan COVID-19 (Yeni Koronaviris) salgini yaygin bulasma
potansiyeline sahip olmasi, saglik zerinde olusturdugu tehdit ve ginlik hayatimizi sekteye ugratan, sosyal mesafe,

izolasyon gibi aliskin olmadigimiz korunma yollar nedeniyle ruh sagligimiz Gzerinde de travmatik etki yaratma
potansiyeline sahiptir.

Yeni Koronavirus salgininda basta ¢ocuklariniz olmak Uzere sizlerin bu sireci nasil atlatacaginiz, etkileriyle
nasil bas edecegdiniz konusunda yardimci olacak yén verecek bilgiler bulacaksiniz.

e Pandemi nedir?

DUnyada birden fazla Glkede veya kitada, cok genis bir alanda yayilan ve etkisini goésteren salgin

hastaliklara verilen genel isim. Dinya Saglik Orgiti’ne gére bir salgin hastaligin pandemi olarak
nitelendrebilmesi icin U¢ kosul gerekmektedir.

1. Toplumun daha 6énce maruz kalmadidi bir hastaligin ortaya ¢ikisi

2. Hastalia sebep olan etmenin insanlara bulasmasi ve tehlikeli bir hastaliga yol agmasi
3. Hastalik etmeninin insanlar arasinda kolayca ve devamli olarak yayilmasi

o Karantina nedir?

Bulasici bir hastaliga etkeni aldidi disinilen supheli durumdaki insanin belirli bir sire (genellikle en uzun
kulucka siresi) 6tekilerden ayirma islemidir.



e Evde Karantina

Temaslilarin evden disari cikmadan, ev icerisinde de diger saglam
kisilerle temas kurmadan yasamasidir. Ayri bir oda, ayri tuvalet
banyo vb. gerekir. Kap kasik vb. ortak kullaniimaz. “Bireysel
karantina” olarak da adlandirilabilir.

Kitlesel Karantina

Belirli bir bélgeye giris ve c¢ikislarin durdurulmasidir. Cin’de
uvygulanan karantina tort érnek olarak verilebilir. Amag¢ boyik
kUtlelerin hareketlerini kisitlayarak hastaligin bulasmasini
onlemektir.

e izolasyon nedir?

Hasta oldugu bilinen kisilerin étekinden ayrilmasidir. Bu kisilerle iliskiler 6zel koruyucu énlemler
alindiktan sonra kurulabilir.




e EVDE KENDINIZi DAHA GUVENDE VE DAHA iYi HISSETMENIZ iCiN ONERILER:

e Sokaga ¢ikma yasagdi ve evde kalmanin zorunlu oldugu
hallerde, kisiler gundelik hayatla iliskili ve ruhsal pek ¢cok
sorun yasayabilirler. Ruh saghgimizi korumak icin, éncelikle
temel ve zorunlu ihtiyaclarimizin karsilanmasi gereklidir,
ardindan guvenlik ve yardima ulasabilme imkanlari gelir.

» Sokaga ¢ikma yasaginda 20 yas alti ve 65 yas UstU kuralina
mutlaka uyun. Bu yasagin sizi engellemek icin degdil korumak icin
getirildigini bilin, 20-65 yas aralhdinda ve disari ¢citkmaniz zorunlu
oldugdu hallerde muhakkak sosyal mesafeyi koruyun, eldiven ve
maske takmayl unutmayin.

* Disari ¢cikamadiginiz durumlar icin size yardimci olabilecek
yakinlarinizi telefonla arayin; aligveris, para ¢ekme, fatura yatirma,
yemek hazirlama, ilag temini konularinda yardim isteyin.




* Belirli zamanlarda kamu spotlarindan, televizyon
haberlerinden, radyodan, gindem ve durumla ilgili bilgi
almayi ihmal etmeyin. Diger zamanlarda sirekli haber takip
etmeyin.

* Salgin konusunda bilgi almak i¢cin konunun uzmanlarina kulak
verin ve guvenilir kaynaklari izleyin. Uzman olmayan kisiler
tarafindan yapilan aciklamalara itibar etmeyin.

o OZ BAKIM VE BASA CIKMA

» Beslenmenize dikkat edin, mutlaka sofra kurun ve saglikh yiyecekler tiketin, bol sivi
tuketmeyi unutmauyin.

* Evin iginde yuruyus ve yapmaniz gereken egzersizler varsa yapin, tek seferde degil
gunuin belli saatlerinde birkag¢ kez 5-10 dakikalik yuroyus / hareket yapmaya gayret
edin.

* Uykunuzu ihmal etmeyin, uyku dizeninizi surdiormeye 6zen gosterin.

« ilaclarinizi almayi ihmal etmeuyin, ilac almakta veya ilaca ulasmakta giclik
yasiyorsaniz doktorunuza veya eczaciniza telefonla ulasin.

» GUndelik isleri aksatmadan surdirmek zihni oyalar ve ruh saghigini korumaya yardim
eder.

* Yapilacak isleri dnceden organize edin, bdylece enerjinizi verimli kullanir ve
tUkenmemis olursunuz.

* Size yardim edebilecek durumda olan komsu, arkadas ve akrabalarinizdan yardim
istemeye ¢cekinmeyin. Unutmayin, olaganusti bir durum iginde yasiyoruz, ¢ekingen
olmayin!



e OZ BAKIM VE BASA CIKMA

* Yardim edenlerle temasinizi kisa sureli tutun, kapida iletisimle yetinin, ila¢ ve gida
maddeleri gibi nesneleri teslim aldiktan sonra ellerinizin yikamasi gerektigini her
seferinde hatirlayin.

* Kapiniza gelen ve yardim kurulusundan geldigini séyleyen herkese inanmauyin, kimlik
isteyin, sUphelendiyseniz kapinizi kapatip komsularinizdan ya da emniyet birimlerinden
yardim isteyin.

* Beklenmeyen durumlarda acil numaralari arayip yardim isteyin. Ayrica evde
yakinlarinizin kolayca gérebilecekleri bir yere acil numaralar koyun.

* Yasadiklarinizla bas etmekte zorlandiginizi fark ettiginizde, erisebilir sosyal destek

adinizdan (internet, telefon, géruntilU konusma) destek almaya calisin.
Unutmayin. Ruh sadhdimiz en az beden saghgimiz kadar énemlidir.

e PROGRAM VE ETKINLIKLER

* Unutmayin ki bu dénem rutinlerimizin bozuldugdu, bu nedenle de duygusal
gerginliklerin, kaygl, 6fke, stres gibi duygularin herkes tarafindan yogun yasandidi bir
dénemdir Sevdiginiz seylere zaman ayirin, mozik dinleme, elisi yapma, kitap okuma ve
ailenizle zaman gecirmek gibi.

kinlarinizi telefonla arayin ve
sik sik konusun, yalnizlik
duygunuz azalir.



e DISARIDAN ICERI GIRERKEN;

» Ayakkabilarinizi, varsa Engelli arabanizi, walker yuritecinizi ya da kullandiginiz
diger aparatlarinizi kapinin disinda birakin. I¢geri almadan énce “1 birim ¢amasir suyu
+ 99 birim su’ karisimi yaparak iyice temizleyin ya da temizlettiriniz.

e Disaridan gelen tUm esyalarinizi (canta, telefon kilifi, anahtar dahil) kiyafetlerinizi,
olusturacagdiniz kirli odada ¢ikariniz ve orada birakiniz.

e Ellerinizi en az 20sn ovalayarak sabunla yikayiniz.
e YUzUk, kolye, kUpe, aksesuar vs. kullanmayiniz.

e Cikarilan kiyafetleri 50-60 derecede uzun programda mimkinse kurutmal
yikayiniz.

e Evicinde temiz kiyafetler giyiniz.
o OZEL GEREKSINIMLi COCUGUNUZ SAHIPSENIZ ;
Bilgi ve iletisim

e Cocuklar soru sormaya tesvik ederek mevcut durumu anlamalarina yardimci
olmaya calisin.

*Cocugunuza guvende oldugu konusunda guvence verin.
«Uzgin ve sikintili hissetmesi halinde, bunda yanlislik olmadigini belirtin.

*Sizden nasil basa cikacaklarini 6grenebilmeleri icin kendi stresiniz ile nasil basa
ciktiginizi onlarla paylasin.

* Cizim gibi aktivitelerle duygularini ifade etmelerine yardimci olun.

* VirUsiOn nasil yayildigina veya her solunum yolunu
enfeksiyonunun COVID-19 olmadigina dair bilgileri paylasin.

* Rahatlatin ve daha sabirli olun.

» Cocuklarinizla dizenli olarak ve durum degisikliklerinde
konusun.

* Temizlik ve hijyen kurallarina uymalarini saglayin ya da
yardimci olun.

« Bilgi ve uyarilari séylerken olumlu ifadeler kullanin. Ornegin:
“ellerini ylkamazsan hasta olursun, hastaneye yatiririz” yerine
“ellerini biraz uzun yitkaman bu hastaliktan korunman icin ¢cok
onemli ” gibi.



e PROGRAM VE ETKINLIKLER;

« ic isleri Bakanhg iller idaresi Genel MUdirligo’non 09.04.2020 tarihinde yayinladig
ilave tedbirler genelgesi dogrultusunda 01.01.2000 sonrasi dogmus, engelli bireylerin
uzun sire kapal alanda kalmasinin ruhsal ve fiziksel olarak sagliklari Uzerinde
olusturabilecedi muhtemel olumsuzluklarin dikkate alinmasi neticesinde; “Ozel
Gereksinimi” olan ¢cocuk ve genclerimizin ebeveyn veya bakicilari refakatinde,
rahatsizhiklarini kanitlayici rapor vb. belgeleri yaninda bulundurmak, enfeksiyon
yayihmini engelleyecek uygun sartlari yerine getirmek, sosyal mesafe kuralina riayet
etmek ve maske kullanmak, el temizligi ve hijyene uymak kosulu ile ikametlerinden
cikmalarina, park ve bahc¢elerde dolasmalarina ayni il sinirlari icinde aracla seyahat
etmelerine izin verilmis ve muafiyet getirilmistir.

* Yatma zamani, yemek ve uygulanan egzersiz konularinda ailenizin her zamanki
dizenine devam edin.

* Evde ve diger stresli durumlarda sizi ve ailenizi daha iyi hissettiren seyleri yapmak igin
(okumak, film izlemek, mizik dinlemek, oyun oynamak, egzersiz yapmak internette yer
alan mevcut hizmetlere (sanal muze ziyareti, online konserler gibi) zaman ayirin.

Milli Egitim Bakanhgi tarafindan hazirlanan "Ozel
Cocuklarimizia Eglenceli Etkinlikler Takvimi” (OCEET) ni ginlUk
olarak takip edebilir ve uygulayabilirsiniz.

e Cocuklarin okullari veya diger kurum / kuruluslar tarafindan
sunulabilecek uzaktan egitim firsatlarina katilmalarini saglayin.

+Ozel Egitim iceriklerine ve TV yayin

ideolarina www.eba.gov.tr adresinde ana sayfada Kiotiphane
kisminda Rehberlik Hizmetleri bashd altinda bulunan Ozel
Egitim bélUmUnden ulasabilirsiniz.

* Yalnizlik, can sikintisi, hastalia yakalanma korkusu,
anksiyete, stres ve panik gibi duygularin, salgin gibi stresli bir
duruma normal reaksiyonlar oldugunu aklinizda bulundurun.

e OZ BAKIM VE BASA CIKMA

« Ozel Gereksinimli bir cocuda sahip iseniz mevcut
kosullar ¢cercevesinde gunlUk etkinliklerinizi gézden
gecirin ve duzenlemeye ¢alisin.

* Size anlam veren ve tatmin eden seyleri
onceleyerek beklentilerinizi ve isteklerinizi
diUzenleyin. Kendinize stresten uvzaklastiginiz
molalar verin.

» Kendi kendinizi engelleyen séylemleri kontrol
etmeye ve bu dusinceleri yararh diosunceler ile
degistirmeye ¢alisin.

* Unutmauyin, ¢cocuklariniz icin bir rol modelisiniz. Bu
stresli durumu nasil ele aldiginiz cocuklarinizin da
endiselerini yénetmesinde belirleyici olacaktir.




* EQer aqilenizde ciddi bir hastallk ya da yas oldu ise, birbirinizi destekleme yollari
gelistirin, bunlari onlarin anlayacad bir dil ile anlatmaya ¢alisin.

* Yasadiklarinizla bas etmekte zorlandiginizi fark ettidinizde, erisebilir sosyal destek
aginizdan (internet, telefon, gérintili konusma) destek almaya calisin.

« MEB tarafindan. 81ilde kurulan ‘Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Bilgilendirme
Hattr’ cadri merkezi ile Rehberlik ve Arastirma Merkezlerinde (RAM) goérevli 6zel egitim
ve rehberlik 6gretmenleri, telefonla 6grenci ve velilere destek olmaktadir,
Vatandaslarin aramalarini tek numara Uzerinden yapabilmelerini saglamak icin Milli
Egitim Bakanhdi iletisim Merkezi (MEBIM-444 0 632) kullanima acilmistir.

Unutmayin. Ruh sagdlidimiz en az beden saghdimiz kadar énemlidir.

o COCUKLARIN BASA CIKMASINA YARDIMCI OLMA

Cocuklariniz yaslarina, engel durumu ve engel oranlarina bagli olarak salgina farkl
tepkiler verebilir.

Bununicin ;

e Cocuklarin yaninda virus hakkindaki konusmalariniza/ izlediklerinize 6zen gdsterin.

*Cocuklar bir élcide ¢cevrelerindeki yetiskinlerden gérdiuklerine tepki verirler.
Ebeveynler ve bakim verenler ¢ocuklarina en iyi destedi COVID-19 ile sakin ve gUvenli
bir sekilde basa ciktiklarinda saglayabilirler. Ebeveynler, daha iyi hazirlanirlarsa, basta
cocuklar olmak Uzere cevrelerindeki diger kisiler icin daha gUven verici olabilirler.

* Cocugunuzla COVID-19 salgini hakkinda konusmak icin zaman ayirin. Cocugunuzun
anlayabilecedi sekilde COVID-19 hakkindaki sorulari yanitlayin ve gercekleri paylasin.

« Cocugunuza givende oldugu konusunda givence verin. Uzgin ve sikintili
hissetmeleri halinde, bunun normal oldugunu belirtin. Sizden nasil basa ¢ikacaklarini
égrenebilmeleri i¢in kendi stresinizle nasil basa ¢iktiginizi onlarla paylasin.

» Cocugunuzun olayla ilgili yayinlara maruz kalmasini sinirlayin. Cocuklar duyduklarini
yanhs yorumlayabilir ve anlamadiklari bir seyden korkabilirler.

» Cocugunuzun bir saglamlik duygusuna sahip olmasina yardimci olun. Disari ¢cikmak
tekrar guvenli oldugunda, olagan etkinliklerine dénmelerini destekleyin.

e Bir rol modeli olun; molalar verin, dengeli
uyuyun, egzersiz yapin ve iyi beslenin.

e Arkadaslariniz ve qilenizle baglarinizi
surdorion ve sosyal destek sisteminize
guvenin.



e Bebekler icin;

e 0-2 yas arasi bebekler ve ki¢cUk ¢cocuklar, dinyada kéto bir seyin olmakta
oldugunu heniz anlayamazlar, ancak anne-baba ve bakicilarinin 0zintuo, stres ve
kaygilarini fark ederler

* Bebekleri sicak ve guvende tutun.

* MUmkUn oldudu kadar duzenli besleyin ve uyutun.

* YUksek gUriltu ve karmasadan uzak tutun.

» Sakin ve yumusak bir sesle konusun.

» Bebeginizi kucaklayin ve ona sarilin.

KiUcUk cocuklar icin (Okul Oncesi Dénem)

* Ekstra zaman ayirin ve ilgi verin.

* GUNlUk rutin ve planlara mimkin oldugu kadar uyun.
* Ne oldugu ile ilgili sorulara korkutucu ayrintilara girmeden basit cevaplar verin.
* Korkmus ya da size sarilmislarsa yaninizda kalmalarina izin verin.

* Parmak emme ve alt islatma gibi erken yas davranislari gésterenlere sabirli davranin
* MUmkUnse oynama ve rahatlama imkani saglayin.

* K&tU seylerden sorumlu olmadiklarini aciklayin.

e Zorun olmadikca kiUcUk cocuklari anne babalarindan, kardeslerinden ve
sevdiklerinden ayirmayin.

* GUvende olduklarini sik sik hatirlatin. Y
< L -




Okul Dénemi (6-12 yas)
* Onlara zaman ayirin ve ilgi gésterin.
* Ne olduguna dair gercek bilgileri paylasin ve gincel durumu anlatin.

* GU¢lU olmalarini beklemeyin. Dusuncelerini ve korkularini
yargilamadan dinleyin, kabul edin.

» Kural ve beklentileri net bicimde belirleyin. Bu kurallar konusunda yumusak fakat
kararl olun.

» Beraber diuzenli egzersiz ve esneme hareketleri yapin.

» GUNIUk rutin ve planlara mimkuon oldudu kadar uyun.

* Baskalarina yardim edecek firsatlara izin verin ve tesvik edin.

* EQitici faaliyetlere (calisma kitaplari, editici oyunlar) katilmasina yardimci olun.
* Ev islerine katilimini saglayin. Yasina uygun sorumluluklar verin ve takdir edin.

» Mevcut salgini konusun ve soru sormalarini tesvik edin. Ailede ve toplumda alinan
6nlemlerden bahsedin. « Oyun ve konusma yoluyla ifade etmelerini tesvik edin.

» Saghdi gelistiren davranislar tesvik etmek ve aqile rutinlerini sirdirmek icin fikir
olusturmalarina yardimci olun.

* GUvende olduklarini sik sik hatirlatin.

Ergenlik cadi (13-18 yas)
 Sabir, hosgo6ri ve given temelli iliskiler kurun.
» Kural ve beklentileri net bir bicimde belirleyin.

* Beraber diuzenli egzersiz ve esneme hareketleri yapin.

* Salgin sirasinda meydana gelen damgalanma, ényargi ve olasi adaletsizlikler
hakkinda konusun.

» Medyaya maruz kalmalarini sinirlayin, gérdikleri / duyduklari hakkinda konusun.

* Ev igleri, kUcUk kardesleri destekleme ve saglidi gelistirme davranislarini planlama da
dahil olmak Gzere aile rutinlerine katilmasini saglayin.

» Telefon, internet, video oyunlari ile arkadaslariyla iletisimde kalmasini saglayin.

» Akranlari ve ailesi ile salgin deneyimlerini konusmasina tesvik edin (ama zorlamayin).
* Rutinleri sUrdirmeye tesvik edin.

» Karsilastiklar tehlikeler olup olmadidini sorun, onlari destekleyin ve zarar gérmekten
kacinacaklari yollari konusun.

» GUvende olduklarini sik sik hatirlatin.



COVID-19 suphesi uyandiran semptomlarinin tespit edilmesi durumunda yapilacaklar;

- Ates, 6ksuUruk sikayeti ve solunum sikintisi varsa derhal tibbi cerrahi maske takiimali
ve diger kisilerden izole edilmelidir.

Kimler Kendini izole etmeli?

Corona virUsu belirtileri gésteren herkesin kendini izole etmesi gerekiyor. Bu belirtiler
37.8’in Uzerinde ates, 6ksuruk ve solunum gu¢ligu olarak tarif ediliyor. Ayni zamanda
bu belirtileri gésteren kisiyle ayni evi paylasan herkesin de kendisini izole etmesi
gerekli.Yalniz yasiyorsaniz, belirtilerin ortaya ¢ikisindan itibaren 7 gin evde
kalmalisiniz.E§er siz veya birlikte yasadidiniz bir kisi bu belirtileri gdsterirse, bitin
hanenin 14 gun kendilerini izole ederek, belirtilerin gelisip gelismedigini gézlemesi
gerekiyor.Bu sure icinde evdekilerden biri daha hastalik belirtileri géstermeye baslarsa
o0 zaman 7 gun daha izole olmalari gerekiyor. Daha sonra hastalanan her bir kisi i¢cin
izolasyon suresi 7 gun daha vzuyor. Hastalik belirtilerini gdsteren kisilerin iyi
havalandirilmis bir odada kalip evdeki diger kisilerden uzak durmalari tavsiye ediliyor.

Oda disina cikarilmamali, ortak malzeme kullanimina izin verilmemeli,
banyo ve tuvaleti mimkinse ayrilmalidir.

e Saglik kuruluslarniyla (112) derhal irtibata gegilmelidir.

* Muayene, tetkik ve bakimlari sirasinda ortamda gereken
en az sayida kisi bulunmaldir.

COVID-19 sUphesi uyandiran semptomlari tespit edilen
kisilerin saglk kuruluslarina sevki sonrasinda;

Kisinin kullanmis oldudu bulasicilik riski tasiyan tim
dokuma urunleri (kiyafetler, yatak ¢arsaflar, yatak értileri
, yastik kiliflar, yatak perdeleri, kullanilan yer bezleri vb.),
diger tUm ¢amasirlardan ayrilmal, mimkuinse ayri bir
camasir makinesinde ve klor iceren dezenfektanlarla 90
derecede en az 30 dakika yikanarak dezenfekte edilmelidir.

e Vakanin ortaya ¢ikmasindan sonra aqile ve evin tam karantinaya
alinmasi gerekmektedir. Bu kapsamda, sakinlerinin maske
kullanimina 6zen gdsterilmeli, bu kullanimlarda maske ve eldiven
kullanma kurallarina dikkat edilmelidir.

* Odalar duzenli olarak havalandiriimalidir

» Genel yizey temizliginde su ve deterjanla standart temizlik
yapilmasi yeterlidir.

* Ortak alanlar, lavabo, tuvalet, banyo, merdiven korkuluklari,
musluklar ve yemek yenen alanlarda hijyen sartlarina azami
dikkat gosterilmelidir. Ozellikle sik temas edilen yizeyler sik
araliklarla dezenfekte edilmelidir.



ODEME ve RAPORLAR :

- 09.04.2020 tarihinde Resmi Gazete’de yayinlanan Saglk Uygulama Tebliginde
(SUT) Degisiklik Yapilmasina Dair Tebli§ kapsaminda, Sadlk Bakanhgi tarafindan
pandemi sUresince hastanelerce temin edilecegi bildirilen ve COVID-19 tedavisinde
kullanilan ilaclar SGK’nin 6deme listesine alinmistir.

- Rapor siresinin bittigi sureli engelli raporu bulunan hastalarin, mevcut raporlari
Mayis 2020 sonuna kadar gecerlidir.

- 01.01.2020 tarihinden itibaren sonlanmis veya sonlanacak "sureli"” engelli raporu
bulunan hastalarin mevcut raporlari ikinci bir talimata kadar gecerli kabul edilecektir.

- lla¢ kullanan engellilerin ila¢ raporlari 30 Haziran 2020 tarihine kadar vzatiimistir.
Raporlu ila¢larini eczaneden alabilmektedirler.

- Raporsuzilaglarin regeteleri aile hekimlerine telefon ile yazdirilip sifresi alindiktan
sonra eczanelerden alinabilmektedir.

- TOUm emekliler, talep etmeleri halinde maaslarin evde édenmesi hizmetinden
yararlanabilecektir. Talebinizi e-Devlet sistemi Uzerinden “Adres ve Banka / PTT
Degisikligi” menusinden, evinizden ayrilmadan aninda yapabilirsiniz.

 TURKIYE’DE PANDEMi SURECINDE OZEL GEREKSINIMLIi BIREYLERE
YONELIK DESTEK MEKANIZMALARI

Egitim ve Saglik

Asagida yer alan linklerden Milli EQitim Bakanliginca olusturulan 6zel
egitim iceriklerine ulasabilirsiniz:

« Ozel Egitim Uzaktan Egitim icerikleri:
https://orgm.meb.gov.tr/www/ozel-egitim-uzaktan-egitim-
icerikleri/icerik /1319

* EBA TV'de kaynastirma égJrencilerine 6zel icerik:
https://orgm.meb.gov.tr/www/eba-tvde-kaynastirma-ogrencilerine-
ozel-icerik/icerik /1318

* Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel M0dirlogu tarafindan hazirlanan
#TUrklsaretDili videolari, EBA Tv :
https://www.instagram.com/p/CADzUYMFkod/?igshid=35rpotxcic5n

« OCEET - Ozel Cocuklarimizla Eg§lenceli Etkinlikler Takvimi:
https://orgm.meb.gov.tr/www/oceet-ozel-cocuklarimizla-eglenceli-
etkinlikler-takvimi/icerik /1307

* Pandemi sUrecinde 6zel gereksinimi olan ailelelere yénelik
bilgilendirme videolar: https://orgm.meb.gov.tr/www/ozel-egitim-
videolari/icerik/1312

* Psikososyal destek bilgilendirme videolart:
https://orgm.meb.gov.tr/www/psikososyal-bilgilendirme-
rehberi/icerik /1314



e Ayrica "444 0 632" telefon hatti Uzerinden evlerinde 6zel e@itim ihtiyaci
olan ¢cocuklari olan velilere, egitim ve é6gretim yéntem ve metodlariyla ilgili
danismanlik hizmeti de sunulmaktadir.

« Bununla birlikte cocuklarin okullar veya diger kurum/kuruluslar
tarafindan sunulabilecek uzaktan egitim firsatlarina katilmalari saglanabilir.
« Saglik Bakanhginin “Ozel Cocuklar Destek Sistemi” uygulamasiyla zihinsel
6zel gereksinimi olup surecte davranis sorunlari artan ¢ocuklar ve aqilelerine
goénulli danismanlar tarafindan uygulamali davranis analizi yéntemi temelli
destek saglanacaktir. Sistemle ayrica, ¢cocuk ve ergen ruh sagdhdi uzmanlari
tarafindan ailelere ve ¢cocuklara destek verilmesine de olanak
saglanmaktadir. Resmi ve givenli bir kanalla gérintuld gérosme imkani
taniyan bu sisteme erisim Ucretsizdir. Mobil uygulama marketlerinden “Ozel
Cocuklar Destek Sistemi” seklinde arama yapildiktan sonra Saghk Bakanhgi
Ozel Cocuklar Destek Sistemi uygulamasini mobil cihazlarina indiren
vatandaslarimiz yénergeleri izlenmesi halinde hizmete ulasabilecektir.

Dogru Bilgi ve iletisim Bilgileri

¢ Acil durumlarda 112 Acil Cagri Merkezi aranmalidir.
» Saghk Bakanhgi Corona Danisma Hatti: Alo 184
* Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanhdi Sosyal Destek Hatti: Alo 183

¢ Yeni Koronaviris (COVID-19) Hakkinda Dodru Bilgi icin:
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/

» Cumhurbaskanhgi Dijital DénUsUm Ofisi COVID-19 Sayfasi icin:
https://corona.cbddo.gov.tr/

» COVID-19 Rehberi:
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/rehberler/COVID-19_Rehberi.pdf

* Saglik Personeline Yénelik Sik¢a Sorulan Sorular:
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/tr/sss/saglik-personeli.html

» Halka Yonelik Sik¢ca Sorulan Sorular icin
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/tr/sss/halka-yonelik.html

« 81 il Psikososyal Destek Hat Bilgileri icin
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/tr/destek-hat-bilgileri

 Yetkilendirilmis Tani Laboratuvarlar Listesi icin:
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/tr/covid-19-yetkilendirilmis-tani-
laboratuvarlari-listesi

« Halk Saghg Genel MudUrlogu icin: « https://hsgm.saglik.gov.tr



SAGLIKLI KAL

www.ailevecalisma.gov.tr





