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GIRIS
Cocuk Hizmetleri Genel Miuidirligli gorev alani kapsaminda hizmet sunan c¢ocuk bakim
kuruluslarinda yasayan ¢ocuklarin yasam becerilerini gelistirmek, psiko-sosyal, bilissel ve duygusal

yonden gelisimlerini desteklemek ve hayata hazirlamak, amaciyla Cocuk Destek, Gelisim ve Egitim
Programi Yasam Becerilerinin Gelistirilmesi ve Hayata Hazirlama Modiili hazirlanmistir.

Programin hedefi, dlizenli ve belirli araliklarla ¢ocuklara yonelik uygulamalar yapilarak, cocuklari
ozellikle psikolojik agidan gliclendirmek, kendilerine given duymalarini saglamak ve topluma
uyum becerilerini desteklemeye yardimci olmaktir.

Cocuk Destek, Gelisim ve Egitim Programi Yasam Becerilerinin Gelistiriimesi ve Hayata Hazirlama
Modiill, afet donemlerinde toplumun incinebilir gruplarindan biri olan ¢cocuklarin yaslari, gelisim
ozellikleri, ailesi veya tanidigl diger kisilerin yaralanmasiyla ya da kaybiyla karsilasmalari,
evlerinden ve alistiklari cevreden ayrilmalari ve dnceki travmatik yasam deneyimleri géz 6nilinde
bulundurularak revize edilmistir.

CODEP Yasam Becerilerinin Gelistiriimesi ve Hayata Hazirlama Modli cocuklarin yas gruplarina
gore ihtiyaclar g6z ontinde bulundurularak diizenlenmis olup belli temalar ve bu temalara bagli
alt basliklardan olusmaktadir. Bircok tema ve alt baslik farkli yas gruplarinda ortak olmasina karsin
her konu baslginda egitimin kazanimlari, uygulanacak etkinlikler, degerlendirme yontemleri ilgili
yas grubunun gelisim o6zelliklerine gore diizenlenmistir.

Afet donemlerinde olusturulan cadir/konteyner kent gibi toplu yasam alanlarinda cocuklara
yonelik yiritilecek psikososyal destek calismalarinin yapilandirilmis programlar cercevesinde
uygulanmasi, bir yandan ¢ocuklar icin yeni rutinlerin olusturulmasini ve siirdiirilmesini saglarken
diger yandan cocuklarin gelisim donemlerine uygun etkinliklerle normallesme siirecinin
desteklenmesi hedeflenmektedir.

CODEP Yasam Becerilerinin Gelistirilmesi ve Hayata Hazirlama Moduli, 0-18 yas grubu ¢ocuklara
yonelik hazirlanmis olup afet dénemlerinde uygulanmak (zere revize edilen bu versiyon,
psikososyal destek ekiplerince toplu yasam alanlarinda uygulanmak (zere 4-18 yas grubu
cocuklara yonelik programlari icermektedir. Psikososyal destek calismalari kapsaminda bakim
veren yetiskinlere rehberlik yapmak lzere 0-3 yas grubuna iliskin bilgiler icin CODEP Yasam
Becerilerinin Gelistirilmesi ve Hayata Hazirlama Moduli orijinal versiyonundan yararlanabilirsiniz.
Programin orijinal versiyonuna asagida yer alan kare kodu kullanarak ulasabilirsiniz.
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GENEL AMACLAR

CODEP Yasam Becerilerinin Gelistirilmesi ve Hayata Hazirlama Modiili, cocuklarin;

1. Fiziksel, bilissel, psikososyal ve duygusal gelisim alanlarinin desteklenmesine,

2. Kendilerine ve topluma faydali bir birey olarak yetismesine,

3. Yasamlarini slirdirebilmek icin gerekli olan bilgi, beceri ve deneyimleri kazanmasina,

4. Kendine glivenen, cevresindeki insanlarla saglikl iliskiler kurabilen, toplumsal kurallara
uygun davranan, toplumsal degerlere saygili bireyler olarak yetismesine katki sunmayi
amaclamaktadir.

Her oturumda birlikte calisacaginiz yas grubu ile ilgili, baslik, slire, yontem, ihtiyaclar, tanimlar,
uygulanacak etkinlikler ve degerlendirme kisimlarinin yer aldigi bir oturum plani yer almaktadir.
Bu oturum planlarinin dikkatlice incelenmesi, belirtilen hazirliklarin 6nceden yapilarak her
hususun adim adim uygulanmasi gerekmektedir.

Calisma suresince ihtiya¢c duyulacak malzemelerin kolayca ulasilabilecek bir yere konulmasi
etkinligin verimliligini artiracaktir.

Kolaylastiricilar egitim sirasinda konusurken, grup Uyeleri ile goz temasi kurmaya Ozen
gostermelidir.

Kolaylastiricilar etkinliklerde, grubun dikkatini dagitmayacak sekilde hareket halinde olmali; kolay
goriinemeyecegi bir yerden gruba hitap etmekten kagcinmalidir.

Tartismalar, kolaylastiricinin kontroliinde ilerlemeli; fikir ayriliklarinin olmasi halinde, slirece
kisisellestiriimeden midahale edilmelidir.

Gerek gorilmesi halinde, bilgi ve dislincelerin zenginlestiriimesi amaciyla, kisisel deneyimler
amaca uygun sekilde paylasiimalidir.

Bu programda onerilen etkinliklerin uygulanmasinda, afet dénemlerine 6zgiin kosullarindan
kaynakh bazi sorunlarla (cocuk sayisi, cocuklarin gelisim 6zellikleri, ¢ocuklarin travmatik
yasantilari, egitim mekaninin imkanlari, kolaylastiricilardan kaynakli sorunlar, materyal kaynagi
vb.) karsilasiimasi durumunda il PSD Koordinasyon Birimi ile iletisime gecilmesi ve uygulama
yapan diger kolaylastiricilarla deneyim alisverisinde bulunmasi cok 6nemlidir.

CODEP Yasam Becerilerinin Gelistiriimesi ve Hayata Hazirlama Modiliinde yer alan etkinliklerin
mumkin oldugunca degistirilmeden uygulanmasi esas olmakla beraber, afet donemlerinde
icerigini degistirmemek kaydiyla, kolaylastiricilar, cocuk dostu alanlar ile cadir ve konteyner
kentler gibi toplu yasam alanlarinda yapilan calismalarda kosullara uygun farkli uygulamalar
yapabilirler.
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PROGRAMIN iLKELERI

A) COCUKLARLA iLETiSIMDE DIiKKAT EDILMESi GEREKENLER

Oncelikli amag cocuklarin siirece etkin katilarak bir seyler 6grenmeleri ve &grendiklerini
yasamlarinda uygulamasidir.

Etkinlikler sirasinda sade ve anlasilir bir dil kullaniimahdir.

Egitim verilecek grubun 6zelliklerini dnceden anlamak ve buna goére hazirlanmak ¢cok 6nemlidir.
Cocuklarin kendilerine 6zgl bireysel farkliliklarinin oldugu unutulmamalhdir.

Cocuklarin okuma-anlama, gorme ve fiziksel ihtiyaglarina gére oturma diizeni olusturulmalidir.
Egitim ortaminin, cocuklarin glivenligini en st dlizeyde saglayacak ve katilimlarini kolaylastiracak
sekilde hazirlanmis olmasi 6nemlidir.

Cocuklarin dikkatlerini daha kolay toplayabilmeleri icin miimkiin oldugu kadar bol 1sik alan ve ¢ok
fazla egitim disi uyaranin olmadigi bir ortamda etkinlikleri gerceklestirmek énceliklendirilmelidir.
Cocuklara her egitimin basinda bu etkinliklere neden katildiklari ve sonucta ne elde edecekleri
konusunda acik ve net bir aciklama yapmak, calismanin saglikli ilerlemesi agisindan ¢cok dnemlidir.
Kurallari birlikte olusturmak ve miimkiinse baslama, bitirme, ara verme saatlerine, beklentiye gore
karar vermek sureci kolaylastiracaktir.

Etkinlik esnasinda ¢ocuklar arasinda bazi rolleri goniilli olarak dagitmak ilgiyi artiracaktir.

Egitim Ortaminda Karsilasilabilecek Zorluklarda Uygulanacak Ug Adim

1.

Adim: “Fark Et” Etkinlik sirasinda ¢ocuklarin sorun olusturan davraniglarina miidahale edebilmek
icin oncelikle bu davranislarin farkina varilmasi gerekmektedir.

Adim: “Tanimla” Sorun yaratan davranislari dogru tanimlamak 6nemlidir. Psikolojinin temel
bilgilerinden olan “Hicbir davranis nedensiz degildir” ve “Her davranis bir ihtiyaci karsilamaya
yoneliktir” temel yaklasimindan hareketle; “Cocuk bu davranisi neden yapiyor?”, “Bu ¢ocugun su
andaki ihtiyaci ne?” ve “Ben, cocugun boyle davranmasi konusunda egitimci olarak ne yaptim ya
da yapmadim?” sorulari cevaplanmalidir.

Adim: “Yénet” Bu asamada ¢ocugun olumlu davranis gostermesi icin ne yapilmasi gerektigi
belirlenip uygulanir. Boylelikle cocuk o andaki ihtiyaclarini olumlu davranis gostererek de
karsilayabilecegini fark eder.
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SOzii uzatan, ilgisiz
oérnekler veren ya da
hikayeler anlatan
katilimcilar

Cekingen, sessiz
kalan ve etkinliklere
katilmayan
katihmcilar

‘Her seyi bilen’
katiimcilar

Dalga gegen, alay
eden, egitimi
ciddiye almayan
katihmcilar

Kendi aralarinda
konusan katilimcilar

Katilimcilarin
motivasyonlarinin
diisiik olmasi

« ilgili konuyu yeniden hatirlatarak dikkatleri konuya cekmek

e Konunun disina ¢ikilmamasi dogrultusunda uyarida bulunmak
® Bu konunun oturum sonunda 6zel olarak goristlebilecegini soylemek

¢ Konusmaciya yumusak bir bicimde ‘Peki biraz toparlayabilir miyiz?’ ya
da ‘Lutfen Ozetler misiniz?’ diye sormak ya da ‘Sunu mu sormak
istiyorsunuz?’ diye konusmacinin séylediklerini 6zetlemek

e Grup kurallari koyarken so6zi ¢ok fazla uzatmamakla ilgili bir kural
koymak ve s6zl uzatan olursa ona bu kuralin hatirlatilacagini séylemek

e Ogretme yonteminizi degistirmek: Ornegin, grup tartismasini yazil bir
etkinlige cevirmek

e Herhangi bir katilimda bulunduklarinda olumlu bir geri bildirim
vermek ve ilave sorular sorarak konusmasi icin biraz daha
cesaretlendirmek

¢ Katilimda bulunmaya hazir olduklarini hissettiginizde isimleriyle hitap
ederek ve sorular yonelterek onlari  katilimda bulunmaya
ylreklendirmek ama asla zorlamamak

e GOz temasi kurmak
e Kliclk gruplarda grup lideri olmalari igin yireklendirmek

e Bu tir katihmcilarla 6zel olarak goriiserek onlari kaygilandiran bir
seyler olup olmadigini 6grenmek

¢ Yapilan yorumlari kabul etmek

e ‘Bu ilging bir nokta. Diger katilimcilarimizin bu konuda ne
dislindlglint 6grenelim.” demek

e Oturum aralarinda bu katilimcilarla konusmak

e Grup kurallari koyarken kimseyle alay etmemek, dalga gecmemek
kuralini koymak ve bu davranislar ortaya ciktiginda grup kurallarini
hatirlatmak

e Bu tir katilimcilara kigtk gruplarda liderlik ya da sozcliliik gorevi
vermek

¢ Bu tlir davranislar gdsteren katilimcilarla 6zel olarak gérismek
e Bir siire sessiz kalarak dikkat cekmek

¢ Grup kurallarindan ilgili kurali hatirlatmak

¢ Anlasilmayan bir sey olup olmadigini sormak

e Egitimin amacinin ¢ok iyi anlatilmak

e Egitimde cesitli yontemleri kullanilmak
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e Egitimden elde edilecek kazanimlari iyi aciklamak

e Soru-cevap yontemini sik sik kullanarak katilimcilara da s6z hakki

vermek
ligisizlik, kimsenin e Katihmcilarin sorulan sorulara yanit verebilmeleri icin disinmelerine
konusmak zaman tanimak
istememesi

e Bir soru sorarak sirayla herkesin yanit vermesini saglamak

¢ Oyun ve etkinlikler yoluyla grubun kaynasmasini saglamak
Katilimcinin yanhs e Cok nazik bir bicimde dogru olmayan bilgiyi diizeltmek
bilgi vermesi
saldirgan e “Kurallarimizda birbirimize karsi saldirgan davranislar igine
davranislar girmeyecegimize karar vermistik.” diyerek kurallari hatirlatmak
gosterilmesi

Grupta gerginlik ya
da gatismalarin

¢ Bu tip davranislar icine giren katilimciyla 6zel olarak konusmak

e Katiimcilara, grup calismalarinda ¢atisma ya da farkh fikirlerin ortaya
citkmasinin ¢ok dogal oldugunu hatirlatmak

e Grup kurallarinda kisisel saldirilarin olmamasi gerektigine iliskin bir
maddeye yer vermek ve bu kurali hatirlatmak

yasanmasi
¢ Son care olarak bir ara vermek ve gerginlik yaratan katilimcilarla 6zel
olarak goriismek
¢ Sakin ve katihmciyr kirmayacak bir bicimde “Goruslerinizi paylastiginiz
Baskalarinin icin tesekkiir ediyoruz. Simdi diger katilimclarimizin neler
konusmasina izin disindiklerini 6grenelim” diyerek diger katilimcilar tartismaya dahil
vermeyen etmek
katihmcilar e GOz temasini sinirflamak (bir siire katiimcinin oldugu tarafa
bakmamak)

B) OZEL GEREKSINiMi OLAN COCUKLARLA CALISMA

Grup icerisinde dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, disleksi, bedensel veya zihinsel
engel tanisi olan, okuma yazma glcligli yasayan, davranis problemi bulunan cocuklar
olabilecegini goz 6niinde bulundurmak énemlidir.

Fiziksel, isitsel ve gorme engelli cocuklar icin etkinliklerde gerekli diizenlemeler yapilmalidir
(Ornegin, etkinlik hareket gerektiriyorsa fiziksel hareketleri cocuklarin kisith olduklari
durumdan farkh sekillendirmek; gérme engelli cocuklar icin sesli betimlemelere agirlik
vermek gibi).

Agir zihinsel engel tanisi olan ¢ocuklar disinda 6zel gereksinimi olan cocuklar gruba alinabilir.
Ozel gereksinimi olan ¢ocuklarin gruba alinip alinmamasinda, en énemli dlciit grup
calismasina uyum saglayip saglayamayacagidir.

Grup uygulamasina alinamayan 06zel gereksinimi olan cocuklar, bos birakilmamali, grup
calismasi sirasinda onlar icin muhakkak baska bir faaliyet organize edilmelidir.

Ozel gereksinimi olan cocuklar grup uygulamasina alindiginda, yoénergeler gelisim
ozelliklerine uygun olarak anlatilmali, 6zellikle tartismalarda cok fazla sey beklenmemeli ve
cocuk zorlanmamalidir.
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Ozel gereksinimi olan cocuklar grup uygulamasina alindiginda, eger oturumun akisina veya
tartismalara uymakta zorlaniyorsa, bu durumda ona grup icinde baska bir goérev verilmelidir
(6rnegin konusulanlari not almak, grup yoneticisine yardimci olmak gibi...).

Cekingen davranis gosteren c¢ocuklar, kiclk gruplarda konusmalarini saglamak,
cesaretlendirmek ve onlara kendilerine uygun roller vermek suretiyle tesvik edilebilir.
Davranis problemi bulunan cocuklarla karsilikli tartismaya girmeden farkh ve olumlu
orneklerle sakinlesmeleri saglanmalidir.

C) EGiTiM ETKINLIKLERi PLANLAMA iLKELERI

Etkinligi planlamaya baslamadan 6nce etkinlik diizenlenecek grubun yakindan taninmasi ve
Ozellikleri (yas grubu, gruptaki cocuk sayisi, grupta bulunan cocuklarla daha 6nce birlikte
calisip calisiimadigi, cocuklarin birbiriyle iliskileri vb.) hakkinda bilgi sahibi olunmasi ¢ok
Onemlidir.

Her seyden Once etkinligin hedefi belirlenerek yola ¢ikilmahdir.

Hedefe bagl olarak yapilacak etkinlikle cocuklarin hangi kazanimlari elde edecegi somut
olarak ortaya c¢ikarilmalidir.

Belirlenen hedef ve kazanimlara ulasmak icin hangi icerigin (tema-konu) ele alinmasi
gerektigine karar verilmelidir.

Kolaylastiricilar tarafindan sireg planlanirken etkinlik icin ayrilabilecek zaman ve egitim
ortaminin imkanlari hesaplanmalidir.

Etkinligi uygularken kullanilacak yontem ve teknikler dnceden tasarlanmali ve ona gore bir
hazirlik yapilmalidir. Yontem ve teknikleri secerken ¢cocuklarin stirece aktif olarak katilmalari
imkan veren yontem ve tekniklere dncelik verilmelidir.

Ayrintili bir etkinlik akisi planlanmalidir. Bu kapsamda:

Cocuklarin  6nceki 6grenmelerini  planlanan etkinlikle bdtlnlestirmek, gecmiste
ogrendikleriyle bu etkinlige baglantilar kurmalarini saglamak amaciyla kisa bir giris
planlanmalidir.

Her etkinlige mutlaka bir 1sinma calismasiyla baslanmalidir. Isinma calismasi sayesinde
cocuklar, yapilacak etkinlige bedenen ve zihnen hazirlanmis olurlar. Kolaylastirici ve diger
cocuklarla kaynasmalari saglanir. Isinma calismasi icin oyun secerken cocuk grubunun
Ozellikleri ve ele alinacak konunun niteligi goz 6niinde bulundurulmahdir. (Bu konuda ayrintili
actklama “Oyunlar” basligi altinda verilmistir.)

Isinma calismasi tamamlandiktan sonra ¢ocuklarin ele alinacak konu ve yapilmasi planlanan
etkinliklerden haberdar edilmesi, yapilandirma ihtiyaclarini karsilayacagindan, onlarin
motivasyonunu artirir.

Akis planinda sira ile yapilacak etkinliklerin adim adim, ayrintili bir sekilde gosterilmesi
onemlidir. Bu bolimde etkinlik yonergeleri, hangi ara¢ ve materyalin nasil kullanilacagi, hangi
actklamanin kim tarafindan ne zaman yapilacagl, sorulacak sorular vb. ayrintilar belli bir sira
ile diizenlenmelidir.

Etkinlikler planlanirken cocuklarin aktif kilinacagi yontem ve tekniklere agirlik verilmesi ve
cocuklarin performanslarinin ortaya cikmasini saglayacak imkanlarin hazirlanmasi ¢ok
Onemlidir.

Etkinlikler tamamlandiktan sonra, Ogrenilenlerin pekistiriimesi amaciyla konunun
Ozetlenmesi, cocuklarin amaca ulasmalarina biiyik katki saglayabilir.

Kullanilacak zamanin uzunluguna gore bir oyun ya da farkli bir etkinlikle cocuklarin
rahatlatiimasi saglanmalidir.
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e Etkinlik tamamlandiktan sonra hedeflenen kazanimlara ulasilip ulasilmadigini anlamak
amaciyla mutlaka bir degerlendirme yapilmalidir. Ele alinan konunun 06zelligine gére bir
olgme araci kullanilarak etkinligin degerlendirilmesi 6nemlidir. Degerlendirme, kolaylastirici
tarafindan vyapilabilecegi gibi cocuklarin kendileri tarafindan da yapilabilir. (Olgme ve
degerlendirme araclari béliminde verilen érneklerden yararlanabilirsiniz.)

e Cocuklarin nasil karsilanacagi ve nasil yolcu edilecegi de etkinlik planlamasinin bir parcasi
olarak distntlmelidir.

D) OYUNLAR

CODEP Yasam Becerilerinin Gelistiriimesi ve Hayata Hazirlama Modiiliinde oynatilmasi planlanan
oyunlar, egitim sirasinda cocuklarin, yapilacak etkinlige ilgisini yonlendirmek amaciyla uygulamanin
basinda, sonunda veya ihtiya¢ duyulan asamalarda uygulanmak tzere 6nerilmistir.

Oyunlar, oynatilma amacina ve yapilarina gore asagidaki basliklar altinda gruplandirilabilir:
¢ Isinma Oyunlari
e Tanisma Oyunlari
¢ Dikkat Oyunlari
e Takim Oyunlari
¢ Gliven ve Motivasyon Oyunlari

Programda Onerilen oyunlar, ele alinan konu, etkinligi yapacagi grubun ozellikleri, etkinligin yapilacagi
alanin imkanlari, cocuk sayisi, etkinligin siiresi vb. 6zellikleri gz 6éniinde bulundurarak planlanmistir.
Oyunun nasil oynatilacagl acik ve anlasilir bir sekilde yonergesinde belirtilmistir. Oyunun amacina
uygun oynanabilmesi icin mutlaka yonergelere uygun davranilmasi gerekmektedir.

Oyunlar planlanirken vyas gruplarinin ozellikleri dikkate alinmis olmasina ragmen program
incelendiginde oyunlarin buyilk bir bolimunin degisik yas gruplarinda onerildigi gorilecektir. Egitim
sirasinda her seferinde farkli bir oyun oynatmak zorunlu degildir. ihtiya¢c duyuldugu takdirde ayni oyun
yinelenerek oynatilabilir.

Kolaylastirici bir oyunu ilk defa uygulayacaksa, cocuklara oynatmadan Once mutlaka deneme
yapmalidir. Boylece uygulamada ortaya cikabilecek sorunlari 6nceden en aza indirme imkanini elde
etmis olacaktir.

GIKIS BILETi iLE DEGERLENDIRME:

Etkinligin sonunda c¢ocuklara iki farkli renkte post-it dagitilir. Etkinligin basindan sonuna kadar
yapilanlari dislinmeleri istenir. Post-itlerin birisine (6rnek: mavi renkli) bu etkinlik sirasinda 6grendigi
yeni bir seyi, diger post-ite (0rnek: sari renkli) ise etkinlikle ilgili neler hissettigini (yani duygusunu)
yazmalari istenir. Post-itlere adlarini yazmak zorunda olmadiklari belirtilir. Cocuklar yazdiklari post-
itleri etkinlik alaninda kolaylastiricinin gosterdigi yere yapistirir. Kolaylastirici zamani varsa c¢ocuklar
gitmeden hizla yazilanlara goz gezdirir.

Ozellikle olumsuz duygular belirtilen post-it varsa, kimin yazdigini sormadan yiiksek sesle okuyarak bu
konuda su anda yapabilecegimiz bir sey olup olmadigini gruba sorar. Cocuklarin 6nerilerine gore siireg
tamamlanir. Kolaylastiricinin o anda zamani yoksa post-itler ¢ocuklar gittikten sonra toplanip
degerlendirilir. Varsa lizerinde durulmasi gereken dnemli bir geribildirim, gelecek sefer ayni grupla
calismaya baslamadan kisaca lzerinde durulur.

17



PARMAKLA DEGERLENDIRME:

Etkinlik sonunda cocuklar cember seklinde oturur. Sag ellerini yumruk yaparak ileri dogru uzatirlar.
Kolaylastirici cocuklardan etkinligin basindan beri gecen siireci diisiinmelerini ister. Eger bu slireg icin
“cok iyi” diye dlsinlyorlarsa basparmaklari yukari gelecek sekilde yumruklarini gdstermelerini ister.
Eger etkinlik hakkinda dislinceleri “normal” ise basparmaklarini yere paralel sekilde, “iyi degil” diye
duslintyorlarsa basparmaklarini yere dogru dik sekilde tutarak yumruklarini géstermelerini ister.
Kolaylastiricinin isareti ile yumruklar gosterilir. Kolaylastirici, tim yumruklari tek tek gdzden gecirir.
Yana ve asagl dogru parmak uzatan cocuklara “Neyi daha iyi yapabilirdik?” diye sorarak cocuklari
konusturmaya calisir.

UCAK MODELIYLE DEGERLENDIRME:

Cocuklara birer A4 kagidi dagitilir. Kolaylastirici uygulamali olarak gosterip her cocugun bir ucak modeli
yapmasini saglar. Ucak modelleri tamamlandiktan sonra her ¢ocugun kendi ucaginin bir kanadina bu
etkinlikle ilgili dislincelerini, diger kanadina ise duygularini yazmasi istenir. Herkesin yazma islemi
tamamlandiktan sonra herkes ucagi hazir halde bekler. Kolaylastirici isaret verince tiim ugaklar havaya
atihir. Cocuklardan yere diisen ucaklardan birisini yerden alip kanatlarinda yazilanlari okumasi ve tekrar
havaya atmasi istenir. Bu islem zamanin durumuna gore birkag¢ kez tekrarlanir. En sonunda ucgak
modelleri kolaylastirici tarafindan toplanir kanatlarinda yazilanlar degerlendirilir.

OYLAMA YOLUYLA DEGERLENDIRME:

Cocuklara birer A4 kagidi dagitilir. Kolaylastirici uygulamali olarak gosterip her cocugun bir ucak modeli
yapmasini saglar. Ucak modelleri tamamlandiktan sonra her ¢ocugun kendi ucaginin bir kanadina bu
etkinlikle ilgili dislincelerini, diger kanadina ise duygularini yazmasi istenir. Herkesin yazma islemi
tamamlandiktan sonra herkes ucagi hazir halde bekler. Kolaylastirici isaret verince tiim ugaklar havaya
atihir. Cocuklardan yere diisen ucaklardan birisini yerden alip kanatlarinda yazilanlari okumasi ve tekrar
havaya atmasi istenir. Bu islem zamanin durumuna gore birkag¢ kez tekrarlanir. En sonunda ucak
modelleri kolaylastirici tarafindan toplanir kanatlarinda yazilanlar degerlendirilir.

SOZLU GERi BiLDiRiMLE DEGERLENDIRME:

Etkinlik tamamlandiktan sonra cocuklar c¢cember olusturacak sekilde otururlar. Kolaylastirici,
cocuklardan etkinlik siirecini bastan sona dlisiinmelerini ister. En ¢ok iki cimle sdylemek kaydiyla
etkinlikle ilgili duygu ve dislincelerini ifade etmelerini soyler. Bir cocuktan baslar ve bir yone dogru tek
tek cocuklardan degerlendirmeleri alinir. Dikkat ¢eken geri bildirimler konusunda kisa agiklamalar

yapilr.

18



4 -6 Yas
Temizlik ve Hijyen
El, Ayak, Tirnak, Dis ve Viicut Temizligi

Temel 6z bakim becerisi kazandirmak
Ellerini dogru yikayabilir.

Ayak temizliginin 6nemini 6grenir.
Dogru dis fircalama becerisi kazanir.
Viicut temizliginin dnemli oldugunu bilir.

Soru cevap, kiiglik grup ¢alismasi, afis

Yazi tahtasi, marker kalem, buyik boy kagit, renkli pastel boya, bilgisayar

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (10 dakika)

Kolaylastirici gruba “Merhaba!”’ der. Gruba arada katilan biri varsa adini ve yasini
soyleyerek grupla tanismasini saglar.

Grup kurallarini okuyarak grubun eklemek istedigi bir sey var ise ilave eder.
e SOz alarak konusmak,

e Konusan arkadasini dinlemek,

e Sirasini beklemek.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

“Bu grup calismasinda beden temizliginin 6nemi ve adimlari hakkinda konusacagiz”
der.

“Sizce temiz olmak nedir, temiz olmak igin neler yaparsiniz, bunlari konusacagiz?”
diyerek etkinlige baslar.
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ETKINLIK: (25 dakika)

Kolaylastirici gruba “sizinle temiz olmanin faydalari hakkinda konusmak
istiyorum. Neden temiz olalim?”’ diye sorar. Gelen cevaplari not alir.

Cikmamis bir cevap var ise kendisi ilave eder.

o  Mikroplari uzaklastirir,

e Saglikh kalmanizi saglar,

e insanlarla iliskiler daha yakin olur (ter ve ayak kokusu insanlari uzaklastirir).
Sonrasinda grubu dérde bolerek her gruba farkli bir tema verir.

e Grup: el temizligi

e  Grup: ayak ve tirnak temizligi

e Grup: dis fircalama

e Grup: viicut ve sag temizligi

Her gruptan kendisine verilen tema igin neler yapilmasi gerektigini belirten bir
resmi 10 dakika igcerisinde hazirlamalarini ister. 10 dakika sonra grup Uyeleri sira
ile cikarak kendilerine verilen konularin oldugu afisleri gosterir. Anlatmak isteyen
cocuklara firsat verilir. Kolaylastirici eksik ya da yanlis var ise asagidaki gibi
tamamlar.

1. EL TEMIZLIGI

e Disaridan geldikten sonra,

e Tuvaletten 6nce ve sonra,

e Yemeklerden dnce ve sonra,

e Kirli olan bir yere dokunduktan sonra eller bol su sabunla yikanir.
2.AYAK VE TIRNAK TEMIZLIiGi

e Eltirnaklarini her hafta yuvarlak, ayak tirnaklarini 3 - 4 haftada bir diiz
kesmek,

e Eve gelince ayaklari yikamak ve parmak aralarini kurulamak,
e Her glin temiz gorap giymek,
e Ayagin rahat edecegi ayakkabilar secmek gerekir.
. DiS TEMIZLIGi
Glinde iki kere dis fircalamak,

° w

Asiri tath yememek,
Hicbir sorun olmasa da 6 ayda bir doktora gitmek gerekir.

4.SAC VE VUCUT TEMIZLiGi

e (sicak havalarda daha sik) bol su ve sabun ile banyo yapmak,

e Sacimizi yikayip taramak,

e Terledigimizde hemen banyo yapma firsatimiz yoksa koltuk altlarini silmek,
e i¢c camasirlarimizi diizenli degistirmek.

Her grup sonunda etkinlige katilan tiim cocuklar grubu alkislar. Afisler duvara
yapistirilir.

OZET/SONUC: (10 dakika) Kolaylastirici

“Ellerinizin, ayaklarinmzin, dislerinizin ve viicudunuzun dili olsaydi yikanmadan
once ve yikandiktan sonra bize ne derdi?”’ diye sorup yanitlari kisaca alinir.
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OYUN/RAHATLAMA: (5 dakika)

Cocuklar ayaga kalkar. Cember olusturur. Ellerinde bir glivercin varmis gibi
ellerini tutar. Etkinlik hakkinda digslincelerini sdyleyerek glivercini ugur.
Sonrasinda kollarini yukari kaldirarak bekler. Tim grup tamamlayinca kollar
havada uguyormus gibi yaparak yerlerine gecerler.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Gln sonunda cocuklardan; bu konuyu onemli ve faydali bulmuslarsa sag el
basparmaklari yukari, eger 6nemsiz ya da faydali olmadigini distintiyorlarsa sag
el basparmagi asagl olacak sekilde degerlendirmeleri istenir. Kolaylastirici,
olumsuz geri bildirim gelmis ise “Ne yapsaydik daha faydali olurdu?”’ diye
sorarak c¢ocuklardan geri bildirim alarak etkinligi degerlendirir. Cocuklar
birbirlerini alkislayarak etkinlik alanindan ayrilirlar.

4—-6Yas
Temizlik ve Hijyen
Dis Koruma ve Temizligi

Dis fircalamanin dnemini kavratmak ve dis fircalama aliskanhgi edinmesini
saglamak.

Dislerin neden firgalanmasi gerektigini ve nasil firgalanacagini 6grenir.

Yaparak uygulama, soru-cevap, hikaye

Yazi tahtasi, marker kalem, renkli keceli kalemler, dis fir¢casi ve bir macun

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (5 dakika)

Cocuklar etkinlik alanina gelince U diizeninde oturmalari saglanir. Kolaylastirici
onemli bir konu hakkinda konusulacagini ancak dncesinde bir hikaye anlatmak
istedigini soyler. Katilimcilarin hikayeyi dikkatle dinlemelerini ister.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici agzi kapali bir sekilde dislerini gdstererek gruba hikaye anlatmadan
once buglinkii konuyu tahmin etmelerini ister. Dogru tahmin geldiyse hemen
yoksa dogru tahmin gelene kadar dislerini gosterip sormaya devam eder.
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ETKINLIK: (30 dakika)

“Kuglk bir ¢ocuk varmis. Bu ¢ocuk 5 yasindaymis. Anaokuluna gidiyormus. Her
sabah erken kalkip hazirlanirmis. Kahvaltisini yapar ama sonrasinda dislerini
fircalamazmis. Kahvaltidan sonra sik sik dislerini firgalama konusunda tsengeglik
edermis. Bir sabah yine erkenden uyanmis ama disi ¢ok agriyormus. Dis doktoru
onu tedavi etmis. Ayrica bir fir¢a ve dis macunu hediye etmis.”

Ardindan

o Agiz ve dis saglig neden 6nemlidir?

o Agiz ve dis sagligina zarar veren yiyecek ve igecekler nelerdir?

e Dis temizligi neden ve nasil yapiimali?

e Bir glinde disler kag kere firgalanmali diye sorulur.

Katilimcilarin cevaplari sembolik resimler ile tahtaya ya da kartona gizilir.
Ardindan kendi agiz ve dislerinin resimlerini gcizmeleri istenir. Cizdikleri dis
resimlerini isaret parmaklarini firga gibi kullanarak st dislerini yukaridan asagiya
dogru, alt dislerini ise asagidan yukari dogru firgcalamalari istenir. Son olarak
dislerin cigneme ylizeylerinin fircanin ileri geri hareket ettirilerek fircalanmasi
gerektigi cizilen resimler Gzerinde gosterilerek anlatilir.

OZET/SONUC: (5 dakika)

Tahtaya cizilen resimlerden cevaplardan eksik var ise kolaylastirici tarafindan
tekrar edilerek eksikler tamamlanir.

OYUN/RAHATLAMA: (10 dakika)

Cocuklar ayakta halka seklinde toplanir. Kolaylastirici yonergesi ile,
Agiz deyince iki kere alkis

Saglik deyince eller capraz yapilarak omuzlara vurmasi séylenir.

Kolaylastirici 6nce yonergeyi sira ile uygular ardindan karisik soyleyerek devam
eder. Sure sonunda herkesin birbirini alkislamasi istenir.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Yazi tahtasina dis resmi gizilir. Dislerin Gzeri kirleri temsilen keceli kalem ile gizilir.
Ozellikle dislerin kesistigi yerler daha ¢ok belirginlestirilir. Cocuklarin, géniilliiliik
esasiyla, kirli ve temiz dis arasinda degerlendirme yapmalarini saglamak igin
tahtadaki disleri fircalayarak temizlemeleri istenir. Firganin degdigi kalem izlerinin
teker teker silinmesinin neden oldugu sorulur. Kolaylastirici dogru teknik ile digleri
fircalayamayan ¢ocuklara (dis etinden disin ucuna dogru yuvarlak hareketler ile)
dogru dis fircalamayi gosterir. Grubun dis temizliginin iyi bir fircalama ile miimkin
olacagini gozlemlemesi saglanir. Eksik ya da yanlis uygulama var ise kolaylastirici
degerlendirerek etkinligi tamamlar. Sonra herkes birbirini alkislayarak etkinlik
sonlandirilir.

Asagidaki dis resmi bu etkinlik icin kullanilabilir.
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4 -6 Yas
Temizlik ve Hijyen

Cevre Temizligi

Cevre temizligine duyarli olmasini saglamak

Kendine diisen sorumluluklari uygulamasini saglamak

Cevre temizligi konusunda kendine diisen sorumluluklari séyleyebilir.
Cevre temizligi icin farkindalk gelistirir.

Soru-cevap, hikaye, resim boyama

Bes adet kiiglik koli, kagit, cam, plastik, aliiminyum, pil semboli olan boyama
resimleri ve ¢opleri, yapiskan, boya kalemi

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (10 dakika)

Kolaylastirici katilimcilara “hos geldiniz”” der. Katilimcilarin etkinlik alaninda
ayakta cember olusturmasini saglar. Blyilk hareket kicik hareket oyunu
oynatilir. ilk iki hareketi kolaylastirici yapar. Once kiigiik sonra biiyiik hareket
(6rnegin; kicuk hareket el siklatmak, blylik hareket topa vurur gibi yapmak)
ardindan grup yapar. Ardindan tiim grup, sira ile bir kiglik bir biytk hareket
yapar ve oyun sonlandirilir.

Oyun bitiminde kolaylastirici gruba “Cevremize neden dikkat ediyoruz?”
sorusunu yoneltir. Dogru cevaplar desteklenerek cevre temizliginin 6nemi
Uzerinde durulur.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Katilimcilara gevre temizligi konusunda konusulacagi bilgisi verilir. Nelere dikkat
ettikleri sorulur. Dogru davraniglar desteklenerek c¢evre temizligi ve geri
donitstim hakkinda bilgi verilir, kisilere dliisen sorumluluklar tGzerinde durulur.

ETKINLIK: (25 dakika)

Kolaylastirici “Her atik ¢cop degildir. Bazilari tekrar kullanilabilir. Bunlar nelerdir?”’
diye sorar. Gelen cevaplar arasinda KAGIT, CAM, PLASTIK, ALUMINYUM, PiL*
olmalidir. Eger bunlardan biri eksik soylenmisse kolaylastirici tamamlar. Grup
bese béliiniir. Onceden hazirlanan sembol resimlerin oldugu kagitlar ve pastel
boya her bir gruba dagitilir.

Resimleri boyamalari igin bes dakika verilir. Etkinlik alanina daha 6nceden geri
donistim kutusu yapilabilecek bes adet kiiglik karton koli hazirlanir. Her bir resim
bir koliye yapistirilarak bir geri donlisim kutusu hazirlanir. Kolaylastirici daha
onceden hazirlanmis olan geri donisiim c¢oplerini (materyallerini) ¢ikararak
etkinlik alaninda ortaya doker.

Cocuklarin sira ile geri donisiim materyallerini ilgili kutuya atmalar istenir.
Cocuklara alanin temizlenmesinden ©6nce ve sonrasina ait degerlendirme
yapmalarn istenir. Nasil bir alanda daha rahat oyun oynayacaklari sorulur?
Miumkin ise bu etkinligin bahgede yapilmasi ¢evre temizligi agisindan tercih
edilmelidir.

*Afet dénemlerinde atik gesidi ve sayisi imkdnlar ddhilinde degistirilebilir.
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OZET/SONUC: (5 dakika)
Kolaylastirici kisa bir tekrar yapar.

OYUN/RAHATLAMA: (10 dakika)

Cocuklara arkalarina yaslanmalari séylenir. Kolaylastirici iki 6yki anlatacagini ve
oykiideki ortami hayal etmelerini ister. Oykd, sakin bir ses tonu ile okunmalidir.

1. OYKU: Hafta sonu hava ¢ok giizeldi. Beyaz gémlegim ve sari pantolonumu
giydim. Cantama matara ile su ve bir sandvi¢ koydum. Sokakta yirimeye
basladim. Karsidan karsiya gecerken siirlicller bana yol verdi. Yakindaki bir
ormanda yuriyus yapmak istedim. Orman ¢ok glizeldi, mis gibi kokuyordu ve
kus sesleri beni ¢ok mutlu etti. Bir siire sonra ¢ok yoruldum ve aciktim.
Agaclarin arasinda oturup sandvigimi yerken bana kuslar ve sincaplar da eslik
etti. Daha sonra kalktim evime yakin olan bir parka giderek biraz kitap okudum
ve cocuklari izledim. Cok glizel cicekler ve kelebekler vardi. Park cok temiz ve
cocuklar cok mutluydu.

2. OYKU: Hafta sonu hava cok giizeldi. Beyaz gémlegim ve sari pantolonumu
giydim. Cantama bir pet sise ile su ve bir sandvi¢ koydum. Sokakta yliriimeye
basladim. Karsidan karsiya gecerken bir arabanin egzozundan siyah dumanlar
cikt. Oksiirmeye basladim. Araclara gerekli diizenleme yapilmadigi igin bana
ve cevreye zarar veriyordu. Bundan dolayi glizel cicekler clriiyordu. Ormana
dogru ylridim. Daha 6nce ormanda yiriiyen insanlar yiyecek artiklarini,
posetleri ve pet siseleri atmisti. Geri dondiim ve parka dogru yilriimeye
basladim. Burada da durum farkl degildi. Etrafta ¢opler vardi ve yemekten
vazgectim. Bazi salincaklarin zincirleri kirilmis, bazi kaydiraklara ters taraftan
binen cocuklardan dolayr kayma kismi gocuklarin ayakkabilar ile kirlenmis
bundan dolayi da kiyafetlerine bulasmisti. Kendimi iyi hissetmedigim igin bu
glizel havayi degerlendiremeden eve donmek zorunda kaldim.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Simdi hangi 6ykiyl daha cok begendiginizi ve neden begendiginizi
ve hangi parkta oynamak istediginizi soyleyin.” diyerek g¢ocuklarin sira ile
goruslerini alir. Gruba, sdylenen climleler igin dogru ise evet yanlis ise hayir diye
soylemelerini ister.

1. Temiz bir cevrede yasamak saglikh olmak icin gereklidir.
2. Her atik ¢cop degildir.

3. Biitlin ¢opler ayni ¢op kutusuna atilabilir.

4. Cevreyi temiz tutmak, sadece temizlik gérevlilerinin isidir.

5. Yerlere ¢op atilmamali ve tikiridlmemelidir.

6. Kullanilmayan ilaglar ¢cope atilmamali, bir saglik kurulusuna teslim edilmelidir.

7. Cop posetleri agzi baglanarak ¢op kutusuna atilmali, disarida herhangi bir yere
birakilmamalidir.

8. Herkes sorumluluklarini yerine getirirse cevre daha temiz olur.
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Kolaylastirici gelen cevaplara gore degerlendirme yapar. Yanlislar var ise birlikte dogru olan tekrarlanir.
Cocuklara “Sira ile bugtine iliskin akliniza gelen bir ciimle séyleyin der.” En az bahsedilen konu lizerine
vurgu yapilir. Ardindan kendilerini alkislamasi soylenerek etkinlik sonlandirilir.

4 -6 Yas

Temizlik ve Hijyen

Gida Temizligi

Yiyecek temizliginin sagliga etkilerinin 6grenilmesini saglamak

Saglik icin gida temizliginin dGnemini 6grenir.
Gida temizligi konusunda nelere dikkat edilmesi gerektigini sdyleyebilir.

Soru-cevap, oyki

Cerrahi maske, mikrop ve gida resmi, bant

60 Dakika

GIRIS/ISINMA: (10 dakika)

Kolaylastirici daha 6nceden katilimci sayisi kadar sandalyeyi etkinlik alaninda
¢ember olacak sekilde dizer. Bir tanesinin arkasina mikrop resmi ve bir yiyecek
resmi yapistirir. Bu esnada bir cocuk sarkisi calmaktadir. Cocuklari miizik esliginde
dans ederek etkinlik alanina girer. Mizik durdugunda otururlar. Kolaylastirici
mikrobun Uzerine oturan kisiyi hasta kabul edip maske takarak oyundan cikarir.
Oyun boylece siirer. Stireye gore son katilimciya kadar devam eder.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici “Hasta olmamak icin neler yapmamiz gerekir?”’ diye sorar. Gida
temizligi cevabi gelene kadar sormaya devam eder. Eger bu cevap gelmemis ise
“Buguin sizinle temiz yiyecekler hakkinda konusacagiz” diye konuyu duyurur.

ETKINLIK: (25 dakika)

Kolaylastirict  bir 6yki anlatmak istedigini soyleyerek Emre’nin hikayesini
anlatmaya baslar.

(Kaynak: https://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/A%205.pdf)

“Emre okuldan gelir gelmez ¢ok aciktigi igin ellerini bile yikamadan hemen yemek
yer. Yemegini ¢abucak bitiren Emre Odevlerini yapar ve biraz ¢aligtiktan sonra
dinlenmek ve tekrar acikan karnini doyurmak icin domates, salatalik ve peynir alir.
Yikamayi unuttugu domates ve salataligi dograr; ayni bigakla peyniri dilimler ve
ekmek arasina yerlestirir. Hazirladigi sandvigin yanina bir bardak siit de alir. Emre
sitlin ¢ocuklar icin ne kadar faydali bir gida oldugunu bilmektedir. Ancak hava
sicaktir ve siit sisesi masanin Ustlinde kalir. Emre sandvigini yer, 6devlerini bitirir
ve dislerini fircaladiktan sonra yatar. Emre, kahvalti yapmanin ne kadar énemli
oldugunu bildigi halde, sabah biraz midesi bulandigi ve karni agridigi icin kahvalti
yapmak istemez. Acligini gidermek icin diin masanin Uzerinde biraktigl sit
sisesinden siitiini icer ve okuluna gider. Uglincii dersin sonuna dogru Emre’nin
karin agrilari artar, kusmaya baslar. Emre hastalanmistir...
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“Sizce Emre neden hastalandi? Emre’nin hastalanmasina neden olan sey neydi?”
diye sorar. Gelen cevaplari degerlendirir. Eksik var ise kendisi tamamlar.

e Ellerini ylkamadan yemege oturmasi (El ylkamanin 6nemi vurgulanir)

e Domates ve salataligi yikamamasi (Sebze ve meyvelerin bol suda ve ¢ok iyi
ytkanmasi vurgulanir)

e Yikanmamis domates ve salataliktan bicaga bulasan mikroplarin peynire
gecmesi  (Sat  drdnlerinin - Gzerinde  hizlica  mikroplarin cogalacagi
vurgulanmal.)

e S{th masada birakmasi (Tim proteinler gibi sit ve sit Grinleri de sicak
havada ¢ok daha hizli bozulur. Sicakta bozulan siitii igmesinin onu zehirledigi
vurgulanmal.)

OZET/SONUC: (5 dakika)

Bozulmus ve iyi yikanmamis sebze ve meyvelerin hastaliklara sebep olacagi tekrar
vurgulanir. Ellerimizi, sebze ve meyveleri bol su ile yikanarak tiketmenin
hastaliktan koruyabilecegi ve daha saglikl olunabilecegi soylenir. Etkinlik
sonlandirilir.

OYUN/RAHATLAMA: (10 dakika)

Kolaylastirici miuzik esliginde cocuklara c¢ember halinde olan sandalyelerin
etrafinda oynamalarini séyler. Miizik durdugunda mikrop resminin tzerine oturan
cocuga hikayeye ve gida temizligine ait bir soru sorulur. Bu oyun cocuklarin gida
temizliginin cocuklar tarafindan tamami ile 6grenildigine kanaat getirilene kadar
devam edilir.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Glin sonunda ¢ocuklara; bu konunun 6nemli ve faydali oldugunu distinliyorsaniz
sag el basparmaginizi yukari, eger 6nemsiz ya da faydali olmadigini dislinliyorsaniz
sag el basparmak asagi olacak sekilde degerlendirmeleri istenir. Parmaklarini asagi
dogru tutanlara neleri farkli yapmak ya da neleri ilave etmenin onlar i¢in daha iyi
olacagl sorulur. Gelen cevaplara gore kolaylastirici ilave edebileceklerini eder,
edemeyeceklerini baska bir etkinlikte konusmak Uzere not alir. Herkes birbirini
alkislayarak etkinlik alanindan ayrilir.

4 -6 Yas

Temizlik ve Hijyen
Tuvaleti Kullanma Aligkanhgi

Tuvaleti temiz kullanma aliskanligl kazandirmak.

e Tuvalet Oncesi ve sonrasi el yikama becerisi kazanir.
e Tuvalete girmeden 6nce ve giktiktan sonra sifon gekmenin énemini 6grenir.
o Klozet ve alaturka tuvaleti nasil kullanacagini bilir.

e Tuvaleti temiz tutmanin 6nemini kavrar.
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Afis hazirlama, soru cevap

Yazi tahtasi kalemi, resim kagidi, boya kalemleri

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (10 dakika)

Kolaylastirici gruba merhaba der. Katilimcilar etkinlik alaninda ayakta ¢ember
olusturur. Yag satarim bal satarim oyununun yodnergesini vererek mimkiinse
mizik esliginde oyunu baslatir.

En az alti kisi ve bir mendil ile oynanir.

Bir ebe secilir, mendil ebeye teslim edilir. Diger ¢ocuklar, yuzleri birbirine
donik olacak sekilde bir cember olusturarak yere otururlar. Oturan ¢ocuklar
oyun esnasinda arkalarina donlip bakamazlar. Sadece arkalarindaki zemini
elleriyle yoklayabilirler.

Ebe, elinde mendili, cemberin etrafinda dolasmaya baslar, bir yandan da
durmaksizin su ezgili tekerlemeyi soyler:

Yag satarim, bal satarim, Yag satarim, bal satarim,
Ustam gitmis, ben satarim. Ustam gitmis, ben satarim.
Ustamin kirkd saridir, Alacagina, verecegine
Satsam on bes liradir. Bir kasik ayran

Zam-bak Zum-bak Yarin sabah bayram.

Don arkana iyi bak.

Bir siire sonra mendili oturan cocuklardan birinin arkasinda habersizce
birakir.

Bu ¢ocuk arkasina mendil birakildigini fark etmezse ebe bir tur dondikten
sonra bu ¢ocugun omzuna dokunur ve mendili fark etmemis olan ¢ocuk yeni
ebe olur.

Arkasina mendil birakilan gocuk bunu fark ettiginde ise, derhal mendili kapip
ebeyi ayni yonde kovalamaya baslar. Kovalamaca sirasinda cemberdeki diger
cocuklar tekrarla “tavsan kag, tazi tut!” diye bagirarak tempo tutarlar.

Ebe cember etrafindaki turunu yakalanmadan tamamlayip arkasina mendili
biraktigl oyuncunun bosalttigl yere oturmayi basarirsa, ayakta kalan oyuncu
yeni ebe olur ve tekerlemeyi soyleyerek cember etrafindaki turuna baslar.

Eger ebe, mendille kendisini kovalayan oyuncuya yakalanirsa ebe degismez.
Ebe mendili tekrar alir ve basa donulir.

27



KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici grubun U diizeninde oturmasini saglayarak; tuvalet kullanma
aliskanliklarimiz ile ilgili konusulacagini sdyler. Gruba sira ile nelere dikkat
edilmesi gerektigini sorar. Kolaylastirici gelen cevaplari not alir. Etkinlik sonunda
tekrar degerlendirilecegini soyler. Soylenenleri asagidaki gibi siralayarak yazar.
Cocuklarla birlikte birkag kez tekrar eder.

e Tuvalete girmeden once ellerini yikamalk,

e Tuvalet sonrasi 6nden arkaya dogru tuvalet kagidi ile temizlik yapmak,

(EI' hijyeni agisindan tercih edilmese de bazi kiiltirlerde su ile temizlik de
yapilmaktadir. Eger i1slak temizlik yapilacaksa tuvalet kagidi ile silindikten sonra
1slak temizlik yapilmali ve tekrar tuvalet kagidi ile kurulanmahdir.)

e COpl ¢op kovasina atmak,

e Temiz el ile sifona basmak,

e Varsa tuvalet firgasi kullanmak,

e Disariya tasani silmek,

e Elleri yikamak, kagit havlu ile kurulamak,

e Kagit havlu yok ise havluyu kullanip yerine geri asmak.
ETKINLIK: (20 dakika)

Grubu ikiye bdler. Birinci ve ikinci gruba olumlu tuvalet aliskanliklarina ait bir
resim gizmelerini ister. Her iki gruba da resim kagidi ve boya kalemleri dagitir. 15
dakika sonra grup liderleri ¢ikarak yaptiklari resmi anlatarak duvara asar. Gruplar
birbirini alkislar.

OZET/SONUC: (5 dakika)

Kolaylastirici dogru ve yanhslari kisaca tekrar eder.

OYUN/RAHATLAMA: (15 dakika)

Kolaylastirici ¢ocuklara ortak tuvaletleri pis birakmamak igin gereken adimlari
s6zli olarak tekrar sdyler. Gruptaki herkes dogru davranislar séyler. ilk bitiren
oyunu kazanir.

e Tuvalete girmeden once ellerini yikamalk,

e Tuvalet sonrasi 6nden arkaya dogru temizlik yapmak,

e COpl ¢op kovasina atmak,

e Temiz el ile sifona basmak ya da su dokmek,

e Varsa tuvaleti temizlemek igin tuvalet firgasi kullanmak,
e Disariya tasani silmek,

e Elleri yikamak, kagit havlu ile kurulamak,

e Kagit havlu yok ise, havluyu kullanip yerine geri asmak.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Kolaylastirici oyun bitiminde ¢ocuklarin etkinligi degerlendirmesini ister. Etkinlik
eglenceli ve Ogretici gectiyse alkislamalarini, eglenceli ve 6gretici olmadigini
duslintyorlarsa ellerini dizlerine koyarak beklemeleri istenir. Olumsuz
duslinenlere, nasil daha eglenceli ve 6gretici hale getirilebilecegi sorulur. Gelen
yorumlara gore eksikler tamamlanir. Kolaylastirici alandan ayrilmadan 6nce
herkesin kendini alkislamasini sOyleyerek etkinligi sonlandirir.
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4—-6Yas
Yeterli ve Dengeli Beslenme

Temel Besin Kaynaklarimiz

Yeterli ve dengeli beslenme aliskanligi gelistirmek

Yeterli ve dengeli beslenme kavramini bilir.
Besin 0Ogelerini ve gruplarini, bunlarin hangi besinleri igerdigini ve birbirini
karsilayan besinleri bilerek tiketir.

Soru - cevap, poster hazirlama

Birer tane;
e Sebze ve meyve grubuna ait,
e S{it ve st Urlinleri grubuna ait,
e Etve et lrlnleri grubuna ait,
e Kuru baklagiller grubuna ait,
e Tahil grubuna ait ve icecekler grubuna ait resim.
e Boya kalemi
e Gilen surat, asik surat, ifadesiz surat resimleri ve post-it

60 Dakika

GIRIS/ISINMA: (10 dakika)

Kolaylastirici etkinlik alanini dnceden U diizeninde hazirlayarak mizik esliginde
cocuklari iceri alir. Ayakta ¢cember seklinde olmalarini saglar. Postaci oyunu
oynanacag! ve bu oyunu bilen olup olmadigini sorar. Var ise ¢ocuklardan nasil
oynanacagini anlatmalarini ister. Sonrasinda kendisi kisa bir tekrar yaparak “Once
ben sdyleyecegim, sonra kim ortada kalirsa o postaci olacak.” diyerek oyuna
baslar.

POSTACI OYUNU:

Cocuklar ayakta cember seklinde dizilir. ilk ebe kolaylastirici olur. (Cocuklar
ybnergeyi uygulamakta zorlanirsa kolaylastirici ebeye 2. ebe olarak eslik edebilir.)
Ebe: Postaci geldi Katilimcilar: Ne getirdi?

Ebe: incik boncuk Katilimcilar: Kime kime?

Ebe: Uzerinde...... olana der.

Ebenin soyledigi 6zellikte olanlar yer degistirmelidir. Degisemeyen ebe olur. Oyun

bu sekilde surdirdlir. Oyunun bitiminde gocuklar kendilerini alkislar. Yerlerine
gecmeleri istenir.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici “Beslenme sadece aclik duygusunu bastirmak, karin doyurmak,
caninin gektigi seyleri yiyip icmek degildir. Saglikli olmak, biylylp gelismek igin
vicudun ihtiyaci olan yiyeceklerden yenmesidir. Yasamimizi strdirmek igin
beslenmemiz gerekir’” diyerek konu hakkinda kisa bir bilgi verir.
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ETKINLIK: (25 dakika)

Kolaylastirici “ihtiyacimiz kadar beslenmeliyiz. Her giin {i¢ 6giin beslenmeye
dizenli beslenme denir. Oglinlerde her ¢esit besinden yeteri kadar tiiketmeye
O0zen gostermek gerekir. Buna dengeli beslenme denir. Peki dengeli beslenmek igin
hangi besin gruplarini tiketmeliyiz?”’ diye sorar.

Gelen cevaplar icin besin grubuna ait resimleri ¢ikararak bu konuda katilimcilarin
fikrini sorar. Eksik var ise asagidaki gibi tamamlar.

e Sebzeler ve meyve grubu

e Sitve st Grinleri grubu

e Etgrubu

e Kuru baklagiller grubu

e Tahil ve ekmek grubu

e Suvedigericecekler*

* Afet dénemlerinde cocuklarin 6ncelikle dagitimi yapilan ve bu grupta yer
alan besinlerle hazirlanan saghkli yiyecekleri tiiketmeleri vurgulanabilir.

OZET/SONUC: (5 dakika)

Beslenme temel ihtiyaglarimizdan biridir. Yasamak biiyimek ve gelismek igin
beslenmek zorundayiz. ihtiyacimiz kadar beslenmeliyiz. Her giin ¢ 6gin
beslenmeye diizenli beslenme denir. Ogiinlerde her cesit besinden yeteri kadar
tiketmeye 6zen gostermek gerekir. Buna dengeli beslenme denir. Diizenli ve
dengeli beslenmek bizim saglikl blylimemizi saglar, viicudumuza enerji verir.

OYUN/RAHATLAMA: (10 dakika)

Kolaylastirici herkesi bos alana alir. “Simdi sizinle sergenin kahvaltisi oyununu
oynayacagiz.” der ve yiksek sesle anlatir. Cocuklar hareketleri istedikleri gibi
canlandirirlar.
e Bir agacin dalinda uyuyan serce uyandi - Cocuklar yere oturur, kollari
yukari kaldirir ve girpar
e Kus cok ylikseklerde ucuyor - Cocuklar kus gibi ucarak ylikseklerde
olduklarini distintirler

e Kus solucan bulmak igin algaklara indi - Cocuklar kollarini yana agarak ve
dikkatle bakarak sinifta dolasirlar

e Sonra serce bir solucan buldu - Cocuklar oturur eller yerde bas 6nde

e Kus agaca geri dondii en yiiksek yerine kondu - Kollar yanda ugma hareketi
yaparak agaca geri donerler.

e Herkes birbirini alkiglar.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Duvarda farkl koselere yuvarlak kartonlardan bir tane giilen surat, bir tane asik
surat, bir tane de ifadesiz surat resmi asilir. Katihmcilara bir tarafi yapiskanli
post-itler dagitilir. Buglnki etkinlik onlar igin faydali olmus ise glilen suratin
altina, faydali olmamissa asik suratin altina, bu konuda kararsiz ise ifadesiz
suratin altina yapistirarak o kosede beklemelerini ister. Olumsuz ve kararsiz
ifade edenlerin neden faydali bulmadiklari sorulur. Gelen cevaplara gore
kolaylastirict da gelen cevaplari degerlendirir. Kendilerini alkislamalarini
saglayarak etkinlik bitirilir.
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4 -6 Yas

Yeterli ve Dengeli Beslenme

Cesitli Besinleri Tiiketmenin Onemi
Yeterli Beslenme

Cesitli besinleri tiiketme aliskanligl kazandirmak.

Cesitli besinleri tiketmenin 6nemini 6grenir.

Her besin grubunu igerecek sekilde 6glin hazirlamayi 6grenir.

Saglikh beslenme adimlarini bilir.

Yeterli ve dengeli beslenme kavramini 6grenir.

Soru - Cevap

Yok

60 Dakika

GIRIS/ISINMA: (10 dakika)

Kolaylastirict katimcilara “Hos geldiniz” der. Katilimcilarin etkinlik alaninda
ayakta cember olusturmasini saglar. Bliyik hareket kiiclik hareket oyunu
oynatilir. ilk iki hareketi kolaylastirici yapar. Once kiiciik sonra biyiik hareketi
(6rnegin klgik hareket el siklatmak biylk hareket topa vurur gibi yapmak) sonra
grup yapar. Ardindan tiim grup Uyeleri siraile bir kiiclik bir bliylik hareket yaparak
oyun sonlandirilir. Oyun bitiminde kolaylastirici “Daha 6nce sizinle temel besin
gruplari Gizerine konusmustuk.” der.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

“Peki, bu gruplardan sevdigimiz ve sevmedigimiz var mi? Hep sevdiklerimizden
yersek ne olur” diye sorar. Gruptan gelen cevaplar sonrasinda “Buglinkii konumuz
cesitli besinleri tilketmenin onemi hakkinda konusacagiz.” diye konu tanitimini
yapar.” Besinler bizim bilylimemiz ve gelismemizi saglar. Besinlerden
faydalanmamizigin beslenme aliskanlklarimizin diizenli olmasi gerekir. Glin iginde
sabah 6glen ve aksam olmak Uzere 3 6gln yemek yemeliyiz.

ETKINLIK: (30 dakika)

Kolaylastirici gocuklara “Kahvalti gok 6nemi bir 6glindiir. Kahvalti yapmadan giine
baslarsak etkinlikleri yapmakta zorlanabiliriz. Dikkatimiz dagilir, zihnimiz iyi
¢alismaz. Dinlediklerimizi anlayamayiz. Bu nedenle sabahlari ¢ok iyi bir kahvalti ile
gline baslamaliyiz.” der.

Cocuklara kahvaltida neler yenecegi sorulur. Kolaylastirici gelen cevaplara gore
eksikleri asagidaki gibi tamamlar.

Peynir, zeytin, yumurta, iki dilim ekmek, mevsimine gore domates, salatalik ya da
havug yenebilir. Mimkiinse hazir paketli gidalar tiiketmemeliyiz.

Grup sayl yontemi ile tice boliinir.*

1. Gruba sabah kahvaltisinda ne yedigi ve miktarlari sorulur. Miktar ve cesit
acisindan yeterliligi tim grup ile degerlendirilir.

Giindiiz yasantimiz aksam ve geceye gore daha hareketli gecer. Ogle yemegi bize
giindiiz yaptigimiz etkinlikler icin gereken enerjiyi saglar. Ogle yemeginde neler
yenecegi sorulur. Gelen cevaplara gore eksikler asagidaki gibi tamamlanir.
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Ogle yemeginde makarna, pilav ya da patatesten birini secerek bir tabak yiyebiliriz.
Sebzeden, etten, kuru fasulyeden ya da nohuttan yapilmis bir tabak yemek
yemeliyiz. Bunlarin yaninda ¢orba, salata ya da yogurt yiyebiliriz. Ayran ya da taze
meyve suyu icebiliriz.

2. Gruba 6gle yemeginde ne yedigi ve miktarlari sorulur. Miktar ve gesit agisindan
yeterliligi tim grup ile degerlendirilir.

Sabah, 6gle ve aksam yemeklerine ana 6giin denir. Ana 6gilin aralarinda da bir
seyler yiyebiliriz. Ana 6glin aralarinda yenen yiyeceklere ara 6glin denir. Ara
oglinde bir meyve, yogurt yiyebilir, ayran ya da st icebiliriz.

Aksam yemegi de diger 6glinler gibi cok dnemlidir. Aksam yemeklerine de 6zen
gostermek gerekir. Aksam yemeginde yeterli beslenirsek uykuda viicudumuz
geregi gibi calisir.

Aksam yemeklerinde mimbkiinse bir tabak sulu yemek yemeli ya da bir kase corba
icilmelidir. Yemek etten, sebzeden, kuru fasulye ya da nohuttan yapilmis olabilir.
Salata ya da yogurt yiyebiliriz. Evde yapilmis meyve suyu ya da ayran igebiliriz.
Yarim tabak makarna ya da pilav yiyebiliriz.

3. Gruba aksam yemeginde ne yedigi ve miktarlari sorulur. Miktar ve gesit
acisindan yeterliligi tim grup ile degerlendirilir.

Sabah, 6gle ve aksam yenilen 6glinler ana 6glinlerdir. Bunlarin arasinda ara
ogunler de yenebilir.

*Afet donemlerinde toplu yasam alanlarinda cocuklarin beslenme sekli ve
diizenine gére uyarlanabilir.

OZET/SONUC: (5 dakika)
Kolaylastirici gruplara diizenli ve yeterli beslenmek icin (ic ana 6glin yenmesinin

onemli oldugunu vurgular. Sabah, 6gle, aksam ana o6glnlerin saghgimiz kadar
glnlik faaliyetlerimizi de etkiledigini belirtir.

OYUN/RAHATLAMA: (5 dakika)

Cocuklar ayakta ¢ember olusturur. Sira ile bir meyve adi sdylemeleri istenir. Grup
soylenen meyveyi toplar gibi yapar. EIma ise yukari dogru uzanarak, gilek ise asagi
dogru egilerek GziUm ise ileri dogru elini uzatarak vb. toplar. Herkes soyledigi
meyveyi toplayinca hepsi birden yer gibi yaparak kendilerini alkislar.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Etkinligin sonunda gocuklar gember seklinde oturur. Sag ellerini yumruk yaparak
ileri dogru uzatirlar. Kolaylastirici, cocuklara etkinligin basindan beri gecen siireci
disinmelerini ister. Eger bu sireci “cok iyi” diye distnuyorlarsa basparmak
yukari, eger etkinlik hakkinda distinceleri “normal” ise basparmak yere paralel
sekilde, “iyi degil” diye dislnuyorlarsa basparmagl asagli dogru tutarak
yumruklarini géstermelerini ister. Kolaylastirici isaretleri dnce kendisi gosterilir.
Sonra kolaylastirici, tim yumruklari tek tek gdzden gecirir. Yana ve asagl dogru
parmak uzatan cocuklara “Neyi daha iyi yapabilirdik?” diye sorar. Eksikler

tamamlanir.
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4 -6 Yas
Yeterli ve Dengeli Beslenme

Sagliga Zararli Beslenme Aliskanliklari

Sagliga zararli besinlerden uzak tutmak, saglkli beslenme aliskanligi kazandirmak

Zararli besinleri sayabilir.

Zararli besinlerin kendisine verecegi zararlari 6grenir.

Soru-cevap, oyki

Katilimci sayisi kadar zararli ve yararl besin resimleri
(Elma- elma sekeri, portakal-portakal suyu, kofte- hamburger, meyve ve yogurt-
hazir meyveli yogurt, gikolata, sakiz, cips, seker, biskivi, gazl icecekler)

60 Dakika

GIRIS/ISINMA: (10 dakika)

Cocuklara “Hos geldiniz!” dedikten sonra gecen etkinlikte neler yapildigini
hatirlamalari istenir. Cocuklarin séyledikleri kolaylastirici tarafindan tamamlanir.
Asagidaki oyun oynanir.

ATOM

Cocuklar cember seklinde dizilirler. Egitimci, oyunun kurallarini agiklar. Deneme
olarak oyun birkag kez oynatilir. Oyun mizikle baslar. Her oyuncu etkinlik alaninda
ritme uygun sekilde hareket ederek ylirimeye baslar. Egitimci, mizigi kesip bir sayi
sdyler. Cocuklar, sdylenen sayidan olusan gruplar olustururlar. Ornegin (g
denmisse, gruplar Uger kisiden olusacaktir. Grup olusturamayan oyuncular kenara
cikar. Digerleri devam eder. Miizik basladiginda oyun yeniden baslar. Kolaylastirici
“atom” dediginde tim oyuncular bir araya toplanir; “gaz” dediginde ise her oyuncu
alanin farkli noktasina yayilir ve birbirine dokunmazlar. Oyunun sonunda son kalan
cocuk oyunu kazanmis olur.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirict “Bugtin sizinle ¢gok dnemli bir konu hakkinda konusacagiz. Saghgimiz
icin zararli yiyecekler hakkinda bana neler soyleyebilirsiniz bir diistiniin bakalim.”
der.

ETKINLIK: (25 dakika)
Gelen cevaplari degerlendirir. Eksik var ise asagidaki sekilde tamamlar.

“Ambalajlanarak marketlerde satilan hazir yiyeceklerin ¢ogu saghgimiz igin
zararhdir. Clinkd bu Urilinlerin icinde bazi katki maddeleri vardir. Katki maddeleri
saghgimiz igin zararlidir. Tencerede pisen yemekler de bu tir zararh katki
maddeleri bulunmaz. Kutu meyve sulari ¢ok tiiketilmemelidir. Gazoz ve kola gibi
icecekler yerine siit, ayran ve taze meyve suyu icmeliyiz.

Cikolata, seker ve sakiz gibi paketli gidalardan olabildigince az tiketmeliyiz.
Ambalaj icinde satilan kraker, kek ve biskiivilerin icinde de katki maddeleri vardir.
Bunlar yerine taze sebze ve meyveleri tercih etmek bizi daha saglikli yapar.”
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Kolaylastirict “Yararli ve zararli yiyecekleri 6grendiniz. Zararli ve zararsiz besinleri
nasil aklimizda tutariz?”’ diye sorar. Gelen cevaplari dogru ise onaylar eksik ise
tamamlayarak agiklamada bulunur.

“Dogal olan besinler yararli, dogal olmayan besinler zararlidir. Mevsiminde tarlada
ya da bahcede yetistirilen triinler dogaldir.

Hayvanlardan elde edilen driinler dogaldir. Bu driinleri kullanarak kendimiz
yaptigimiz yiyecekler dogaldir. Fabrikalarda yapilan ve islemlerden gecirilen
Urdnler dogal degildir.”

Katilimci sayisi kadar yararli ve zararli besin kartlari hazirlanir.

(ELMA — ELMA SEKERi, PORTAKAL — PORTAKAL SUYU MEYVE VE YOGURT — HAZIR
MEYVELI YOGURT, CiKOLATA, SAKIZ, CiPS, SEKER, BiSKUVi, GAZLI iCECEKLER).
Kartlar, cocuklara dagitilir. Sirayla yarar-zarar agisindan degerlendirmeleri istenir.
Gelen cevaplar dogru ise alkislanir. Yanlis ise asagidaki gibi agiklanir.

e Elma agacta yetisir dogaldir; elma sekeri fabrikalarda yapilir ve dogal
degildir.

e Portakal agacta yetisir dogaldir. Portakal suyu fabrikalarda islenerek ve
katki maddeleri eklenerek kutulanir. Dogal degildir.

e Yogurdun igcine dogranan meyveler ile hazirlanan meyveli yogurt
dogaldir. Markette igine katki maddesi konularak paketlenen meyveli
yogurt dogal degildir.

e Cikolata, seker, sakiz, cips ve biskivi gibi besinler fabrikalarda uretilir. Bu
besinler dogal degildir ve saglik igin zararhdir.

e Gazliigcecekler fabrikalarda uretilir. Bu besinler dogal degildir.
e Seklinde butlin grup kendisine verilen besin karti hakkinda aciklama
yapar.

OZET/SONUCG: (5 dakika)

Dogal olan besinler yararli, dogal olmayan besinler zararlidir. Mevsiminde tarlada
ya da bahcede vyetistirilen Urlinler dogaldir. Hayvanlardan elde edilen Urinler
dogaldir. Bu drilnleri kullanarak yaptigimiz yiyecekler dogaldir. Fabrikalarda
yapilan ve islemlerden gecirilen trlinler dogal degildir, diye kiigtik bir tekrar yapilir.

OYUN/RAHATLAMA: (10 dakika)
Kolaylastirici cocuklara asagidaki 6ykiyi anlatir:

Ali televizyonda seker, cikolata ve gofretle ilgili bir reklam filmi izliyormus.
Gorevliye bu yiyeceklerden almak istedigini soylemis. Gorevli, Ali’ye resim defteri
ve boya kalemlerini vermis. “Sadece bir tane tercih et ve tercih ettigin seyin ve onu
yiyen ¢ocugun resmini ¢iz.” demis. Ali 6zenle resmi gizmis. Bir slire sonra Ali’nin
arkadasi gelmis. Arkadasi, Ali'nin ¢izdigi resmi ¢ok begenmis. Ali reklam
programinda gosterilen yiyeceklerin resmini gizdigini soylemis. Cocuk, disini
gostererek bu tlr abur cuburlari tiikettigi icin disinin ¢lridUgiini séyleyince Ali
cok sasirmis.

“Sizce Ali ne yapti?” diye sorulur. Cocuklarin sira ile fikri alinir. “Peki, hangi
yiyecekleri tiketmeliyiz?” diye sorulur ve zararli olmayan yiyecekleri sdyleyen
cocuklar alkislanir. (Meyve cesitleri ya da yogurt gibi)
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DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Kolaylastirici bazi ifadeler soyleyecegini ve dogru ise alkislamalarini yanlis ise
kafalarini saga sola sallamalarini ister. Dogrular tekrar edilir. Yanhslar dogru olarak
tekrar agiklanir.

1. Saglikh olmak igin yararli besinleri yemeliyiz. Dogru mu yanlis mi? v
2. Seker, gikolata, cips saglikli yiyeceklerdir. Dogru mu yanhs mi? v
3. Siit, meyve, yumurta, yogurt saglikh yiyeceklerdir. Dogru mu yanhs mi?

v
4. Kutu icinde satilan meyve sulari saghgimiz icin faydalidir. Dogru mu yanlis
mi? v
5. Sagligimizi korumak icin neyden yapildigini bilmedigimiz yiyecekleri v

yememeliyiz. Dogru mu yanlis mi?

Cocuklar ayaga kalkar ve genis bir halka olusturur. Kolaylastirici “Buglin yapilan etkinlikten sonra
‘Sagliga zararh yiyecekler asla yemem.” diyenler bir adim 6ne gecsinler, ‘Arada bir yiyebilirim.’
diyenler olduklari yerde kalsinlar, ‘Zararlarini 6grensem bile gene de yerim.” diyenler bir adim arkaya
gecsinler” der. Olduklari yerde kalanlar ve arkaya gidenlere nedenleri sorulur. Kavranmamis bir bilgi
var ise tekrar edilir. Etkinlik sonlandirilir.

4 -6 Yas
Yeterli ve Dengeli Beslenme
Beslenme Plani Hazirlanmasi

Her 6glinde besin cesitliligine dikkat ederek beslenme plani yapmak

Her besin grubunu icerecek sekilde 6glinler hazirlayabilir.

Basit sandvig yapabilir.

Soru-cevap, kolaj galismasi

Ug adet biiyiik boy kagit, iic adet tim besin gruplarina ait yiyecek resimleri
(fotografi ya da bilgisayar ¢iktisi olabilir) makas, yapistirma hamuru, yapiskan,
katilimci sayisi kadar kiigiik kagitlar, renkli boya kalemleri.

60 Dakika

GIRIS/ISINMA: (10 dakika)

Kolaylastirici cocuklara “Hos geldiniz.” dedikten sonra bir 6nceki etkinlikte
Uzerinde durulan konudan s6z edilir. Cocuklarla o etkinlikle ilgili neler hatirladiklari
sorulur. Cocuklar dinlenir ve eksik biraktiklari bélimler tamamlanir. Kolaylastiric
grubu daire seklinde toplar. “Simdi sizinle bir oyun oynayacagiz. Sayi saymayi
biliyor musunuz?” diye sorar. Cocuklardan gelen cevaplar sonrasinda “Cok degil
sadece bese kadar sayi saymayi biliyor olmaniz yeterli.
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Ancak oyun oynarken bazi kurallar var. Sizin goreviniz birden bese kadar sayilari
soylemek. Siradan séylemek yok, parmaklarimiz ile sayiyr géstermek yok. Ayni
saylyl ayni anda soyleyen olursa oyuna tekrar baslanir.” denir ve oyuna baslanir.
Birkag kez oynanir. Cocuklar birbirlerini alkislayarak oyun sonlandirilir.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici beslenme plani hazirlanmasi Uzerine konusulacagini séyler. Daha
once temel besin kaynaklarimiz hakkinda konusmustuk. Bunlar nelerdi tekrar
sayalim.

ETKINLIK: (30 dakika)

Cocuklar ile temel besin gruplari ve bu gruplarin igindeki yiyecekler tekrar edilir.
Ug adet biiyiik boy kagida 6giin hazirlanmak iizere baslik yazilarak gruplara
dagitilir.

o Kahvalti

e Ogle yemegi

o Aksam yemegi

Gazete ve dergilerden kesilen ya da bilgisayar c¢iktisi olarak hazirlanan temel besin
grubundaki yiyecek resimleri tim gruplara dagitilir. Her resimden Ugcer tane
olmahdir. Yapiskan ve kesilecek ise makas verilir. Grup lge bdlinir. Kesilen
resimler ilgili bliylik boy kagidin lizerine olusturulan 6gln yiyeceklerini yapistirir.
Her grup yaptig bir temsilci ile yaptigi kolaj calismasini anlatir. Kolaylastirici
gruplari alkiglatir.

OZET/SONUC: (5 dakika)

Ana 6glinlerde her besin grubundan yeterli beslenmenin saghgimiz igin dnemli
oldugunu soyler. Cocuklarin buna dikkat etmesi konusunda vurgu yapar.

OYUN/RAHATLAMA: (5 dakika)
Mizik agilarak iclerinden geldigi gibi dans etmeleri saglanir.
DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Kolaylastirici cocuklara soyleyecegi ciimlelerin dogru ya da yanlis sekilde
cevaplanmasi icin yonerge verir. Dogru ise sag ellerini yukari kaldirmalarini, yanlis
oldugunu dustinuyorlarsa kollarini baglamalari istenir.

1. Sabah kahvaltisi i¢in gazoz igmek yararlidir. Dogru mu, yanhs mi? v
2. Ogle yemeginden &nce tath yiyebiliriz. Dogru mu, yanlis mi? v
3. Saglikh olmak icin her 6glinde tiim besin gruplarindan yemek gerekir.

Dogru mu, yanlis mi? v

4. Yemek yemesek de saglikh oluruz. Dogru mu, yanhs mi? v

Kolaylastirici dogru cevaplari destekler, yanlis olanlarin neden yanlis oldugunu aciklar. Cocuklara kigik
kagitlar, renkli boya kalemleri dagitilir. “Bugtine iliskin akliniza gelen bir renkle kagidi boyayin” der.
Cocuklara sira ile hangi rengi boyadiklarini ve nedenini sorar. Olumsuz bir yorum gelirse degerlendirir.
Etkinlik sonlandirilirken cocuklarin kendilerini alkislamalari istenir.
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4 -6 Yas
Kavramlari Ogreniyorum
Renkler ve Sayilar

Renkleri, rakam ve sayilari 6gretmek.

Renkleri tanir ve dogru adlandirir.

Rakamlari tanir.

Yirmiye kadar sayilari okur.

Oyun oynama, soru-cevap, grup tartismasi, anlatim
Rakam ve renk kartlari, esarp

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (15 dakika)

Cocuklara “Hos geldiniz!” dedikten sonra gegen sefer birlikte yapilan etkinlik
hatirlatihr. Akillarinda neler kaldigi sorulur. Gegen etkinlikte yapilanlar tekrar
edilir. Asagidaki oyun birlikte oynanir:

EJDERHANIN KUYRUGU

Cocuklara, kuyrugunu yakalamaya calisan bir kopek gorip gormedikleri sorulur.
Goren cocuklardan birkagina kuyrugunu yakalamaya calisan bir kdpegin taklidi
yaptirilir. Daha sonra “Bir inek kuyrugunu yakalamaya ¢alissaydi nasil olurdu?”
diye sorulur. Ug cocuk arka arkaya siraya girer ve birbirinin belini tutarak bir inek
olustururlar. Ondeki cocuk, en arkadaki ¢ocugun arkasina baglanan esarbi
yakalamaya calisir.

Daha sonra c¢ocuklardan bir ejderhayi tanimlamalari istenir. (Cok biyuktar.
Agzindan alevler cikar. Stirekli bir o yana bir bu yana hareket eden kuyrugu vardir
vb.) Cocuklara “Acaba ejderha, kuyrugunu yakalamak isteseydi nasil olurdu?”
diye sorulur. Ogrenciler 8-10 kisilik gruplara ayrilir. Arka arkaya siraya girmeleri
istenir. En dndekiler, en arkadaki 6grencinin arkasina baglanan esarbi yakalamaya
galisir. Tabii en arkadaki 6grenciler de kuyrugu kaptirmamak igin kagmaya
calisacaktir. Oyun sirasinda ejderhayr olusturan cocuklarin birbirinden
kopmamasi énemlidir. Kuyrugunu yakalatan ejderha grubu oyunu kaybeder. iki
kez kopma yasanan ejderha oyunu kaybetmis sayilir.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Oyun bittikten sonra ¢ocuklar yerlerine otururlar. Kolaylastirici, “Bu etkinlikte
renkleri, rakam ve sayilari konusacagiz.” agiklamasini yaparak konuyu ¢ocuklara
tanitir.

ETKINLIK: (30 dakika)

Cocuklara en ¢ok hangi rengi sevdikleri sorulur. Masanin lzerine 6nceden
birakilan yedi ayri renkte (mavi, sari, kirmizi, turuncu, yesil, siyah ve beyaz)
kartlardan birisini se¢meleri istenir. Her ¢ocuktan sectigi kartin adini sdylemesi
istenir. Zorlanan ¢ocuklara kolaylastirici yardim eder. Secilmemis renk varsa onu
da kolaylastirici secer ve adini séyler. Kolaylastirici, icerisinde renk adlari gegen
cimleler soyler. Cocuklar kendi renkleri sdylendiginde kartlarini havaya kaldirir.
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Sonra igerisinde renk adlari gegen climleleri sira ile gocuklar séylemeye baslar.
Digerleri sdylenen rengin kartini gosterir.

Sonra gocuklara lzerinde sifirdan dokuza kadar rakamlar ve sayilardan birisinin
yazildigi kartlar karisik olarak dagitilir. Kartlarin Gizerinde yazilan sayi kadar resim
vardir. Cocuklardan hi¢ konusmadan ellerindeki kartlardaki sayilara gére sifirdan
baslayarak dokuza kadar tek sira olmalariistenir. Siralar tamamlaninca siraiile her
ogrenci, kendi kartindaki sayiyi soyler.

OZET/SONUC: (5 dakika)

Kolaylastirici, cocuklarin olusturdugu c¢emberin igine girerek bu etkinlikte
yapilanlari ozetler. Ele alinan renkleri ve sayilari hatirlatir. Cocuklara
katihmlarindan dolayi tesekkiir ederek etkinligi tamamlar.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Kolaylastirici etkinlik sirasinda kullanilan kartlari gocuklardan toplar. Renk ve sayi
kartlarindan sansa cekerek sira ile cocuklara soylemelerini ister. Yanit veremeyen
cocuklara destek olunur. Boylece eksik bilgiler tamamlanir, yanhs bilgiler
dizeltilir.

4—-6 Yas

Kavramlari Ogreniyorum

Hayatimizi Kolaylastiran Kavramlar

Hayati kolaylastiran kavramlari dogru kullanma becerisi kazandirmak.
e Sag-sol kavramlarini dogru kullanir.

ileri — geri kavramlarini yerinde kullanir.
Uzak - yakin kavramlarini anlamina uygun kullanir.

Anlatim, yaparak 6grenme, oyun oynama
Etkinlik alanindaki esyalar

50 dakika

GIRIS/ISINMA: (10 dakika)

“Onceki etkinlikte neler yapmistik?” sorusuyla giris yapilir. Cocuklarin sdyledikleri
dinlenir. Eksik birakilan yerler kolaylastirici tarafindan tamamlanir. Asagidaki oyun
oynatilarak cocuklarin etkinlige 1sinmasi saglanir:

MINDER KAPMACA

Oyuna katilacak cocuk sayisindan bir eksik olan minderler, dis kisminda ¢ocuklarin
sira ile rahatgca hareket edebilecekleri bir bosluk kalacak sekilde alanin zeminine
¢ember seklinde dizilir. Oyunun kurallari ¢ocuklara tanitilir. Cocuklar,
kolaylastiricinin baslatacagi mizik esliginde, ritme uygun hareketler yaparak
minderlerin etrafinda donmeye baslarlar. Miizik, kolaylastirici tarafindan
durduruldugunda ¢ocuklar bir mindere oturmaya calisirlar.
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Mindere oturamayan ¢ocuk oyundan elenir. Her seferinde minder sayisi, cocuk
sayisindan bir eksik olacak sekilde azaltilir. Miizik yeniden agilir ve etkinlik kalan
cocuklarla ayni sekilde devam ettirilir. Elenen g¢ocuklar kenara gekilir ve muzige
uygun hareketler yaparak oyundaki arkadaslarina destek olurlar. En sona kalan
cocuk oyunu kazanir.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Buglin sizinle bazi kavramlardan s6z edecegiz. Ele alacagimiz
kavramlar giinliik hayatimizda isimizi kolaylastirici kavramlar olacak. Ornegin sag
- sol kavramini konusacagiz. Yapacagimiz etkinlige severek katilacaginiza
inaniyorum.” diyerek ¢ocuklarin ilgi ve meraklarini konuya yonlendirir.

ETKINLIK: (15 dakika)

Kolaylastirici, cocuklara sag ellerini havaya kaldirmalarini séyler. Siireci gozlemler.
Sag elini kaldirmakta zorluk ceken c¢ocuklara destek verilir. Sonra sol ellerini
kaldirmalarini ister ve yine kaldirmakta zorluk cekenlere destek olur. Sonra sag
bacagini, sonra sol bacagini géstermelerini ister. Sag ve sol gdziini kapatma
calismasi yapilir. Kolaylastirici, cocuklara yiizii donikken kendi sag ve sol yanini
gosterir. Bu durumda cocuklarla ters olduguna dikkatlerini ceker. Sonra ¢ocuklarla
ayni yone doniince bu durumun diizeldigini fark etmelerini saglar. Kolaylastirici,
¢ocuklarin yan yana tek sira halinde siraya girmelerini ister. Sonra bir adim ileriye
cikmalarini soyler. Sonra bir adim dahaileri atilir. Sonra bir adim geri adim attirilir.
Bu uygulama “ileri” ve “geri” vurgusu yapilarak tekrar edilir. Cocuklar ikiserli es
olurlar. Kolaylastirici ciftlere birbirlerinden ayrilarak mimkiin oldugu kadar
uzaklasmalarini ister. Gidilebilecek yer, etkinlik alaniyla sinirlidir. Her gift kontrol
edilir. Birbirinden en uzak olan ciftler alkislatilir. Simdi de giftlere birbirlerine
mUmkiin oldugunca yaklasmalari istenir. En yakin duran giftler alkislatilir.
Kolaylastirici alanin bir noktasinda durarak kendisine en yakin ve en uzak olanlari
sorar. Sonra yer degistirerek ayni soruyu yine sorar.

OZET/SONUC: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugiin cok 6nemli kavramlar ve bilgiler ele aldik.” diyerek etkinlik
boyunca ele alinan konulari 6zetler.

OYUN/RAHATLAMA: (10 dakika)

Cocuklar c¢ember olusturacak sekilde dizilirler. Kolaylastirict ortadadir.
Kolaylastirici siirekli hareket halindeyken “giim bede giim gim sag!” diyerek
cocuklardan birisini gosterdiginde o cocugun sag tarafindaki arkadasinin adini
soylemesi beklenir. Kolaylastirici “giim bede gim gim sol!” dediginde ise
gosterilen gocuk, sol tarafindaki arkadasinin adini soyler. Sasiran g¢ocuklar
oyundan gikar. Oyun Ug kisi kalinca sonlandirilir.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Cocuklara “Bu etkinlikte 6grendiginiz en dnemli bilgi hangisidir?” diye sorularak
cocuklarin yanitlari dinlenir. Ele alinan kavramlarin glinliik hayatta islerine yarayip
yaramayacagl birlikte tartisilir. Gelecek ilk etkinlikte cocuklara sag ve sollarini
gostermeleri istenerek geri bildirim verilir.
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4 -6 Yas

Kazalardan ve Hastaliklardan Korunma

Hastaliklardan Nasil Korunabiliriz?

Guvenli ve saglkli yasam kurallarinin 6grenmesini saglamak

Bedensel ve duygusal olarak saglikli olmak igin neler yapmasi gerektigini 6grenir.
Anlatim, soru-cevap, tartisma, poster

Kagit ve renkli kalemler, yazi tahtasi, marker kalem.

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (10 dakika)

Kolaylastirici etkinlik alanina gelen cocuklara “¢ak” der ve ellerine vurarak
selamlasir. Katihmcilarin U diizeninde oturmalarini saglar. Kolaylastirici “Buglin
sizinle hastaliklardan korunma (izerine konusacagiz.” der.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Hastaliklardan korunmak igin sagligimiza dikkat etmemiz gerektigini sdyler. Zararl
aliskanhklarin (saghga zararli gidalar tiiketmek, kisisel temizligimize dikkat
etmemek, yeterli uyumamak vb.) hayatimizin pek ¢ok alanini olumsuz
etkileyebilecegi, cevrelerinde bu aliskanliklara sahip insanlari gézlemleyerek de
bu zararlara iliskin bilgi edinebilecekleri vurgulanir.

ETKINLIK: (25 dakika)

Gruba saglikli olmak igin nelerin énemli oldugu sorulur. Gelen cevaplar ana
basliklar halinde tahtaya yazilir. Gruptan eksik gelirse kolaylastirici ilave eder.
(BESLENME + HIJYEN + UYKU + SPOR VE OYUN) Daha sonra katilimci sayisina gére
4 gruba ayrilir. Her gruba bir ana baslik verilerek poster hazirlamalari istenir.
Hazirlayan gruplar sira ile posterlerini asar. Grup sozclsili poster ve saglikli yasam
konusunda bilgi verir.

OZET/SONUC: (5 dakika)

Kolaylastirici poster sunumlarindan sonra her bir poster baslgi konusunda temel
bir ciimle soyleyerek konuyu 6zetler.

OYUN/RAHATLAMA: (10 dakika)

Kolaylastirici grubu ortaya alarak bir halka olusturur. Catlak patlak oyunun
yonergesi verilerek oyun oynatilir. Grup sayisi yariya inene kadar oyuna devam
edilir.

Catlak patlak yusyuvarlak

Kremali borek stitli ¢corek
Cek yavrum gek

Amanin dostlar elini buradan cek

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Oyun icinde kalanlar oyun disinda kalanlara saglikli yasam hakkinda sorular
sorarak degerlendirme vyapilir. Cocuklardan kendilerini alkislamalari istenir.
Vedalagarak giin bitirilir.
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4 -6 Yas
Cevremizi Koruyalim

Cevre Kirliligi ve Dogal Kaynaklarin Tasarruflu Kullaniimasi

Cevre kirliliginin nedenlerini ve alinmasi gereken 6nlemleri kavramak.

Cevre kirliligine neden olan etmenlere drnek verir.

Cevre kirliliginin sonuglarini fark eder.

Cevre kirliligine karsi alinacak onlemleri bilir.

Cevresini temiz tutar.

Tuketim sirasinda tasarruflu davranmanin dnemini fark eder.

Hayalinde canlandirma, tartisma, kiiglik grup gcalismasi
Kus sesleri olan bir muzik

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (10 dakika)

Cocuklara “Hos geldiniz!” dedikten sonra gegen etkinlikte neler yapildigini
hatirlamalari istenir. Cocuklarin soyledikleri dinlenir. Eksik birakilan yerler
kolaylastirici tarafindan tamamlanir. Asagidaki 1sinma etkinligi yapilr:

Cocuklar, rahat bir sekilde egitim ortaminda istedikleri yerlere otururlar. Kus
sesleri olan bir rahatlatici miizik agilir. Kolaylastirici, sakin bir ses tonuyla asagidaki
metni okur:

“Su anda yemyesil agaglarin arasindan uzanip giden bir yolda yuriiyorsunuz. Kus
sesinden baska bir ses duymuyorsunuz. Hava glnegsli; fakat siz agaglarin
golgesinde ylrilyorsunuz. Agaclarin altinda yemyesil bir ¢cimen ve ara sira kiiglk
agacciklar gériiyorsunuz. ileride, yolun kenarinda bir pinar var. Pinara yaklasip
avuglariniza doldurdugunuz piril piril soguk suyu kana kana iciyorsunuz. Bu harika
doga manzarasinda biraz daha ilerlediniz. Agaglarin arasindan ziplaya ziplaya
uzaklasan bir tavsan gordiniz. Onu gozlerinizle izlerken agaglarin arasindan ufka
dogru uzanan maviligi fark ediyorsunuz. Sonunda ulasmak istediginiz mavi denizin
dalgasiz bir carsaf gibi uzanan temiz sularina bakiyorsunuz.”

Kolaylastirici, konusmayi ve muzigi burada keser. Cocuklara “Boyle bir yerde
kimler bulunmak isterdi?” diye sorarak ¢ocuklari dinler.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici, cocuklara “Buglin cevre kirliligi Uzerinde duracagiz. Cevremizi
kimlerin kirlettigi, cevre kirliligine karsi nasil dnlemler alinabilecegi ve bize bu
konuda ne gibi gorevler distliglini ele alacagiz.” diyerek, cocuklarin yapilacak
etkinlige odaklanmasini saglar.

ETKINLIK: (25 dakika)

Oncelikle gevre kirliligi konusunda sohbet edilir ve nelerin ¢evre kirliligine neden
olabilecegi lizerinde konusulur.

Ornegin: Tiketilen fosil yakitlar, asiri giibreleme, temizlenmeyen evsel ve
endustriyel atik sular, c¢opler, denizlere birakilan atiklar, havadaki yabanci
maddelerin normalin lzerinde yogunlasmasi gibi.
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Cocuklarla birlikte “Cevre kirliligini kimler ve neler yaratiyor?”, “Cevre kirliligini
dnlemek icin neler yapilabilir?” konulari sirasiyla tartisilir. insanlarin cevre kirliligi
yaratan davranislari ve gevre kirliligini engellemek igin neler yapilmasi gerektigi
konusunda g¢ocuklar konusturulur.

Kolaylastirici, ¢ocuklari 3-4 kisilik gruplara ayirir. Her gruptan gocuklarin gevre
kirliligini engellemek icin neler yapabilecegini tartismalari istenir. Sonra bulylk
grupta cocuklara s6z verilir. Cocuklarin anlattiklar kolaylastirici tarafindan
tamamlanir.

OZET/SONUC: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Buglin cevre kirliligi yaratan davranislari, cevre Kkirliliginin
onlenmesi icin neler yapilabilecegini ele aldik. Bizlerin de bu konularda gorev ve
sorumluluklarimiz oldugunu anlamis olduk. Temiz bir gevre igin ¢aba sarf edersek
daha rahat yasayabilecegimizi 6grenmis olduk.” agiklamasini yaparak konuyu
Ozetler.

OYUN/RAHATLAMA: (10 dakika)
Asagidaki oyun birlikte oynanir ve ¢ocuklar béylece rahatlamis olurlar:

KEDi FARE OYUNU

Oyun oynanacak alan bosaltilir. Cocuklardan ikiserli gruplar olusturmalari istenir.
ikiserli ciftler kendi aralarinda kedi ve fare diye is bélimii yaparlar. Fare olanlar
taninmak amaciyla sag ellerini oyun sliresince baslarinin Ustiinde tutmak
zorundadirlar. (Mimkin olursa farelerin kollarina renkli bir bez baglanabilir. Bu
durumda sag ellerini baslarinin Gistiinde tutmak zorunda kalmazlar.) Fare olanlarla
kedi olanlar alanin iki farkl yerine toplanirlar. Oyun grubunun sayisina gore bir
veya iki cocuk ebe olur. Ebeler, fareleri yakalamaya calisirlar. Fare olan oyuncu
yakalanmadan kedi olan arkadasinin yanina gidip kolundan tutabilirse
yakalanmaktan kurtulur. Es olan ciftlerin 10 saniyeden fazla kol kola kalmasi
yasaktir. Yakalanan farenin esi (yani kedi) ebe olur. Yakalayan ebe ise yakaladig
farenin esi (yani kedi) olur. Oyunun ilerleyen bélimiinde farelerle kediler rol
degistirerek oyun devam ettirilebilir.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Cocuklara asagidaki sorular sorulur. Cevap verilemeyen sorularla ilgili kisa bilgiler
verilir:

o (Cevre kirliligine 6rnek verebilir misiniz?

e Cevre kirliliginin dnlenmesi igin biz neler yapabiliriz?

Cocuklarin verdigi yanitlara gore eksik bilgiler kolaylastirici tarafindan tamamlanir.

4—-6 Yas
insan iliskileri
Selamlasma ve Nezaket Kurallari

Selamlasma ve nezaket kurallari konusunda kalici aliskanliklar kazandirmak.
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e Selamlagmanin insan iligskilerindeki roltinG fark eder.

e Sabah, glin icinde ve gece selamlasma ifadelerini bilir.

e Insanlara, durumuna gore dogru hitap eder.

e istek ve ihtiyaglarini uygun ifadeler kullanarak dile getirir.

e Baskalarinin istek ve ihtiyaglarina nezaket kurallarina uygun yanit verir.
e Reddettigi seyleri ifade ederken karsisindakine kirici davranmaz.

Canlandirma, gosterip yaptirma, oyun oynama, tartisma, soru - cevap, anlatim

Etkinlik alani

60 Dakika

GIRIS/ISINMA: (10 dakika)

Cocuklara “Hos geldiniz!” dedikten sonra esit sayida iki gruba ayrilmalari istenir.
Gruplar karsilikli olarak tek sira halinde dizilirler. Yiz yize bakan gruplarin
arasinda en az 2-3 metre mesafe vardir. Kolaylastirici asagidaki yonergeleri sira
ile vererek etkinligi baslatir:

e Herkes karsisindaki kisi ile goz temasi kurarak eslessin. Siralarinizdan
¢ikmayacaksiniz.

e Simdiesler birbirlerine dogru yurtyecekler ve yanlarindan gecerken hig¢ kimse
esine bakmayacak. Gruplar yer degistirmis oldular. Simdi yine yiiz ylizeyiz.

e Simdi yine esinize dogru ylrlyliin ama gecgerken esinize gllimseyerek
basinizla selam verin.

e Simdi yine yuriyin yanlarindan gegerken esinize hem gilimseyin hem de
“merhaba” deyin.

e Simdi yine ylriyin ve yanlarindan gegerken esinizle tokalasin ve “merhaba,
nasilsin?” deyin. Onu dinleyin.

e Simdiyine yiriyln ve esinize ¢ok icten sekilde bir selam verin ve sarilin. Kisa
bir sohbet edin.

Bu uygulamadan sonra ¢ocuklar yerlerine oturur. Kolaylastirici, “ilk uygulama ile
sonrakiler arasinda nasil bir fark vardi? Neler soyleyeceksiniz?” diye sorar ve
¢ocuklarla birlikte kisa bir degerlendirme yapilir.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Az once sizlerle bir uygulama yaptik. Bu uygulamayla da
gordiglimiz gibi insanlar arasi iliskilerde selamlasma cok 6nemli. Bugin
yapacagimiz calismayla selamlasma ve nezaket kurallarini ele alacagiz.
Selamlasma ve nezaket kurallari bizim hayatimizda ¢ok 6nemli bir yere sahip.
Onun igin birlikte yapacagimiz galismalara keyifle katilacaginiza inaniyorum.”
actklamasini yaparak g¢ocuklarin ilgisini yapilacak etkinlige toplar.

43



ETKINLIK: (35 dakika)

Cocuklara, Tirkceden baska hangi dillerde selamlasma sozi bildikleri sorulur.
Varsa oérnekler dinlenir. “Sabah rastladigimiz kisilerle hangi sézciikleri kullanarak
selamlasinz?” “Gundiiz hangi sozleri kullaninz?”, “Aksam ve gece hangi sézcukleri
kullanirz?” diye sorularinin yanitlari tartisilir. Cocuklar alanin ortasina gikarak
gezmeye baslarlar. Kolaylastirici ¢esitli  yonergeler vererek ¢ocuklarin
selamlasmasini ister.

(Su anda sabah vakti. Simdi aksam oldu. Yatmaya gidiyoruz vb.)

Kolaylastirici, insan iliskilerinde nezaketin 6neminden bahseder. “Birisinden bir
istegimiz oldugunda nasil davranmali, neler séylemeliyiz?”, “Bizden buyk kisilere
nasil hitap etmeliyiz?”, “Tanimadigimiz insanlarla konusurken nelere dikkat
etmeliyiz?”, “Herhangi bir konuda bize destek olan birine nasil davranmaliyiz?”,
“Yakin arkadaslarimizla iliskilerimizde nelere dikkat etmeli, onlarla nasil
konusmaliyiz?” sorulari kolaylastirici tarafindan sira ile ortaya atilir ve gocuklarla
birlikte tartisilir.

Etkinligin sonunda karsimizdaki kisinin bir istegini, dislincesini reddettigimizde
nasil davranmamiz gerektigi konusunda érnekler verilir.

OZET/SONUC: (5 dakika)

Kolaylastirici, bu etkinlik boyunca ele alinan selamlasma ve nezaket kurallari
konularini kisaca 0Ozetler. Selamlasmanin insan iliskilerinde baslangi¢ roli
oynadigini belirtir. Nezaket kurallar ise iliskinin karsilikl saygi cercevesinde
surdirilmesine imkan sagladigini soyler.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Cocuklar, ayaga kalkarlar. ikili es olurlar. Kolaylastirici, gruptan birisinin
digerinden bir sey istemesini, digerinin bu istegi yerine getirmesini ve kisinin
esine tesekklr etmesini ister. Sonra gruptaki roller degisir. Simdi diger ¢ocuk, ilk
kisiden bir sey ister ama esi bu istegi reddeder. Canlandirmalar yapildiktan sonra
nezaket kurallarina uygun olan veya olmayan davranislara dikkat gekilir.

4 -6 Yas

insan iliskileri

Duygularimiz — Dinleme — Konusma

e Duygularini tanimlayarak dogru ifade etme becerisi kazandirmak.
o Karsisindaki kisiyi dinleme aliskanligi kazandirmak.

e Karsisindakini suglamadan kendi duygularini ifade etme aliskanligi
kazandirmak.

e Duygularini fark eder ve dogru adlandirir.

e Duygularini dogru bicimde ifade eder.

e Karsisindakini dikkatle dinler.

e Karsisindakini anlamaya calisir.

e Duygu ve distincelerini dogru climlelerle ifade eder.
e Karsisindakini suglamadan konusur.

Oyun oynama, canlandirma, tartisma, anlatim
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Etkinlik alani

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (15 dakika)
Cocuklara hos geldiniz denir. Asagidaki oyun oynanir:

GUNES, CiCEK, AGAC
Cocuklar alanda cember olusturacak sekilde dizilirler. Oyun sirasinda kolaylastirici
Ug farkli yonerge verecegini soyler. Kolaylastirici, “glines” deyince c¢ocuklar
alkislar, “cicek” deyince dizlerine vurur, “agac¢” deyince goguslerine vururlar.
Birkag deneme yapilir. Cocuklarin oyunun kurallarini anladigi gozlendikten sonra
oyuna baslanir. Kim sasirip yanhs hareket yaparsa oyundan ¢ikar ve en son bir
oyuncu kalincaya kadar oyun devam eder. Sona kalan ¢ocuk alkislanir.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Cocuklar yerlerine oturur. Kolaylastirici, “Bugiin ¢ok 6nemli bir konuyu ele
alacagiz. Duygularimizdan séz edecegiz. iletisimin temel kurali olan iki 6nemli
beceriyi ele alacagiz: Dinleme ve konusma. insanlari dinlemedigimiz siirece
onlarla istedigimiz diizeyde iliski kuramayiz. Nasil ki bizi dinlemeyen insanlarla
iletisime girmekte zorluk cekiyorsak herkes de boyledir. Konusurken, kendimizi
ifade ederken de ¢ok dikkat etmemiz gereken seyler var. Bugiin insanlarla iliski
kurarken bizim ¢ok isimize yarayacak bilgi ve becerileri ele alacagiz. Onun igin
etkinliklere istekle katilmanizi bekliyorum.” diyerek c¢ocuklarin ilgilerini
etkinliklere odaklandirir.

ETKINLIK: (30 dakika)

Cocuklar ayaga kalkar ve etkinlik alaninin ortasinda karisik sekilde ylriimeye
baslarlar. Kolaylastirici ylriyis sirasinda “Su anda ¢ok sevinglisiniz. Sevingli bir
insan gibi ylrtyin!” der ve ¢ocuklarin davranislarini gézlemler. Sonra “Simdi de
cok ofkelisiniz. Birisine ¢ok kizdiniz. Ofkeli bir insan gibi yiriyin!” diyerek
cocuklarin davranislarini gozlemler. Cocuklar ¢ember olusturacak sekilde
dizilirler. Bu etkinlikte hangi duygulardan s6z edildigi sorularak ¢ocuklara
buldurulur. insanlarin ¢ok daha farkli duygular yasadigi belirtilir. Ozellikle 6fke
duygusu yasayan insanlari, baskalarini Gzen davranislarda bulunma ihtimali
oldugu belirtilir. Duygularimizi ifade ederken karsimizdakinin kendisini koti
hissetmemesi igin suglayici bir dil kullanmamamiz gerektigi sdylenir.

Kolaylastirici, “insanlarla saglikh iliski kurabilmek icin &ncelikle dinlemeyi
becerebilmemiz gerekir.” der ve “Eger karsimizdaki insani sonuna kadar
dinlemez, so6zini kesersek o insan neler hisseder? Siz, soyledikleriniz
onemsenmediginde, dinlenmediginde neler hissediyorsunuz?” diye sorarak
cocuklari konusturur. Sonunda dinlemenin 6nemi vurgulanir.

“Insanlarla konusurken dikkatli olmaliyiz. Karsimizdakini dinlemeye &zen
gostermeliyiz. Karsimizdakinin soyleyecekleri bittikten sonra biz konusmaliyiz. Biz
konusurken karsimizdaki kisiyi suclamak yerine kendi duygu ve dislincelerimizi
ifade etmeliyiz. Ornegin bizden izin almadan oyuncagimizi alan arkadasimiza
‘Benden izin almadan oyuncagimi alman hosuma gitmiyor. Litfen oyuncagimi
almadan 6nce benden izin iste!” dememiz gerekir” agiklamasi yapilir. “Size
hakaret eden, sizi suglayan birisiyle iletisiminizi strdirir misiniz?” diye
sorularak ¢ocuklarin tartismasi saglanir.
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OZET/SONUC: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bu etkinligimiz sirasinda 6nce duygularimizdan soz ettik.
Duygulari, istemesek de yasadigimizi gérdikk. Onemli olanin duygularimizin
farkinda olmak ve yasadigimiz duyguyu dogru ifade etmektir. Bu etkinlikte ayrica
iletisimin surdurdlebilmesi igin karsimizdaki kisiyi s6zlini kesmeden sonuna
kadar dinlemek gerektigi ve konusurken de karsimizdakini kotl hissettirecek
seyler sdylemememiz gerektigini konustuk.” diyerek konuyu 6zetler.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Cocuklara asagidaki sorular sorulur ve verilen yanitlar Gizerinden etkinlik
degerlendirilir:

e Hangi duygulari yasiyoruz?
e Karsimizdakini dinlemek nigin 6nemlidir?
e Konusurken nelere dikkat etmezsek iliskimiz bozulabilir?

Cocuklarin verdikleri yanitlara gore, anlasilmayan konular varsa kisaca tekrar
edilir. Yanlis anlasilan yerler hemen dizeltilir.

4—-6Yas
Degerlerimiz
Sevgi-Saygi / Durustlik / Guvenilirlik

Degerleri 6ziimseyip bu degerlere gore davranma aliskanligl kazandirmak.

e Sevgi ve sayginin cok 6nemli insani degerler oldugunu bilir.

e Diristligin 6nemini bilir ve dirdst davranir.

Guvenilir bir kisi olmak igin ¢caba harcar.

Anlatim, érnek olay, soru-cevap, tartisma
Ornek olay metni

60 Dakika

GIRIS/ISINMA: (15 dakika)

Cocuklara “Hos geldiniz!” dedikten sonra bir dnceki egitimde (izerinde durulan
konudan s6z edilir. Cocuklarla o egitimle ilgili neler hatirladiklari sorulur. Cocuklar
dinlenir ve eksik biraktiklari bolimler tamamlanir. Sonra asagidaki oyun oynanir:

FiL, PALMIYE, ORMAN
Cocuklar halka olustururlar. Her cocuga lic orman pozu (fil, palmiye agaci ve
maymun) dgretilir. Ug cocuk birlikte fil, palmiye agaci ve maymun olusturmayi
dgrenirler. (Ornegin fil icin ortadaki cocuk kollarini birbirine birlestirerek &ne
uzatip, burnu yapar. iki yanindaki 6grenciler yan dénerek onu omuzlarindan tutar,
kol olustururlar.) Her cocuk, tgerli gruplar halinde bu l¢ pozu olusturmayi iyice
cahsilir.

Sonra bir ebe ortaya gelir. Bir parmagini 6ne uzatarak “Orman, orman, orman”
diye bagirarak dolasmaya baslar. Digerleri bu arada orman hayvanlari sesi

46



cikarirlar. Ebe bir cocugun 6niinde durup “fil” veya “palmiye” veya “maymun” diye
bagirir. isaret edilen cocuk ortadaki olmak iizere iki yanindaki cocuklarla birlikte
soylenen pozu olusturmaya calisirlar. (Bunu diger cocuklar, “Fil, palmiye,
maymun!” diye bagirincaya kadar tamamlamak zorundadirlar.) Sasiran ¢ocuk ebe
olur veya oyundan cikar.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Cocuklar yerlerine oturur. Kolaylastirici, “Bu etkinlikte sizinle degerlerimizden s6z
edecegiz. Degerlerimiz, bizi birbirimize baglayan énemli baglardir. Ele alacagimiz
sevgi-saygl, duristlik ve glvenilir olma basliklari hepimizi ¢ok yakindan
ilgilendiriyor. Degerlerimizi 6grenip onlara uygun hareket etmemiz gerekir.
Baskalarinin degerlerine saygi gostermek de ¢ok 6nemlidir.” aciklamasini yaparak
¢ocuklarin ele alinacak konuya ilgilerini yogunlastirmalarini saglar.

ETKINLIK: (30 dakika)

Cocuklara asagidaki 6rnek olay okunur ve dikkatle dinlemeleri, daha sonra bu
metnin Gzerinde tartisilacag belirtilir.

“Semra, komsusu igeri girer girmez ayaga firladi. “Hos geldiniz Fatma Teyze!” diye
onu sayglyla selamlayarak elindeki posetleri yerlestirmesine yardim etti. Fatma
Teyze: “Hos bulduk sevgili Semra, nasilsin? Giniin nasil gecti!” diyerek elindeki
posetlerden birisini Semra’ya uzatti. Birlikte posetlerindeki igindekileri
yerlestirdiler. Ardindan birlikte oturma odasina gectiler. Fatma Teyze oturduktan
sonra Semra da karsisina oturdu.

Fatma Teyze: Semra seni kutlarim. Siir okuma yarismasinda birinci olmugsun!
Semra: Evet Fatma Teyze yarismada birinci oldum.

Fatma Teyze: Cok emek verdin ve basardin.

Semra: Baska arkadaslarim da cok emek verdi. Ben sadece siralamada 6ne gectim.

Fatma Teyze: Semra, herkes seni diristligiin konusunda ¢ok begeniyor ve
seviyor. O kadar glivenilir bir insansin ki sdyledigin her seye 6nem veriyoruz.

Semra: Tesekkiir ederim Teyzecigim. Bana glivendiginiz i¢in ok mutluyum.

Ornek olay Uizerinde tartisma acilir. Asagidaki sorular kolaylastirici tarafindan
¢ocuklara sorulur ve tartigilir:

A. Semra nasll bir kigi?

B. Semra, baskalarina saygi duyuyor mu?

C. Semra’nin dikkat gekici 6zellikleri neler?

D. Insanlar Semra’ya karsi hangi duygulari besliyor?

E. Insanlar Semra’ya nigin giiveniyor olabilirler?

Tartisma sirasinda, sevgi-saygi, durlstlik ve glvenilirlik kavramlarinin 6nemi
kolaylastirici tarafindan 6ne gikarilir. Semra’nin Fatma Teyze ile iliskisindeki sevgi
ve saygl sdzciikleri buldurulur. insanlarin her durumda dogruyu sdylemelerinin
diristlik agisindan 6nemi belirtilir. Dogruyu séyleyen, verdigi szl yerine getiren
insanlarin givenilir oldugu belirtilir. Son olarak ¢ocuklara “Sizin de g¢evrenizde
Semra’ya benzer kisiler var mi1?” diye sorulur. En son olarak da “Peki, kimler Semra
gibi olmak ister?” diye sorulur. Parmak kaldirmayan ¢ocuklarin disiinceleri alinir.

OZET/SONUC: (5 dakika)

Kolaylastirici, egitim boyunca yapilan etkinliklerden hareketle ele alinan degerleri
kisaca Ozetler. Degerleri 6grenmenin ve bu degerlere uygun hareket etmenin
Onemini belirtir. Baskalarinin kendilerine ait degerlerine saygli gdstermenin
sonuglarindan s6z eder. Cocuklara katilimlarindan dolayi tesekkdir eder.
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DEGERLENDIRME: (5 dakika)
Cocuklara, “Bu etkinlikte hangi degerlerimizi ele aldik?” diye sorulur.

4—-6Yas
Degerlerimiz
Merhametli olma/Adil olma/Gonalltlik

Degerleri 6ziimseyip bu degerlere gore davranma aliskanligl kazandirmak.

e Merhametli olmanin ne kadar 6nemli bir erdem oldugunu bilir.
e htiyaci olan insanlara ve hayvanlara merhametli davranir.

e Her konuda adil olmaya gabalar.

e  GONUlIG galismanin toplum yasamina katkilarini fark eder.

e  GOnUlld calismalardan keyif alir.

Soru - cevap, tartisma

Oyun kartlari (4 ¢ift), masa, sandalye, minder

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (15 dakika)

Cocuklara “Hos geldiniz!” dedikten sonra bir 6nceki egitimde Uzerinde durulan
konudan s6z edilir. Cocuklarla o egitimle ilgili neler hatirladiklari sorulur. Cocuklar
dinlenir ve eksik biraktiklari bolimler tamamlanir. Sonra asagidaki oyun oynanir:

BALON TASIMA OYUNU

Oncelikle cocuk sayisinin en az yarisi kadar balon sisirilerek agzi baglanir. Cocuklar
esit sayida iki takim olusturur. Her takimdaki cocuklardan ikili es olmalari istenir.
Alanda belli bir baslangig cizgisi ve belli bir bitis ¢izgisi belirlenir. Her ikili gruba bir
balon verilir. Bu balonu ikisinin birlikte, ellerini ve herhangi bir nesne kullanmadan
ve yere disirmeden baslangi¢ cizgisinden bitis ¢izgisine tasimalari gerektigi
soylenir. Balonu en cabuk bitis cizgisine ulastiran takim oyunu kazanir. Balonu
disdren, eliyle dokunan ciftler baslangic cizgisine geri donip yeniden baslamak
zorunda kalirlar. Oyun birkag kez farkli gruplar olusturularak oynanabilir.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Cocuklar yerlerine oturur. Kolaylastirici, “Bu etkinlikte sizinle degerlerimizden s6z
edecegiz. Degerlerimiz, bizi birbirimize baglayan énemli baglardir. Ele alacagimiz
merhametli olma, adil olma ve gonillilik baghklari hepimizi ¢ok yakindan
ilgilendiriyor. Degerlerimizi 6grenip onlara uygun hareket etmemiz gerekir.
Baskalarinin degerlerine saygi gostermek de ¢ok 6nemlidir.” agiklamasini yaparak
gocuklarin ele alinacak konuya ilgilerini yogunlastirmalari saglar.

ETKINLIK: (30 dakika)

Kolaylastirict gonilli ¢alismanin ne oldugunu o6rneklerle agiklar. Gonulli
calismanin kisiye verdigi mutluluktan s6z edilir. Herkesin, her yasta cesitli gonulli
calismalar yapabilecegi tizerinde durulur.
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Cocuklardan ne tiir islerde gonilli olarak calismak istedikleri sorulur. Ornekler
cogaltilarak (cevreyi koruma, sokak hayvanlarinin korunmasi, yaslilara yardim
etme vb.) gondlltlik tesvik edilir.

Cevremizde yardima ihtiyaci olan insan ve hayvanlar bulundugu, bu canlilara
yardim etmenin, destek olmanin merhamet gostermek oldugu agiklanir.
Cocuklardan merhamet konusunda érnekler vermeleri istenir. Toplumda ne kadar
¢ok insan merhametli davranirsa huzurun o kadar gogalacagi anlatilir.

insanlarin en &nemli degerlerinden birisinin adil olmak oldugu belirtilerek adil
olmanin ne oldugu aciklanir. insanlar arasinda ayrim yapmadan herkesin hakkini
vermek gerektigi belirtilir. “Adil olan kisiye herkes glivenir. S6ziini dinler. Eger bir
kisi insanlar arasinda ayrimcilik yapiyorsa o kisiye gliven azalir. Her konuda adil
olmaya ¢alismak c¢ok 6nemlidir.” denir ve toplumda adil insanlar ¢ogaldikga
haksizliklarin azalacagi sdylenerek adil olmanin 6nemine dikkat cekilir.

OZET/SONUC: (5 dakika)

Kolaylastirici, egitim boyunca yapilan etkinliklerden hareketle ele alinan degerleri
kisaca Ozetler. Degerleri 6grenmenin ve bu degerlere uygun hareket etmenin
Onemini belirtir. Baskalarinin kendilerine ait degerlerine saygi godstermenin
sonuglarindan s6z eder. Cocuklara katilimlarindan dolayi tesekkiir eder.
DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Cocuklara, bu etkinlik sirasinda hangi degerler izerinde duruldugu sorulur. Alinan
yanitlar eksikse tamamlanir. Asagidaki sorular sorularak etkinligin degerlendirmesi

yapilir:

e Gondllaligun, gondlliye ne yarari vardir?

e Merhametli olmak ne ise yarar?

e Adil insanlara nigin ¢ok glivenilir?

Cocuklarin yanitlarina gore kolaylastirici etkinligi degerlendirir.

4 -6 Yas
Degerlerimiz
Hosgoriili olmak / Orf ve Adetler / Gérgii Kurallari

Degerleri 6ziimseyip bu degerlere gore davranma aliskanligl kazandirmak.

e insanlara karsi hosgériili davranir.
e Orfve adetleri bilir ve onlara uygun davranir.
e Baskalarinin orf ve adetlerine saygi gosterir.

e  GOrgu kurallarini bilir ve onlara uygun davranir.

Sunum/anlatim, soru-cevap, tartisma, canlandirma

Etkinlik alani

50 dakika
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GIRIS/ISINMA: (15 dakika)

Cocuklara “Hos geldiniz!” dedikten sonra bir dnceki egitimde tzerinde durulan
konudan s6z edilir. Cocuklarla o egitimle ilgili neler hatirladiklari sorulur. Cocuklar
dinlenir ve eksik biraktiklari bolimler tamamlanir. Sonra asagidaki oyun oynanir:

ELDE DAVUL, ZURNA, 1, 2, 3

Cocuklar arasindan gonillii olarak bir ebe secilir ve secilen ebenin yizii duvara
doniik olur. Diger cocuklar karsi duvara paralel olarak gizilen baslangi¢ cizgisi
Uzerinde yan yana dizilirler. Oyun kolaylastiricinin isareti ile baslar. Ebe “elde
davul zurna 1-2-3” deyip doniinceye kadar diger oyuncular ebeye yaklasmaya
calisirlar. Ebe saymayi bitirince arkasini déner, ebe dondiginde diger tim
cocuklar olduklari yerde donarlar. Ebe hareket halindeki kisiyi soyler. O Kkisi
baslangic cizgisine doniip oyuna oradan baslamak zorundadir. Eger hareket eden
kimseyi gorememisse ebe sirtini donerek tekrar saymaya baslar. Bu silreg
sonunda ebeye yaklasabilen kisi ebenin sirtina dokunur ve tim cocuklar cizgi
disina kagmaya baslarlar. Ebe, bu durumda cizgiyi gecmeden bir oyuncuya
dokunabilirse ebelikten kurtulur ve yeni ebe dokundugu kisi olur. Kimseye
dokunamazsa ebe gérevine devam eder ve oyun yeniden baslar.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Oyun tamamlandiktan sonra kolaylastirici, “Bu etkinlikte sizinle degerlerimizden
soz edecegiz. Degerlerimiz, bizi birbirimize baglayan 6nemli baglardir. Ele
alacagimiz hosgorili olmak, orf ve adetler, gorgii kurallar basliklari hepimizi ¢ok
yakindan ilgilendiriyor. Degerlerimizi 6grenip onlara uygun hareket etmemiz
gerekir. Baskalarinin degerlerine saygi gostermek de cok 6nemlidir.” Agiklamasini
yaparak ¢ocuklarin ele alinacak konuya ilgilerini yogunlastirmalari saglar.

ETKINLIK: (20 dakika)

Cocuklarla gorgl kurallan Gzerinde kisa bir tartisma yapilir. Gorgl kurallarina
uyulmasinin 6nemi Uzerinde durulur. Gorgi kurallarinin farkli kiltirlerde
degisebilecegi belirtilir. Toplum igerisinde, selamlasirken, baskalarina hitap
ederken ve telefonla konusurken hangi toplumsal kurallara uyulmasi gerektigi
kolaylastirici tarafindan aciklanir.

Cocuklara, “Cevremizdeki herkesin her konuda bizim gibi dislinmesi, bizim
hosumuza gidecek sekilde davranmasi mimkiin midur?” diye sorulur. Blyik grup
tartismasi seklinde konu ele alinir. “insanlarin birbirlerinden farkli huylari,
karakterleri, duslinceleri ve duygulari oldugu icin herkesin ayni olmasi mimkin
degildir. Onun igin insanlarin farkhliklarini hosgoru ile karsilamamiz gerekir. Bir
insanin disiincesine veya davranisina hosgoru ile yaklasmak, o insanin
distncesine katildigimizi veya davranigini onayladigimiz anlamina gelmez.”
actklamasi yapilarak hosgortli olma konusuna cocuklarin dikkatleri gekilir.

Ayni sekilde her toplumun kendine ait 6rf ve adetleri oldugu 6rneklerle agiklanir.
icinde yasadigimiz toplumun &rf ve adetlerini bilmenin, ona uygun davranmanin,
orf ve adetlere saygl géstermenin cok 6nemli oldugu belirtilir. Cocuklardan orf ve
adetlere 6rnek vermeleri istenir. Verilen ornekler konusunda sohbet edilir.
Degisik toplumlarin, farkh 6rf ve adetleri olabilecegine dikkatleri cekilir.

OZET/SONUC: (5 dakika)

Kolaylastirici, egitim boyunca yapilan etkinliklerden hareketle ele alinan degerleri
kisaca Ozetler. Degerleri 68renmenin ve bu degerlere uygun hareket etmenin
Onemini belirtir. Bagkalarinin ait degerlerine saygi gdstermenin sonuglarindan s6z
eder. Cocuklara katilimlarindan dolayi tesekkiir eder.
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DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Cocuklara, asagidaki sorular yoneltilerek alinan yanitlarda varsa yanlis ve eksik
bilgiler tamamlanir. Boylece etkinligin degerlendirmesi yapilir:

a. Hosgorill olmaya birkag 6rnek veriniz.
b. Turk toplumunun orf ve adetlerine birkag 6rnek veriniz.

c. Gorgl kurallarina birkag 6rnek veriniz.
Cocuklari verdikleri yanitlara gore etkinlik kolaylastirici tarafindan degerlendirilir.

4—-6vyas
Degerlerimiz
Vatan ve Bayrak Sevgisi

Degerleri 6ziimseyip bu degerlere gore davranma aliskanligl kazandirmak.

e Vatan ve bayrak kavramlarinin anlamlarini sdyler.

Sunum/anlatim, soru-cevap, tartisma, boyama calismasi

Vatan ve bayragin bir millet icin 6nemini fark eder.

Tirk bayragi ve Tlrkiye haritasi resimleri, boyama sayfasi, kirmizi boya kalemleri,
oyun igin iki bos kutu, iki top

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (15 dakika)

Etkinlik alanina alindiktan sonra cocuklara bir onceki egitimle ilgili neler
hatirladiklari sorulur. Cocuklarin yanitlari dinlenir ve eksik biraktiklari bélimler
tamamlanir. Sonra asagidaki oyun oynanir:

TOP TASIMA OYUNU

Cocuklar esit sayida iki takim olustururlar. Alan duvarina yakin bir yere aralarinda
1 metre bosluk olacak sekilde iki bos kutu yerlestirilir. Kutularin agzi agiktir. Alanin
karsi duvarina yakin bir yere duvara paralel bir baslangig cizgisi cizilir. Takimlar bu
gizginin arkasinda tek sira halinde dizilirler. Her takima ait baslama noktasi gizgi
Uzerinde belirlenir. Hangi takimin hangi kutuyu kullanacagi gosterilir. Her takima
bir top verilir. Kolaylastiricinin baslama isaretiyle takimin en 6nitndeki birer
oyuncu topu baslama noktasinda alip kendi takimina ait kutunun icerisine
birakarak hizla geri doner. Baslama noktasinda kendisini bekleyen en 6ndeki takim
arkadasinin omzuna dokunarak takimin arkasina gecer. Omzuna dokunan oyuncu
hizla kosarak topu kutudan alip geri doner ve baslama noktasinda bekleyen takim
arkadasina verir. Oyun bdyle devam eder. ilk 6nce oyunu bitiren takim galip gelir.
Topu distren, kutuyu deviren, arkadasinin kendisine dokunmasini beklemeyen
veya baslama cizgisini ihlal eden oyuncu oyuna baglama cizgisinden yeniden
baslar.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Cocuklar vyerlerine oturur. Kolaylastirici, “Bu etkinlikte sizinle bazi 6nemli
degerlerimizden s6z edecegiz. Degerlerimiz, bizi birbirimize baglayan onemli
baglardir.

51



Buglin ele alacagimiz vatan ve bayrak bagliklari hepimizi ¢ok yakindan
ilgilendiriyor. Degerlerimizi 6grenip onlara uygun hareket etmemiz gerekir.
Baskalarinin degerlerine saygi gostermek de ¢ok 6nemlidir.” aciklamasini yaparak
gocuklarin ele alinacak konuya ilgilerini yogunlastirmalari saglar.

ETKINLIK: (30 dakika)

Cocuklara Tiirk Bayragi gosterilir ve ne oldugu sorulur. “Bu bayrak kimin?” diye
sorularak bayragin tim milleti temsil ettigini, onun icin de saygi gosterilmesi
gerektigi aciklanir. Daha sonra Tirkiye haritasi gosterilir. Harita lizerinde egitimin
yapildigi yer gosterilir. “Vatan” kavrami aciklanir. Vatan sevgisi ve vatanin
korunmasinin énemi tizerinde durulur.

OZET/SONUC: (5 dakika)

Kolaylastirici, egitim boyunca yapilan etkinliklerden hareketle ele alinan “bayrak”
ve “vatan” kavramlarinin anlamlarini kisaca 6zetler. Bu kavramlari 6grenmenin ve
bu degerlere uygun hareket etmenin énemini belirtir. Baskalarinin kendilerine ait
degerlerine saygl gostermenin sonuclarindan s6z eder. Cocuklara katilimlarindan
dolayi tesekkiir eder.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Cocuklara Tiirk bayraginin ayi ve yildizi ortasina yerlestirilmis bir Tlrkiye haritasi
dagitiir. Kirmizi boya kalemleri verilir ve ay yildizin disinda kalan haritanin
kirmiziya boyanmasi istenir. Bir drnek gosterilir ve gocuklarin bakarak boyamalari
istenir. Cocuklara “Simdi boyadigimiz harita hem bayragimizi hem de vatanimizi
gostermektedir.” diye aciklama yapilir. Cocuklardan boyadiklari bu harita ile ilgili
duygularini séylemeleri istenir.

4 -6 Yas
Degerlerimiz

Yardimlasma / Dayanisma / Paylasma
Degerleri 6ziimseyip bu degerlere gore davranma aliskanligl kazandirmak.

e Yardimlasmanin toplum yasamindaki 6nemini fark eder.

e Yardimlasmaktan mutlu olur.

e Dayanismaya ornekler verir.

e Baskalariyla dayanisma becerisi kazanir.

e Paylasmanin bir erdem oldugunu diistndr.

e Sahip oldugu imkanlari baskalariyla paylasmaktan mutlu olur.

Sunum/anlatim, soru-cevap, tartisma, canlandirma

Etkinlik alani

60 dakika
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GIRIS/ISINMA: (15 dakika)

Cocuklara “Hos geldiniz!” dedikten sonra bir 6nceki egitimde (izerinde durulan
konudan s6z edilir. Cocuklarla o egitimle ilgili neler hatirladiklari sorulur. Cocuklar
dinlenir ve eksik biraktiklari bolimler tamamlanir. Sonra asagidaki oyun oynanir:

ARABA VE SOFOR OYUNU

Oyun alani minderler serpistirilerek oyun parkuru haline getirilir. Cocuklar ikili
gruplar halinde eslestirilir. Eslerden biri araba, biri de sofor rolini Ustlenir.
Minderlere dokunmak yasaktir. Kolaylastirici isaret verince roller degistirilir.
Etkinlik sonunda cocuklar ¢ember olusturacak sekilde otururlar. Kolaylastiric
asagidaki sorulari sira ile sorarak her cocugun s6z almasina imkan saglar:

e Oyun sirasinda neler oldu?
e Aldiginiz rollerin hangisinde kendinizi daha iyi hissettiniz?
e Bir daha yapsaniz nelere dikkat edersiniz?

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Cocuklar yerlerine oturur. Kolaylastirici, “Bu etkinlikte ele alacagimiz
yardimlasma, dayanisma ve paylasma konulari hepimizi cok yakindan
ilgilendiriyor. Degerlerimizi 6grenip onlara uygun hareket etmemiz gerekir.
Baskalarinin degerlerine saygi gostermek de ¢cok dnemlidir.” agiklamasini yaparak
gocuklarin ele alinacak konuya ilgilerini yogunlastirmalari saglar.

ETKINLIK: (30 dakika)

“Yardimlasma ve dayanisma olmasaydi sonug nasil olurdu?” climlesi ¢ocuklara
yonlendirilir ve cevaplari alinir. Yardimlasan ve dayanisma iginde bulunan
insanlarin  birbirlerine baghliklarinin  da gliclenecegi belirtilir.  Tirkce
atasozlerinden o6rnek verilir: “Bir elin nesi var, iki elin sesi var.”, “Birlikten kuvvet
dogar.” vb. Yasanilan ortamdaki yardimlasma ve dayanisma orneklerinden
bahsedilir.

Arkadaslar arasindaki yardimlasmanin ne kadar 6nemli oldugundan soz edilir.

Elimizdeki imkanlar baskalariyla paylasmanin ¢ok onemli bir erdem oldugu
soylenir. Cocuklara, “Siz neyinizi, kimlerle paylasiyorsunuz?” diye sorularak
cocuklar konusturulur. Paylasmanin bircok sorunu ¢ozdigiini, ayni zamanda
imkanlarini baskasiyla paylasan kisiyi mutlu ettigi konusulur. Etkinligin basinda
oynanan oyun tekrar ele alinir. Oyunda dayanisma igerisinde olmalarinin nasil
hissettirdigi konusunda tartisilir.

OZET/SONUC: (5 dakika)

Kolaylastirici, egitim boyunca yapilan etkinliklerden hareketle ele alinan degerleri
kisaca Ozetler. Yardimlasma, dayanisma ve paylasmaylr 6grenmenin ve bu
degerlere uygun hareket etmenin 6nemini belirtir. Baskalarinin kendilerine ait
degerlerine saygl gostermenin sonuglarindan s6z eder. Cocuklara katilimlarindan
dolay tesekkiir eder.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Etkinligin degerlendirilmesi amaciyla cocuklara asagidaki sorular sorulur:

e Bu etkinlikte hangi degerleri ele aldik?

¢ Yardimlasma ne ise yarar?

e Dayanismanin yararlari nelerdir?

e Paylasma hangi sorunlarin ¢éziimiine katkida bulunabilir?

Alinan yanitlara gore eksik kalan béliimler kolaylastirici tarafindan tamamlanir.
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4 -6 Yas
Mahremiyet Egitimi
e Guzel Ahlakli ve Erdemli Olmak

Beden Mahremiyeti
iletisim ve Sinirlari

Mahremiyet bilinci kazandirarak insanlarla saglikl iliskiler kurmasini saglamak.

e Kurallara ve degerlere uygun davranmanin énemini fark eder.
Bedeninin mahrem bdolgelerini fark eder.
insanlarla iletisim kurarken dikkatli olmanin nemini fark eder.

Soru-cevap, anlatim, tartisma
Etkinlik alani

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (15 dakika)

Cocuklara egitim alanina alindiktan sonra bir onceki egitimle ilgili neler
hatirladiklari sorulur. Cocuklar dinlenir ve eksik biraktiklari bélimler tamamlanir.
Sonra asagidaki oyun oynanir:

FiL, PALMIYE, ORMAN

Cocuklar halka olustururlar. Her cocuga l¢ orman pozu (Fil, palmiye agaci ve
maymun) dgretilir. U¢ cocuk birlikte fil, palmiye agaci ve maymun olusturmayi
dgrenirler. (Ornegin fil icin ortadaki cocuk kollarini birbirine birlestirerek éne
uzatip, burnu yapar. iki yanindaki 6grenciler yan dénerek onu omuzlarindan tutar,
kol olustururlar.) Her ¢ocuk, tgerli gruplar halinde bu li¢ pozu olusturmayi iyice
cahsilir.

Sonra bir ebe ortaya gelir. Bir parmagini 6ne uzatarak “Orman, orman, orman”
diye bagirarak dolasmaya baslar. Digerleri bu arada orman hayvanlari sesi
cikarirlar. Ebe bir cocugun 6niinde durup “Fil” veya “palmiye” veya “maymun”
diye bagirir. isaret edilen ¢ocuk ortadaki olmak tizere iki yanindaki cocuklarla
birlikte sdylenen pozu olusturmaya calisirlar. (Bunu diger cocuklar, “Fil, palmiye,
maymun!” diye bagirincaya kadar tamamlamak zorundadirlar.) Sasiran cocuk ebe
olur veya oyundan cikar.
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KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici, cocuklara “Buglin iki onemli kavram (izerinde duracagiz: ‘Guzel
ahlak’ ve ‘erdem’. Daha once bu kavramlari duymus olabilirsiniz. Bugiin ayrica
beden mahremiyetimiz (izerinde duracagiz. Bedenimizin bizim icin ne kadar 6zel
oldugunu konusacagiz. Bedenimizin oOzellikle bazi bdlgelerine kimsenin
dokunmasina izin vermememiz gerektigini ele alacagiz. Ayrica insanlarla iletisim
kurarken sinirlari nasil korumamiz gerektigine bakacagiz. Kimlerle nasil bir iletisim
kurulabilecegini tartisacagiz.” aciklamasini yaparak konuyu tanitir.

ETKINLIK: (30 dakika)

Kolaylastirici, ¢cocuklara “Bazi davranislar vardir ki biz onlari baska insanlarin
yaninda yapmayiz. Clinkii bu davranislar, baskalarinin yaninda yapildiginda
cevremizdekileri rahatsiz edebilir. Siz bu davranislarin neler olduguna ornekler
verebilir misiniz?” diye sorar. Mimkiin oldugunca cok yanit almaya calisir. “Guzel
ahlak” ve “erdem” kavramlarini agiklar. Her iki kavramin da iyilik ve mutluluk
duygusu icerdigini belirtir. Glzel ahlak ve erdem sahibi insanlarin ¢evresindeki
insanlar tarafindan onaylanan davranislar sergilediklerini soyler. Glzel ahlak
sahibi insanlar baskalari icin iyilik diislintr, erdemli insanlar da gurur duyulacak
davraniglar gosterirler.” diye belirtir.

Cocuklara mayo giymis ¢ocuk resimleri gosterilir. Bu cocuklarin viicudunun bazi
bollimlerini nicin kapattiklari sorulur. Bedenimizin tamamen bize ait oldugu, ic
camasiri giyilen bolgelerinin baskalarina gosterilmesinin dogru olmadigi, bu
bolgelere temizligimiz yapilirken, hastalanmamiz durumunda hekimler veya bize
bakim veren blyiklerimizden baska kimsenin dokunmasina izin vermememiz
gerektigi belirtilir. Soyunurken, tuvaletimizi yaparken veya banyo yaparken
mumkin oldugunca bu ihtiyaclarimizi kendi basimiza, kimsenin gérmeyecegi bir
yerde yapmamiz gerektigi belirtilir. “Bazen bize bakim veren vyetiskinlerden
yardim almamiz gerekse bile mimkin oldugunca bu boélgelerimize kimsenin
dokunmasina izin vermemeliyiz. Biz de baskalarinin bedenine, onlarin izni
olmadan dokunmamaliyiz.” aciklamasi yapilir.

Kolaylastirici “Yalniz basiniza iken tanimadiginiz birisi size bir sey séylediginde, bir
sey sordugunda hemen cevap veriyor musunuz?” diye sorar ve cocuklari
konusturur. Daha sonra insanlarla iletisim kurarken cok dikkatli olmak gerektigi
belirtilir. Yalniz basimizayken tanimadigimiz kisilerle iletisim kurmaktan mimkin
oldugunca kaginilmasi, sorularina ¢ok kisa yanitlar vererek konusmanin kisa
kesilmesi gerektigi anlatilir. Cocuk ev disindayken, tanimadigi kimseler tarafindan
gelebilecek sasirtmacali taleplere karsi (“Sana cikolata verecegim”, “Kedim var sana
gostereyim, sevmek istersen sevebilirsin” vb.) hayir demesi gerektigi aciklanir.
Tanidig! birisi olsa bile iletisimimizi belli sinirlar icerisinde ve bize bakim veren
blyklerin bilgisi dahilinde tutmak gerektigi belirtilir. Kolaylastirici, “Kendinizden,
yasadiginiz yerden soz ederken cok 0Ozenli davranmaniz onemlidir. Ayrica
yetiskinlerle iletisim kurarken gorgi kurallarina uymanin ¢ok 6nemli oldugunu da
unutmamaliyiz.” diyerek konu baglar.

OZET/SONUG: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugiin ‘glizel ahlak’ ve ‘erdemli olmak’ lizerinde durduk. Glzel ahlak
ve erdem sahibi insanlarin, topluma aykiri gelen davranislardan uzak durdugunu
konustuk. Bedenimizin bize ait oldugunu, bazi bolgelerinin baskalarina
gosterilmesi veya baskalari tarafindan dokunulmasinin dogru olmadigini ele aldik.

insanlarla iletisim kurarken sinirlarimizin neler olmasi gerektigini konustuk.”
diyerek konuyu Ozetler.

55



DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Cocuklara “Simdi size bazi cimleler soyleyecegim. Bu cimleyi dogru buluyorsaniz
alkiglayacaksiniz.  Yanlis buluyorsaniz basinizla hayir isareti yapacaksiniz.
Baslayalim mi?” denilerek asagidaki ciimleler sira ile okunur. Verilen tepkilere gore
egitim cocuklarla birlikte degerlendirilir.

1. Her ortamda istedigimiz gibi davranabiliriz.

2. Bedenimizin bazi bolgelerine baskalari dokunamaz.
3. Tuvaletimizi yaparken yalniz olmaliyiz.
4. insanlara kendimiz ve yasadigimiz yerden s6z ederken sinirli bilgi vermeliyiz.

5. Baskalariyla iletisim kurarken gorgl kurallarina uygun davranmalyiz.

Cocuklarin sorulara verdikleri yanitlara gore kolaylastirici etkinligi degerlendirir.
Eksik kalan bolimleri tamamlar.

4 -6 Yas
Mahremiyet Egitimi

e Ozel Alan Mahremiyeti

e Kendini Koruma

o Kisisel Bilgilerin Paylasimi

Mahremiyet bilinci kazandirarak insanlarla sagliklh iliskiler kurmasini saglamak.
e Ozel alanlarin neler oldugunu fark eder.

e Tuvalet, banyo ve oda gibi 6zel alanlarda nasil davranmak gerektigini bilir.
e istemedigi talepleri reddetmesi gerektigini fark eder.

e Kisisel bilgileri baskalariyla paylasmanin sakincalarini fark eder.

Soru-cevap, anlatim, tartisma
Yazi tahtasi

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (15 dakika)

Cocuklar egitim alanina alindiktan sonra bir onceki egitimde lizerinde durulan
konudan s6z edilir. Cocuklarla o egitimle ilgili neler hatirladiklari sorulur. Cocuklar
dinlenir ve eksik biraktiklari bolimler tamamlanir. Sonra asagidaki oyun oynanir:

KULAKTAN KULAGA

Cocuklar esit sayida iki gruba ayrilir. Tek sira halinde yan yana dizilirler. iki grup
birbirine paralel durumdadir. Kolaylastirici, grubun basindaki gocugun kulagina bir
cimle fisildar. Grubun basindaki cocuk yanindakinin kulagina bu ctimleyi fisildar.
Dinleyen ¢ocuk, dinledigi climleyi kendisinden sonra gelen ¢ocuga fisildar. O da
bir sonrakine. Siranin en sonundaki ¢gocuk dinledigi climleyi kolaylastiriciya soyler.
Kolaylastirici bastaki ¢ocuga yeni bir cimle verir ve oyun bes climle
tamamlanincaya kadar devam eder.
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Ayni siireg, es zamanli olarak diger grupla da baslar ve devam eder. Once bitiren
ve tiim climleleri dogru olan grup yarismayi kazanacaktir.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici, Cocuklara “Buglin 6zel alanlari ve bu alanlarin mahremiyetini ele
alacagiz. ‘Nereler 6zel alan sayilir?’, ‘Ozel alanlarin mahremiyetine uygun nasil
davranabiliriz?’ konularini konusacagiz. Ayrica kendi 0Ozel alanlarimiza ve
vicudumuzun mahremiyetine yonelik talepler konusunda neler yapabilecegimizi
tartisacagiz. Kisisel bilgilerin baskalariyla paylasilmasinin sakincalari (zerinde
duracagiz.” diyerek konuyu tanitir.

ETKINLIK: (30 dakika)

Kolaylastirici, cocuklara “Sizce nereler bireyin kendi basina kalmasi, baskalari
tarafindan o izin vermedikce paylasiimamasi gereken yerlerdir? Ornek verebilir
misiniz?” diye sorarak aldigi yanitlari tahtaya yazar ve boylece o6zel alanlar
saptanir. “Tuvalet, banyo, vb. 6zel alanlarda insanlar kendi basina kalmak isterler.
Bu alanlara orada bulunan kisinin izni olmadan girilmez. Birey bu alanda kapi
kapali olarak ihtiyacini karsilamalidir. Baska birisinin yasam alanina da kapiyi
¢almadan ve izin almadan hig kimse girmemelidir.

Ayrica insanlarin yattiklari yataklar da 6zel alanlaridir. Biylkler de kiigtklerin 6zel
alanlarina saygili davranmali, izin almadan girmemelidir.” diye agiklama yapilir.
Cocuklardan bu konuda kendi yasam alanlarinda neler yasandigi konusunda
ornekler vermeleri istenir.

“Ozel alanlarimiz ve viicudumuz bize aittir. Hi¢ kimse bizim iznimiz olmadan bu
alanlara dokunmamalidir. Ozellikle viicudumuzun értiilen bélgelerine dokunmak
isteyenlere “hayir” demeyi bilmeliyiz. Kendinizi kotl hissettiginiz her tirli
dokunusu reddetmek hakkinizdir. Sizin istemediginizi belirtmenize ragmen birisi
halen dokunmakta israrci olursa durumu size bakim veren blyiklerinize haber
vermelisiniz. Cok zor durumda kaldiginizda ¢ighk atarak yardim isteyebilirsiniz.”
actklamasi yapilir.

Kolaylastirici, cocuklara “Mahremiyet konusunda en ¢ok yapilan yanlisliklardan
birisinin de birisine ait 0zel bilgilerin, o kisiden izin almadan baskalariyla
paylasiilmasidir. Bu durum mahremiyete saygi gostermemek anlamina gelir.
Kisisel bilgiler, ait oldugu kisinin 6zelidir. Onlari baskalariyla izinsiz paylasmak, o
kisiye saygisizliktir. Arkadaslarimiza, gevremizdekiinsanlara ait 6zel bilgileri sir gibi
saklamak gorevimizdir; ama bazi durumlarda bakim veren bilyiklerimize,
ogretmenlerimize veya yetkili kisilere her tlrli bilgi verilebilir.” agiklamasi yapilir.
OZET/SONUG: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugiin 6zel alanlarin nereler oldugunu, bu alanlara ait oldugu
kisiden izin almadan girilemeyecegini konustuk. Cocuklarin, baska insanlarin
yasam alanlarina banyoya veya tuvalete izin almadan girmemeleri gerektigini
ogrendik. Buyuklerin de 6zel alanlar konusunda 6zenli davranmalari gerektigini
sdyledik. istemedigimiz dokunuslara ve isteklere “hayir” demek gerektigini, boyle
durumlarin anne babalara, bize bakim veren blyuklerimize veya 6gretmenlere
haber verilmesinin 6nemi Uzerinde durduk. Son olarak da kisisel bilgilerin, o
kisinin izni olmadan baskalariyla paylasiimamasi gerektigi Uzerine konustuk.”
diyerek konuyu ozetler.
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DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Cocuklara “Simdi size bazi cimleler soyleyecegim. Bu ciimleyi dogru buluyorsaniz
alkislayacaksiniz.  Yanlis buluyorsaniz basinizla hayir isareti yapacaksiniz.
Baslayalim mi?” denilerek asagidaki climleler sira ile okunur. Verilen tepkilere
gore, yanlis ya da eksik o6grenilen bilgiler dizeltilir. Cocuklarla birlikte egitim
degerlendirilir.

1. Tuvalet, banyo ve yasam alanlari 6zel alan oldugu igin izinsiz girilmez.
2. insanlar bizi istedikleri zaman istedikleri gibi sevebilirler.

3. Birisine ait 6zel bilgileri, onun izni olmadan givendigimiz blyiklerimiz
disinda baskalarina anlatmak dogru degildir.

7-10 Yas
Temizlik ve hijyen
El-Yiiz, Ayak-Tirnak ve Viicut-Sag Temizligi

Temel 6z bakim becerisi kazandirmak

Dogru el yikama aligkanhgi kazanir.

Ylz yikama aliskanligini edinir.

Ayak ve tirnak temizliginin 6nemini bilir.

Viicut ve sa¢ temizligine 6zen géstermenin 6nemini sdyleyebilir.

Soru cevap, kiiglik grup ¢alismasi, afis

Yazi tahtasi, marker kalem, licer adet A4 kagit ve kalem

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (10 dakika)

Kolaylastirici gruba merhaba der. “Sizinle birlikte bir oyun oynayarak giine
baslayalim. Oyunumuzun adi kuyruk yakalama oyunu.’ diyerek yonerge verir.

KUYRUK YAKALAMA OYUNU:

Gruptan bir ebe secilir. Digerleri birbirlerinin omzundan tutarak daire olur.
Kolaylastirici, bir kisinin beline gazete kagidi ya da fular gibi bir sey sikistirarak
kuyruk yapar. Ebe kuyruk takilan kisinin tam karsi tarafinda duracaktir. Ebenin
daire etrafinda kosarak kuyrugu yakalamasi gerekir.

Dairedekiler de kuyruklu kisiyi korumak igin birbirlerinden kopmadan kogmalidir.
Ebe kuyrugu yakalayinca gruptan baska bir kisiye kuyrugu takar. Kuyrugunu
kaptiran kisi de ebe olur. Oyun belirlenen siire de ya da ilk ebe olana kuyruk
takilana kadar devam eder.

Oyun bittikten sonra grup U diizeninde oturtulur.

58



KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici “Bu grup ¢alismasinda viicut temizliginin 6nemi ve asamalari
hakkinda konusacagiz.” der.

“Sizce temiz olmak nedir, temiz olmak igin neler yaparsiniz?” bunlari konusacagiz
diyerek etkinlige baslar.

ETKINLIK: (25 dakika)

Kolaylastirici gruba “Sizinle temiz olmanin faydalari hakkinda konusmak
istiyorum. Neden temiz olalim?” diye sorar. Gelen cevaplari tahtaya yazar.
Cikmamis bir cevap var ise kendisi ilave eder.

e  Mikroplari uzaklastirir,

e Saglikh kalmanizi saglar,

e Derli toplu goziikiirsiiniiz,

e insanlarla iliskiler daha yakin olur (ter ve ayak kokusu insanlari uzaklastirir).
Sonrasinda grubu 3’e bolerek her gruba farkl bir tema verir.

1. Grup: el ve yiz temizligi

2. Grup: ayak ve tirnak temizligi

3. Grup: viicut ve sag temizligi

Gruplardan kendi temalari igin neler yapilmasi gerektigini yazmalar istenir. 10
dakika sonra grup Uyelerinden sira ile c¢ikarak kendilerine verilen konulari
anlatmalari istenir. Kolaylastirici eksik ya da yanlis var ise asagidaki gibi tamamlar.
1.EL ve YUZ TEMIZLIGi:

Eller ne zaman yikanir:

e Disaridan geldikten sonra,

e Tuvaletten 6nce ve sonra

¢ Yemeklerden dnce ve sonra,

e Evcil veya sokak hayvanlarina veya kirli olan bir yere dokunduktan sonra eller
bol su sabunla yikanir.
Yiiz ne zaman yikanir? Nasil yikanir?

e Sabah uyandigimizda, aksam yatarken,

Park, bahce vb. yerlerde oyun oynadiktan sonra ylzimizin kirlendigini
hissettigimizde.
2.AYAK VE TIRNAK TEMIZLIiGi:

e Eltirnaklarini her hafta yuvarlak ayak tirnaklarini 3-4 hafta da bir diiz
kesmek gerekir.

e Temiz gcorap giymek.

e Ayagin rahat edecegi ayakkabilar giymek.
3.SAC VE VUCUT TEMIZLiGi:

e Hafta da en az 2 kere banyo yapmak.

e Sacimizi yikayip taramak.

e Terledigimizde hemen banyo yapma firsati yoksa koltuk altlarini silmek.
e iccamasirlarimizi diizenli degistirmek.

Her grup sonunda etkinlige katilan tiim cocuklar grubu alkislar. Afisler duvara
yapistirilir.
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OZET/SONUC: (10 dakika)

“lc camasiri, corap, tirnak makasi, dis fircasi kisisel esyalarimizdir. Ortak
kullanmamaliyiz.”  denilerek, “Ellerinizin, ayaklarinizin, dislerinizin ve
vicudunuzun dili olsaydi yikanmadan dnce ve yikandiktan sonra size ne derdi?”
diye sorup yanitlar kisaca alinir.

OYUN/RAHATLAMA: (5 dakika)

Cocuklar ayaga kalkarak halka olusturur. Ellerinde bir glivercin varmis gibi ellerini
tutar ve gline ait bir yorum yaparak glivercini ugur. Sonrasinda kollarini yukari
kaldirarak bekler. Tiim grup tamamlayinca kollar havada uguyormus gibi yaparak
yerlerine gecerler.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Kolaylastirici katilimcilara konusulanlar uygulayabilecek ise kollarini kaldirip ugar
gibi yaparak; eger yapamayacaklar ise ellerini sallayarak alanda dolasmalarini
ister. Her iki gruba da neden uygulamak istediklerini ve uygulamayacaklarini
sorar. Gelen cevaplara gore degerlendirme yapar.

7-10 Yas

Temizlik ve Hijyen

Dis Bakimi ve Temizligi

Dis firgalama aliskanligi edindirmek

Katilimcilara dis firgalama ve bakiminin saghigimiz agisindan énemini kavratmak.

Dis sagligi ve bakiminin énemini kavrar. Dislerin nasil fircalanacagini 6grenir.

Yaparak uygulama, soru-cevap, oyki

Yazi tahtasi, marker kalem, renkli keceli kalemler, ucuz dis fir¢casi ve bir macun

60 Dakika

GIRIS/ISINMA: (5 dakika)

Cocuklar etkinlik alanina gelince U dlizeninde oturmalari saglanir. Kolaylastirici
onemli bir konu hakkinda konusulacagini ancak 6ncesinde bir hikdye anlatmak
istedigini soyler. Katilimcilarin hikayeyi dikkatle dinlemelerini ister.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirict agzi kapal bir sekilde dislerini gostererek gruba hikaye anlatmadan
once bugiinkii konuyu tahmin etmelerini ister. Dogru tahmin geldiyse hemen
yoksa dogru tahmin gelene kadar dislerini gdsterip sormaya devam eder.
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ETKINLIK: (30 dakika)

“Kiiglik bir cocuk varmis. Bu cocuk sekiz yasindaymis. ikinci sinifa gidiyormus. Her
sabah erken kalkip hazirlanirmig ve kahvaltisini yaparmis ama sonrasinda dislerini
fircalamazmis. Kahvaltidan sonra sik sik dislerini fircalama konusunda tsengeglik
edermis. Bir sabah yine erkenden uyanmis ama disi cok agriyormus. Dis doktoru
onu tedavi etmis. Ayrica bir firca ve dis macunu hediye etmis.” Ardindan;

e Agiz ve dis saghgi neden onemlidir?

e Zarar veren yiyecek ve icecekler nelerdir?

e Dis temizligi nasil ve neden yapilmal?

e Bir glinde disler kag kere firgalanmali? diye sorulur.
Katilimcilarin cevaplari tahtaya yazilir.

(Kaynak: Hikaye https://okuloncesi.com.tr/inci-gibi-dislerim-var/ alinmistir)

OZET/SONUC: (5 dakika)

Tahtaya yazilan cevaplardan eksik olanlar kolaylastirici tarafindan tekrar edilerek
eksikler tamamlanir.

OYUN/RAHATLAMA: (10 dakika) Cocuklar ayakta halka olusturur.
Kolaylastiricinin yonergesi ile

Dis deyince iki kere yanaga vurma

Saglik deyince eller capraz yapilarak omuzlara vurmasi soylenir.

Kolaylastirici 6nce yonergeyi sira ile uygular ardindan karisik soyleyerek devam
eder. Siure sonunda herkesin birbirini alkislamasi istenir.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Sekil yatay olarak A4 ciktisi seklinde hazirlanabilir.

Yazi tahtasina dis resmi gizilir. Diglerin lizeri agiz igindeki kirleri temsilen kegeli
kalem ile gizilir. Ozellikle dislerin kesistigi yerler daha ok belirginlestirilir. Fircay!
alan gocuk teker teker nasil fircalandigini gosterir. Fircanin degdigi kirleri temsil
eden kalem izlerinin teker teker silinmesinin nedeni sorulur. Gruba dis temizliginin
fircalayarak mimkin olacagi vurgusu yapilir. Cocuklar ayakta birbirine dizilirler.
Kolaylastirici ¢ocuklara “Buglinki etkinligi bir cimle ile 6zetleyin” der. Gelen
cevaplara gore kolaylastirici 6nemli noktalara vurgu yaparak etkinlik sonlandirilir.

7-10 Yas
Temizlik ve Hijyen
Tuvaleti Kullanma Aliskanligi

Temiz ve diizenli tuvalet aliskanhgl kazandirmak.
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e Tuvalet Oncesi ve sonrasi el yikama becerisi kazanir.

e Tuvalete girmeden dnce ve giktiktan sonra sifon gekmenin 6nemini 6grenir.
o Klozet ve alaturka tuvaleti nasil kullanacagini bilir.

e Tuvaleti temiz tutmanin 6nemini kavrar.

Afis hazirlama, soru cevap

Marker kalem, resim kagidi, boya kalemleri

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (10 dakika)
Kolaylastirici gruba merhaba diyerek oynanacak oyunun yonergesini verir.

SU ADA

Yere cocuk sayisindan bir eksik olarak bir kisinin iki ayagl ile basabilecegi
blyliklikte gazete kagitlari yerlestirilir. Cocuklara bir denizde olduklar, yerde
gordukleri gazete kagitlarinin ise adalar oldugu soylenir. Miizik caldigi siirece bu
adalarin arasinda ylrimeleri, mizik durdugunda ise herkesin kendine ¢ikacak bir
ada bulmasi gerektigi soylenir. Kendine ada bulamayan ¢ocuk oyun disi kalir.
Cocuklar bir kez ciktigi adanin lizerine ¢ikamazlar, her turda farkli bir adaya
citkmahdirlar. Her seferinde bir gazete kagidi yerden kaldirilir. En sona kalan ¢ocuk
alkiglanir.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici grubun U dizeninde oturmasini saglayarak; tuvalet kullanma
aliskanliklarimizile ilgili konusulacagini sdyler. Gruba sira ile nelere dikkat edilmesi
gerektigini sorar. Gelen cevaplari tahtaya yazar. Etkinlik sonunda tahtaya
yazilanlari tekrar degerlendirilecegini soyler. Soylenenleri asagidaki gibi
siralayarak yazar.

e Tuvalete girmeden once ellerini yikamalk,

e Tuvalet sonrasi 6nden arkaya dogru tuvalet kagidi ile temizlik yapmak,

(El' hijyeni agisindan tercih edilmese de baz kiiltirlerde su ile temizlik de
yapilmaktadir. Eger i1slak temizlik yapilacaksa tuvalet kagidi ile silindikten sonra
1slak temizlik yapilmali ve tekrar tuvalet kagidi ile kurulanmahdir.)

e COpl ¢op kovasina atmak,

e Temiz el ile sifona basmak,

e Varsa tuvalet fircasi kullanmak,

e Disariya tasani silmek,

e Elleri yikamak, kagit havlu ile kurulamak,

e Kagit havlu yok ise havluyu kullanip yerine geri asmak.

ETKINLIK: (25 dakika)

Grubu ikiye boler. Gruplara olumlu tuvalet aliskanliklarimiz ile ilgili bir resim
cizmelerini ister. Her iki gruba da resim kagidi ve boya kalemleri dagitir. 15 dakika
sonra grup liderleri ¢cikarak yaptiklari resmi anlatarak duvara asar. Gruplar birbirini
alkiglar.
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OYUN/RAHATLAMA: (10 dakika)

Kolaylastirici ¢ocuklara ortak tuvaletleri pis birakmamak icin gereken adimlarn
sozlUi olarak tekrar soOyler. Gruptaki herkes siralamayi aklinda tutup sdyler.
Siralamayi dogru olarak ilk bitiren oyunu kazanir.

e Tuvalete girmeden once elleri yikamak,

e Tuvalet sonrasi 6nden arkaya dogru temizlik yapmak,
e COpl ¢op kovasina atmak,

e Temiz el ile sifona basmak,

e Varsa tuvalet firgasi kullanmak,

e Disariya tasani silmek,

e Elleri yikamak, kagit havlu ile kurulamak,

e Kagit havlu yoksa ise havluyu kullanip yerine geri asmak.
DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Kolaylastirici oyun bitiminde baglarken tahtaya yazdigi notlari tekrar okur. Herkes
kendini alkislar ve etkinlik sonlandirilr.

7-10 Yas

Temizlik ve Hijyen

Yasadigimiz ortamin temizligi (Kisisel alan temizligi)
e Sagliga zararli ve yararh temizlik malzemeleri

Yasam alaninin temizliginin nasil yapilacagini 6grenmesini saglamak

Zararli ve yararli temizlik malzemeleri hakkinda farkindalik
kazandirmak

e Yasam alaninin temizliginin nasil yapilacagini soyleyebilir. Kisisel alan
temizligini yapabilir

Zararli ve yararli temizlik malzemeleri arasindaki farki bilir

Soru-cevap

Etkinlik alani

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (10 dakika)

Cocuklara hos geldiniz denir. Asagidaki oyun oynanir:
GUNES, CiCEK, AGAC

Cocuklar alanda ¢gember olusturacak sekilde dizilirler. Oyun sirasinda Kolaylastirici
g farkli yonerge verecegini soyler. Kolaylastirici, “glines” deyince ¢cocuklar alkislar,
“cicek” deyince dizlerine vurur, “agac” deyince goguslerine vururlar. Birkag
deneme vyaplilir. Cocuklarin oyunun kurallarini anladigi gézlendikten sonra oyuna
baslanir. Kim sasirip yanlis hareket yaparsa oyundan gikar ve en son bir oyuncu
kalincaya kadar oyun devam eder. Sona kalan gocuk alkislanir.
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KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici  kisisel temizlik konusunu ile ilgili neler hatirladiklarini sorar.
Yasadigimiz ortamlarin temizligi konusunda konusulacagini séyler. Katilimcilara
“Yasadigimiz ortamlari neden temizliyoruz?” sorusu yoneltilir. Dogru cevaplar
desteklenerek yasam alanlarinin temizliginin dnemli oldugu vurgulanir.

ETKINLIK: (25 dakika)

“Kisisel temizligin yani sira gevre temizligi de dnemlidir, sizce yasadigimiz
yerin temizligi ve diizeni nasil saglanir? Yasadiginiz alanda neler
yaplyorsunuz?” sorulari sorularak katilimcilarin aliskanliklari 6grenilir. Bu
yas araligindaki cocuklar asagidaki isler icin sorumluluk alabilirler.
Cocuklarin séylemedigi bir madde var ise kolaylastirici tamamlar.

e Yatak toplamak,

e Copleri ¢op kutusuna atmak,

e Kisisel esyalari (giysi, camasir, ayakkabi, havlu, dis fircasi, tarak, tirnak
makasi vb.) kullanimdan sonra temizlemek, yikamak ve temiz tutmak,

e Dolap diizenlemek,

e Ortak alanlari diizenli tutmak, pis birakmamak,

e Ortak tuvaletleri pis birakmamak,

e Tuvalet-banyo temizliginden sonra elleri iyice yikamak,

e Yasam alanlarina ayakkabi ile girmemek,

e Gece giysileri giyerek yatmak,

e Yere dokilen yiyecek maddeleri hemen kaldirmak ve zemini
temizlemek,

e (Copler akitmayan posetlerde biriktirmek, agzi acilk ¢op
bulundurmamak.

“Yasam alaninin temizligi icin gerekli olan temizleyiciler nelerdir?”” diye sorulur.

e Kolaylastirici dogal ve kimyasal temizleyiciler hakkinda bilgi verir.

e Kimyasal temizleyiciler (Yag ¢Oziicu, kireg ¢ozlicli, gamasir suyu, tuz ruhu gibi)
saghga zararhdir. Bu yas grubu icin riskli olacagindan kesinlikle kullanilmamasi
ve ortalikta agik halde bulunduklari zaman evdeki yetiskin kisilere
soylemelerinin 6nemi vurgulanir.

e Dogal temizleyiciler (Arap sabunu, sirke, karbonat ve boraks) saglik icin zararli

degildir. Bundan dolayi temizlik yaparken bunlarin kullanilmasi gerektigi
soylenir.

OZET/SONUC: (5 dakika)

Saglikh olmak igin kisisel temizligimiz kadar yasadigimiz ortamin temizligine de
onem vermeliyiz. Yasadigimiz ortamdaki diger kisiler ile is birligi yaparak
sorumluluk almalyiz.
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OYUN/RAHATLAMA: (10 dakika)

Kolaylastirici ortak tuvaletleri pis birakmamak icin gereken adimlari s6zIi olarak
soyler. Grubunda sonrasinda tekrar etmesini ister. Bunu Ug¢ kez tekrar ederler.
Grubu ikiye boler. Birinci gruptakiler sira ile dogru tuvalet adimlarini konusmadan
tarif eder. ikinci grup bunun ne oldugunu sdyler. Tim maddeler tamamlandiginda
cocuklar birbirini alkislar.

e Tuvalet sonrasi kendi temizligini yapmak,
e COpl ¢op kovasina atmak,

e Sifona basmak,

e Varsa tuvalet firgasi kullanmak,

e Disariya tasani silmek,

o Elleri yikamak,

e Havluyu kullanip yerine geri asmak.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Etkinligin sonunda cocuklar yere ¢ember seklinde oturur. Sag ellerini yumruk
yaparak ileri dogru uzatirlar. Kolaylastirici, ¢ocuklara etkinligin basindan beri
gecen slireci distinmelerini ister. Eger bu slireg icin “cok iyi” diye distinlyorlarsa
basparmagini yukari gelecek sekilde yumruklarini gostermelerini ister. Eger
etkinlik hakkinda diistinceleri “normal” ise basparmagini yere paralel sekilde, “iyi
degil” diye dislintiyorlarsa basparmagini yere dogru dik sekilde tutarak
yumruklarini gostermelerini ister. Kolaylastirici isareti ile yumruklar gosterilir.
Egitimci, tim yumruklarn tek tek gbézden gecirir. Yana ve asagl dogru parmak
uzatan cocuklara “Neyi daha iyi yapabilirdik?” diye sorar. Gelen cevaplara goére
eksikler tamamlanir.

7-10 Yas

Temizlik ve Hijyen

Gida Temizligi

Yiyecek temizliginin sagliga etkilerinin 6grenilmesini saglamak

e Saglik icin gida temizliginin Gnemini 6grenir

Gida temizligi konusunda nelere dikkat edilmesi gerektigini
soyleyebilir.

Soru — cevap, oyku

Hasta maskesi, mikrop ve gida resmi, bant, bir adet bilyiik boy yazi kagidi, katihmci
sayisi kadar yapiskanli not kagidi, katiimci sayisi kadar kalem.

60 dakika
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GIRIS/ISINMA: (10 dakika)

Kolaylastirict daha 6nceden katilimcr sayisi kadar sandalyeyi etkinlik alaninda
¢ember olacak sekilde dizer. Bir tanesinin arkasina mikrop resmi ve bir yiyecek
resmi yapistirir. Bilgisayarda bir ¢ocuk sarkisi ¢almaktadir. Cocuklari muzik
esliginde dans ederek etkinlik alanina girer. Mizik durdugunda otururlar.
Kolaylastirici mikrobun (zerine oturan kisiyi hasta kabul edip maske takarak
oyundan gikarir. Oyun bdylece siirer. Siireye gore son katilimciya kadar devam
eder.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici “hasta olmamak icin neler yapmamiz gerekir” diye sorar. Gida
temizligi cevabi gelene kadar sormaya devam eder. Eger bu cevap gelmemis ise
“Bugun sizinle gida temizligi hakkinda konusacagiz “diye konuyu duyurur.

ETKINLIK: (25 dakika)

Kolaylastirici bir hikaye anlatmak istedigini sdyleyerek Emre’nin hikayesini
anlatmaya baslar.

(Kaynak: Hikaye https://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/A%205.pdf
alinmistir.)

“Emre okuldan gelir gelmez ¢ok aciktigi igin ellerini bile yikamadan hemen yemek
yer. Yemegini ¢abucak bitiren Emre 6devlerini yapar ve biraz galistiktan sonra
dinlenmek ve tekrar acikan karnini doyurmak icin domates, salatalik ve peynir alir.

Yikamayi unuttugu domates ve salataligi dograr; ayni bicakla peyniri dilimler ve
ekmek arasina yerlestirir. Hazirladig sandvigin yanina bir bardak st de alir. Emre
sitlin g¢ocuklar icin ne kadar faydal bir gida oldugunu bilmektedir. Ancak hava
sicaktir ve siit sisesi masanin Ustlinde kalir. Emre sandvigini yer, ddevlerini bitirir
ve dislerini fircaladiktan sonra yatar. Emre, kahvalti yapmanin ne kadar énemli
oldugunu bildigi halde, sabah biraz midesi bulandigi ve karni agridigi igin kahvalti
yapmak istemez. Achgini gidermek icin din masanin Uzerinde biraktigi sit
sisesinden siitiinii icer ve okuluna gider. Uglincii dersin sonuna dogru Emre’nin
karin agrilari artar, kusmaya baslar. Emre hastalanmistir... Sizce Emre neden
hastalandi? Emre’nin hastalanmasina neden olan sey neydi?’”’ diye sorar. Gelen
cevaplari degerlendirir. Eksik var ise kendisi tamamlar.

e Ellerini yilkamadan yemege oturmasi (El yikamanin dnemi vurgulanir.),

e Domates ve salataligl yikamamasi (Sebze ve meyvelerin bol suda ve ¢ok iyi
ytkanmasi vurgulanir.),

e Yikanmamis domates ve salataliktan bicaga bulasan mikroplarin peynire
gecmesi (SUt Grdnlerinin Gzerinde hizlica mikroplarin gogalacagi vurgulanir.),

e S{itl masanin Ustiinde birakmasi (TUm proteinler gibi stt ve sut Grinleri de
sicak hava da ¢ok daha hizli bozulur. Sicakta bozulan siiti igmesinin onu
zehirledigi vurgulanir.),

e Ayrica mutfak temizligine de ¢ok dnem verilmesi 6nemlidir. Disarida yere
birakilan bir posetin yiyecek konulan yerlere birakilmamasi,

e Besinlerin satin alinmasi, hazirlanmasi, tiiketilmesi ve saklanmasi sirasinda
temizlik kurallarina dikkat edilmesi belirtilir.

e Cig et, stt ve yumurta tiketilmemelidir.

e Kuflenmis besinler hemen atilmali, kiiflii kisimlari alinarak kalanini tiiketme
yoluna gidilmemelidir.

e Cop kovasinin agzi kapal tutulmali. Bekletmeden atilmalidir.
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OZET/SONUC: (5 dakika)

Kolaylastirici sadece vyiyeceklerin degil, yiyecekleri hazirlarken kullandigimiz
aletlerin ve hazirladigimiz yerin temiz olmasinin ¢ok 6nemli oldugunu vurgular.
Buna dikkat edildiginde daha saglikli olunacagi sdylenerek etkinlik sonlandirilir.

OYUN/RAHATLAMA: (10 dakika)

Kolaylastirici mizik esliginde cocuklara ¢ember halinde olan sandalyelerin
etrafinda oynamalarini séyler. Miizik durdugunda mikrop resminin tizerine oturan
cocuga hikayeye ve gida temizligine ait bir soru sorulur. Bu oyun c¢ocuklarin gida
temizliginin cocuklar tarafindan tamami ile 6grenildigine kanaat getirilene kadar
devam ettirilir.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Kolaylastirici buyik yazi kagidina bir agag resmi cizer. Cocuklara kigik yapiskanh
not kagitlari dagitir. Etkinligin sonrasinda cocuklardan bu etkinlige ait bir
degerlendirme vyazarak agaca yapistirmalarini ister. Gelen cevaplar goézden
gecirilerek degerlendirme yapilir. Onemli bir eksik gézlenmis ise tek ciimlelik bir
bilgi verilir.

7-10 Yas
Temizlik ve Hijyen

Cevre Temizligi

Cevre temizligine duyarli olmasini saglamak

Kendine diisen sorumluluklari uygulamasini saglamak

Cevre temizligi konusunda kendine diisen sorumluluklari soyleyebilir
Cevre temizligi icin farkindalk gelistirir

Soru — cevap, oyku, resim boyama

Bes adet kiclik koli, kagit, cam, plastik, aliminyum, pil semboli olan boyama
resimleri ve ¢opleri, yapiskan, boya kalemi, iki adet top, iki temiz ¢6p kovasi, iki
metre ip.

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (10 dakika)

Kolaylastirict katilimcilara “Hos geldiniz!” der. Ardindan top tasima oyununa ait
yonergeyi verir.
TOP TASIMA OYUNU

Cocuklar esit sayida iki takim olustururlar. Alan duvarina yakin bir yere aralarinda
bir metre bosluk olacak sekilde iki bos kutu yerlestirilir. Kutularin agzi agiktir.
Alanin karsi duvarina yakin bir yere duvara paralel bir baslangi¢ gizgisi gizilir.
Takimlar bu ¢izginin arkasinda tek sira halinde dizilirler. Her takima ait baslama
noktasi ¢izgi Gzerinde belirlenir. Hangi takimin hangi kutuyu kullanacagi gosterilir.
Her takima bir top verilir. Kolaylastirici baslama isaretiyle takimin en 6niindeki
birer oyuncu topu baslama noktasinda alip kendi takimina ait kutunun icerisine
birakarak hizla geri doner. Baslama noktasinda kendisini bekleyen en dndeki takim
arkadasinin omzuna dokunarak takimin arkasina geger.
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Omzuna dokunan oyuncu hizla kosarak topu kutudan alip geri doner ve baslama
noktasinda bekleyen takim arkadasina verir. Oyun bdyle devam eder. ilk énce
oyunu bitiren takim galip gelir. Topu disiren, kutuyu deviren, arkadasinin
kendisine dokunmasini beklemeyen veya baslama cizgisini ihlal eden oyuncu
oyuna baslama ¢izgisinden yeniden baslar.

Oyun bitiminde kolaylastirici “Cevremize neden dikkat ediyoruz?” sorusu
yoneltilir. Dogru cevaplar desteklenerek ¢evre temizliginin dnemi lGizerinde
durulur.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Katilimcilara ¢evre temizligi konusunda konusulacagi bilgisi verilir. Nelere dikkat
ettikleri sorulur. Dogru davranislar desteklenerek gevre temizligi ve geri doniisiim
hakkinda bilgi verilir, kisilere diisen sorumluluklar tGzerine vurgu yapilir.

ETKINLIK: (25 dakika)

Kolaylastirici “Her atik ¢cop degildir. Bazilari tekrar kullanilabilir. Bunlar nelerdir?”’
diye sorar. Gelen cevaplar arasinda KAGIT, CAM, PLASTiK, ALUMINYUM, PiL
olmalidir. Eger bunlardan biri eksik soylenmisse kolaylastirici tamamlar. Grup bese
bélinir. Onceden hazirlanan sembol resimlerin oldugu kagitlar ve pastel boya her
bir gruba dagitilir. Resimleri boyamalari icin bes dakika verilir. Etkinlik alanina daha
onceden geri donlisiim kutusu yapilabilecek bes adet kiigtik karton koli hazirlanir.
Her bir resim bir koliye yapistirilarak bir geri donlisim kutusu hazirlanir.
Kolaylastirici daha Onceden hazirlanmis olan geri doniisiim
coplerini(materyallerini) cikararak etkinlik alaninda ortaya doker. Cocuklarin sira
ile geri doniisim materyallerini ilgili kutuya atmalari istenir. Oyun alani tamamen
¢oplerden temizlendiginde gocuklara ¢oplerin daginikken ve toplandiktan sonra
nasil hissettikleri sorulur. Olumlu yorumlar tekrarlanir.

OZET/SONUC: (5 dakika)

Kolaylastirici kisa bir tekrar yapar.

o Her atik ¢cop degildir.

e Kagit, cam, plastik, aliminyum, pil gibi atiklar ¢ope degil, geri donlisim
kutularina atilmalidir.

e Civarda geri donltsim kutusu ve atik pil kutusu yoksa belediyeden
istenmelidir.

e Kullanilmayan ilaglar ¢ope atilmamali, saglk kuruluslarina teslim edilmelidir.
Cope atilan ilaglarin icindeki kimyasal maddeler suya ve topraga karismakta,
canlilara zarar vermekte, zehirlenmelere neden olmaktadir. Bu nedenle, son
kullanma tarihi ge¢mis veya kullanilmayan ilaglar ¢ope atilmamali, uygun
sekilde imha edilmesi igin saglik kuruluslarina teslim edilmelidir.

e COp posetleri agzi baglanarak ¢op kutusuna atilmali, disarida herhangi bir yere
birakilmamalidir.

o Yerlere ¢op atilmamali ve tikirilmemelidir.

Herkes sorumluluklarini yerine getirirse cevre daha temiz olur. insan, diinyanin
sahibi degil, bir parcasi oldugunu ve diinya lzerinde tek basina degil, diger
insanlarla ve canlilarla birlikte yasadigini unutmamalidir.

OYUN/RAHATLAMA: (10 dakika)

Cocuklara arkalarina yaslanmalari sdylenir. Kolaylastirici iki dyki anlatacagini ve
bu dykileri hayal etmelerini ister. Oykii, sakin bir ses tonu ile okunmalidir.
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1. OYKU: Hafta sonu hava cok giizeldi. Beyaz gémlegim ve sari pantolonumu
giydim. Cantama matara ile su ve bir sandvi¢ koydum. Sokakta ylriimeye
basladim. Karsidan karsiya gecerken sirilicliler bana yol verdi. Yakindaki bir
ormanda yurilyUs yapmak istedim. Orman c¢ok glizeldi, mis gibi kokuyordu ve kus
sesleri beni ¢ok mutlu etti. Bir siire sonra ¢ok yoruldum ve aciktim. Agaglarin
arasinda oturup sandvigimi yerken bana kuslar ve sincaplar da eslik etti. Daha
sonra kalktim evime yakin olan bir parka giderek biraz kitap okudum ve ¢ocuklari
izledim. Cok gizel gigekler ve kelebekler vardi. Park ¢ok temiz ve gocuklar ¢ok

mutluydu.

2. OYKU: Hafta sonu hava ¢ok giizeldi. Beyaz gémlegim ve sari pantolonumu
giydim. Cantama bir pet sise ile su ve bir sandvi¢ koydum. Sokakta yiriimeye
basladim. Karsidan karsiya gecerken bir arabanin egzozundan siyah dumanlar gikti.
Oksiirmeye basladim. Zararl yakit kullandiklari ve egzozlara filtre takmadiklari icin
bana ve gevreye zarar veriyordu. Sadece benim degil diinyanin da temiz havasi yok
oluyor; glizel cicekler glrlyordu.. Ormana dogru ylridiim. Daha 6nce ormanda
ylriiyen insanlar yiyecek artiklarini, posetleri ve pet siseleri atmisti. Geri dondiim
ve parka dogru yirimeye basladim. Burada da durum farkl degildi. Etrafta ¢copler
vardi ve yemekten vazgectim. Bazi salincaklarin zincirleri kirilmis, bazi kaydiraklara
ters taraftan binen gocuklardan dolayi kayma kismi ayaklari ile kirlenmis bundan
dolayi da kiyafetlerine bulasmisti. Kendimi iyi hissetmedigim icin bu gilizel havayi

degerlendiremeden eve donmek zorunda kaldim.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Kolaylastirict “Simdi hangi 6yklyl daha cok begendiginizi ve neden begendiginizi
ve hangi parkta oynamak istediginizi soyleyin’ diyerek cocuklarin sira ile gorislerini
alir. Cocuklara “Sira ile bugiine iliskin akliniza gelen bir climle séyleyin der.” En az
bahsedilen konu Uzerine vurgu yapilir. Ardindan kendilerini alkislamasi sdylenerek

etkinlik sonlandirilir.

7-10 Yas
Yeterli ve Dengeli Beslenme

Temel Besin Cesitleri ve Gorevleri

Yeterli ve dengeli beslenme aliskanligi gelistirmek

e Yeterli ve dengeli beslenme kavramini bilir.

e Besin 6gelerini ve gruplarini, bunlarin hangi besinleri icerdigini ve birbirini
karsilayan besinleri bilerek tiketir.

o Beslenmeyleilgili dogru tutum ve davranislari sdyleyebilir ve
uygulayabilir.

Soru-cevap, poster hazirlama

69



Birer tane

ol 2 I S S

Sebze ve meyve grubuna ait,

Sit ve sit Urdnleri grubuna ait,

Et ve et Grlinleri grubuna ait,

Kuru baklagiller grubuna ait,

Tahil grubuna ait ve icecekler grubuna ait resimler.

Boya kalemi

Birer tane gllen surat, asik surat, ifadesiz surat resimleri

Bir paket post-it

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (10 dakika)

Kolaylastirici gruba merhaba der. Katilimcilar etkinlik alaninda ayakta cember
olusturur. Yag satarim bal satarim oyununun yonergesini vererek miimkiinse
mizik esliginde oyunu baslatir.

Oyun, en az alti kisi ve bir mendil ile oynanir.

Bir ebe secilir, mendil ebeye teslim edilir. Diger ¢ocuklar, yizleri birbirine
donik olacak sekilde bir cember olusturarak yere otururlar. Oturan ¢ocuklar
oyun esnasinda arkalarina doéniip bakamazlar. Sadece arkalarindaki zemini
elleriyle yoklayabilirler.

Ebe, elinde mendili, cemberin etrafinda dolagsmaya baslar, bir yandan da
durmaksizin su ezgili tekerlemeyi soyler:

Yag satarim, bal satarim,
Ustam gitmis, ben satarim.
Ustamin kirkd saridir,

Satsam on bes liradir.

Zam-bak Zum-bak,

Don arkana iyi bak.

Yag satarim, bal satarim,

Ustam gitmis, ben satarim.

Alacagina, verecegine

Bir kasik ayran,

Yarin sabah bayram.

Bir stire sonra mendili oturan cocuklardan birinin arkasinda habersizce birakir.
Bu ¢ocuk arkasina mendil birakildigini fark etmezse ebe bir tur dondikten
sonra bu ¢ocugun omzuna dokunur ve mendili fark etmemis olan ¢ocuk yeni
ebe olur.

Arkasina mendil birakilan gocuk bunu fark ettiginde ise, derhal mendili kapip
ebeyi ayni yonde kovalamaya baslar. Kovalamaca sirasinda ¢emberdeki diger
cocuklar tekrarla “Tavsan kag, tazi tut!” diye bagirarak tempo tutarlar.

Ebe ¢cember etrafindaki turunu yakalanmadan tamamlayip arkasina mendili
biraktigl oyuncunun bosalttigI yere oturmayi basarirsa, ayakta kalan oyuncu
yeni ebe olur ve tekerlemeyi soyleyerek cember etrafindaki turuna baslar.
Eger ebe, mendille kendisini kovalayan oyuncuya yakalanirsa ebe degismez.
Ebe mendili tekrar alir ve basa donulir.
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KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici “Beslenme aglik duygusunu bastirmak, karin doyurmak, caninin
cektigi seyleri yiyip icmek degildir. Saglikli olmak, biylyip gelismek igin viicudun
ihtiyaci olan yiyeceklerden yenmesidir. Yasamimizi stirdiirmek icin beslenmemiz
gerekir” diyerek konu hakkinda kisa bir bilgi verir.

ETKINLIK: (25 dakika)

Kolaylastirici besin gruplarinin ne oldugunu sorar. Gelen cevaplar igin besin
grubuna ait resimleri cikararak bu konuda katilimcilarin fikrini sorar. Her ¢ikan
baslik icin grubun fikrini sorar ve eksik var ise asagidaki gibi tamamlar. Yasamimizi
surdirebilmemiz icin beslenmemiz gerekir. Saglikli bir yasam surdirmek igin
yararli besinler tiiketmemiz gerekir.

Sebzeler ve meyve grubu: Sebzeler ve sebzelerden pisirilen yemekler saglik icin
yararlidir. Domates biber salatalik marul, turp havug gibi besinler ¢ig olarak
tiketilir. Patates, fasulye, kabak, bezelye, 1spanak, karnabahar ve bamya gibi
besinler pisirerek tiikettigimiz faydali yiyeceklerdir.

Bu besinlerden yaptigimiz yemekler ¢cok faydalidir.

Elma, portakal, erik, kiraz, mandalina, seftali, Gzim, karpuz kavun ve muz bizim
icin yararli meyvelerdir.

Siit ve siit Griinleri grubu: Siit ve siit Griinleri de saghigimiz icin gereklidir. Ozellikle
¢ocuklarin glinde bir bardak siit tiiketmesi gok 6nemlidir. Yogurt ve peynir siitten
yapilan drinlerdir. Viicudumuz igin ¢ok yararhdir.

Et grubu: Et saghgimiz icin cok faydaldir. Ozellikle cocuklarin biyiimeleri icin et
Uriinlerine ihtiyaglari vardir. Evde yapilan etli yemekler saglik icin ¢ok faydahdir.
Kiyma etten yapilir. Kiyma ile yapilan kofte saglik icin ¢cok faydalidir. Tavuk da
saghgimiz icin ¢ok yararlidir.

Kuru baklagiller grubu: Nohut kuru fasulye ve barbunya kullanilarak yapilan
yemekler de sagligimiz icin gereklidir. Mercimek, piring ve bulgur kullanilarak
yemekler, ¢orbalar ve pilavlar saghgimiz igin yararhdir.

Tahil ve ekmek grubu: Ekmek ve makarna bugdaydan yapilir. Viicudumuzun bu
besinlere ihtiyaci vardir. Geregi kadar yedigimizde faydalidir.

Su ve diger icecekler: Viicudumuzun suya ihtiyaci vardir. Saglikli olmak igin
yeterince su igmeliyiz. Su ¢ok yararl bir icecektir. Ayran, su ve yogurt ile yapilan
bir icecektir. Meyveler sikilarak elde edilen taze meyve sulari da faydali
iceceklerdir.

Her grup icin bir bolge secilir. Katilimcilara daha 6nceden katilimci sayisi kadar et,
sit, yogurt, peynir, tavuk, ekmek, farkli sebzeler, farkli meyveler, makarna, su vb.
resimleri dagitilir. Dagitilan resimlere bakarak belirlenen bolgedeki gruba
giderler. Boyama yapar ve yapilan resimleri duvara asarlar.

OZET/SONUC: (5 dakika)

Beslenme temel ihtiyaglarimizdan biridir. Blyliimek ve gelismek i¢in beslenmek
zorundayiz. ihtiyacimiz kadar beslenmeliyiz. Her giin li¢ 6giin beslenmeye diizenli
beslenme denir. Ogiinlerde her cesit besinden yeteri kadar tiiketmeye &zen
gostermek gerekir. Buna dengeli beslenme denir. Diizenli ve dengeli beslenmek
viicudumuza enerji verir ve bliyiimemizi saglar.
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OYUN/RAHATLAMA: (10 dakika)

Kolaylastirict herkesi bos alana alir. “Simdi sizinle sergenin kahvaltisi oyununu

oynayacagiz”’ der ve yiksek sesle anlatir. Cocuklar hareketleri istedikleri gibi

canlandirirlar.

e Bir agacin dalinda uyuyan serce uyandi— Cocuklar yere oturur, kollari yukari
kaldirir ve girpar

e Kus cok ylikseklerde uguyor—> Cocuklar kus gibi ucarak ytikseklerde
olduklarini distintirler

e  Kus solucan bulmak igin algaklara indi—> Cocuklar kollarini yana agarak ve
dikkatle bakarak sinifta dolasirlar

e Sonra serce bir solucan buldu=> Cocuklar oturur eller yerde bas 6nde

e Kus agaca geri dondi en yiksek yerine kondu—> Kollar yanda ugma hareketi
yaparak agaca geri donerler.

Herkes birbirini alkislar.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Etkinlik alaninin gikisina yuvarlak kartonlara bir tane glilen surat, bir tane asik
surat, bir tane de ifadesiz surat resmi asilir. Katilimcilara bir tarafi yapiskanli post-
itler dagitilir. Buglinkii etkinlik onlar igin faydal ise giilen suratin altina faydali
degilse asik suratin altina eger fikri yoksa ifadesiz suratin altina yapistirmalari
istenir. Hangi suratin altina neden yapistirdigi sorularak degerlendirme yapilir.

7-10 Yas

Yeterli ve Dengeli Beslenme

Dengeli Beslenme

Dengeli beslenme aligkanligi kazandirmak.

e Cesitli besinleri tliketmenin dnemi 6grenir

e Her besin grubunu igerecek sekilde 6giin hazirlamayi 6grenir
e Saglikh beslenme adimlarini bilir.

o Yeterli ve dengeli beslenme kavramini 6grenir.

Soru — cevap
Etkinlik alani
60 dakika

GIRIS/ISINMA: (10 dakika)
Kolaylastirici katilimcilara “Hos geldiniz!” der. Bir Isinma oyunu oynatir.
MEYVE TOPLAMA
e Cocuklar oyun alaninda dolasir. Kolaylastirict meyve isimleri sdyler. Cocuklar
meyvenin bulundugu yere gére meyve toplar. Ornegin elma ise yukari uzanir,

cilek ise asagi egilerek toplar. Farkl farkli meyveler séylenerek oyun devam
eder.

e Oyun bitiminde kolaylastirici “Daha 6nce sizinle temel besin gruplari Gzerine
konusmustuk.” der.
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KONU TANITIMI: (5 dakika)

“Peki bu gruplardan sevdigimiz ve sevmedigimiz var mi? Hep sevdiklerimizden
yersek ne olur” diye sorar. Gruptan gelen cevaplar sonrasinda bugiinkii konumuz
“Cesitli besinleri tiiketerek dengeli beslenme hakkinda konusacagiz.”” diye konu
tanitimini yapar. “Besinler bizim blylimemiz ve gelismemizi saglar. Besinlerden
faydalanmamiz icin beslenme aliskanliklarimizin diizenli olmasi gerekir. Gin icinde
sabah 6glen ve aksam olmak lizere li¢ 6glin yemek yemeliyiz. Yedigimiz yemeklerin
daha o6nce konustugumuz besin gruplarindaki cesitliligin saglamasina 6zen
gostermeliyiz.”

ETKINLIK: (30 dakika)

Kahvalti ¢cok 6nemli bir 6glindiir. Kahvalti yapmadan gline baslarsak etkinlikleri
yapmakta zorlanabiliriz. Dikkatimiz dagilir, zihnimiz iyi calismaz. Dinlediklerimizi
anlayamayiz. Bu nedenle sabahlari kahvalti ile gline baslamaliyiz.

Kahvaltida neler yenecegi sorulur. Gelen cevaplara gore eksikler asagidaki gibi
tamamlanir.

Peynir, zeytin, yumurta, iki dilim ekmek, mevsimine gore domates, salatalik ya da
havug yenebilir. Grup sayi yontemi ile lice boltndr.

1. Gruba sabah kahvaltisinda ne yedigi ve miktarlari sorulur. Miktar ve gesit
acisindan yeterliligi tim grup ile degerlendirilir.

Giindiiz yasantimiz aksam ve geceye gore daha hareketli gecer. Ogle yemegi bize
giindiiz yaptigimiz etkinlikler icin gereken enerjiyi saglar. Ogle yemeginde
nelerin yenilecegi sorulur. Gelen cevaplara gore eksikler asagidaki gibi
tamamlanir.

Ogle yemeginde makarna, pilav ya da patatesten birini secerek bir tabak
yiyebiliriz. Sebzeden, etten, kuru fasulyeden ya da nohuttan yapilmis bir tabak
yemek yemeliyiz. Bunlarin yaninda corba ya da yogurt yiyebiliriz. Ayran ya da
taze meyve suyu icebiliriz.

2. Gruba 0gle yemeginde ne yedigi ve miktarlari sorulur. Miktar ve gesit
acisindan yeterliligi tim grup ile degerlendirilir.

Giindiiz yasantimiz aksam ve geceye gore daha hareketli gecer. Ogle yemegi bize
giindiiz yaptigimiz etkinlikler icin gereken enerjiyi saglar. Ogle yemeginde
nelerin yenilecegi sorulur. Gelen cevaplara gore eksikler asagidaki gibi
tamamlanir.

Ogle yemeginde makarna, pilav ya da patatesten birini secerek bir tabak
yiyebiliriz. Sebzeden, etten, kuru fasulyeden ya da nohuttan yapilmis bir tabak
yemek yemeliyiz. Bunlarin yaninda ¢orba, salata ya da yogurt yiyebiliriz. Ayran
ya da taze meyve suyu icebiliriz.

3. Gruba aksam yemeginde ne yedigi ve miktarlarn sorulur. Miktar ve cesit
acisindan yeterliligi tim grup ile degerlendirilir.

Aksam yemegi de diger 6glnler gibi cok dnemlidir. Aksam yemeklerine de 6zen
gostermek gerekir. Aksam yemeginde yeterli beslenirsek uykumuz esnasinda
viicudumuz geregi gibi ¢alisir.

Aksam yemeklerinde miimkiinse bir tabak sulu yemek yemeli ya da bir kase
corba igilmelidir. Yemek etten, sebzeden, kuru fasulye ya da nohuttan yapilimis
olabilir. Salata ya da yogurt yiyebiliriz. Meyve suyu ya da ayran igebiliriz. Yarim
tabak makarna ya da pilav yiyebiliriz.

Sabah, 6gle ve aksam yenilen 6glinler ana 6glinlerdir. Bunlarin arasinda ara
ogunler de yenilebilir.
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Gruba; sagliksiz yiyeceklerle ve dengesiz beslenmenin bize ne gibi zararlar
verebilecegi sorulur. Sagligimiz bozulur, biyime ve gelisme bozulur, viicudumuz
daha yavas calisir ve yag biriktirerek sagliksiz sismanlariz cevaplari gelinceye kadar
grubun gorisleri alinir.

* Afet dénemlerinde toplu yasam alanlarinda ¢ocuklarin beslenme sekline ve
diizenine gére uyarlanabilir.
OZET/SONUC: (5 dakika)
Kolaylastirici gruplara 6grenilen besin gruplarini tekrar eder.
Sebze ve meyve grubu
Sit ve sit Urdnleri grubu
Et ve et Girlinleri grubu
Kuru baklagiller grubu

e W e

Tahil grubuna ait ve icecekler grubu.

Her 6glinde bu gruplardan besinlerin olmasi gerektigi ve ara 6glinlerde nelerin
yenmesi gerektigi anlatilir.

*Afet donemlerinde ¢cocuklarin 6ncelikle dagitimi yapilan ve bu grupta yer alan
besinlerle hazirlanan saglikli yiyecekleri tiiketmeleri vurgulanabilir.

OYUN/RAHATLAMA: (5 dakika)

Cocuklar ayakta kol kola girerek ¢ember olusturur. Kolaylastirici ¢ocuklarin
kulagina farkli meyveler soyler. Kimin adi sdylenmis ise yere oturmaya galisir ve
yanindaki arkadaslarini da oturtmaya calisir. Oturttugu arkadasi oyun disinda
kalir. Sira ile kolaylastirici bir meyve adi séyler. Oyun boyle surer.
DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Etkinligi sonunda c¢ocuklar ¢ember seklinde oturur. Kolaylastirici, ¢ocuklara
etkinligin basindan beri gecen sireci distinmelerini ister. Eger bu siireg icin “cok
iyi” diye diistinlyorlarsa cicek adi; eger etkinlik hakkinda dislinceleri “normal” ise
bir renk; “iyi degil” diye disiniyorlarsa bir hayvan ismi soylemelerini ister.
Kolaylastirici gocuklara siraile sorar. Cevaplari neden bu sekilde verdikleri sorulur.
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7-10 Yas

Yeterli ve Dengeli Beslenme

Sofra Adabi
Sofra Kurma

¢ Yemek yeme kurallarini 6grenmesini saglamak.

e Sofra kurarken sorumluluk almasini ve basit diizeyde sofra kurmayi
O0grenmesini saglamak.

e Sofra adabini 6grenir

e Sofra diizenini nasil olusturabilecegini anlatabilir

e Sofra kurmada yasadigi ortamdaki paydaslarina yardim etme aliskanhgi
gelistirebilir

Soru-cevap, kiictk grup ¢alismasi, kolaj hazirlama, oyunda baglamak icin

kullanilabilecek herhangi bir sey

A4 kagit, kalem, renkli kartonlar, resimli dergiler, yapiskan

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (5 dakika)

Kolaylastirici katilimcilarin etkinlik alaninda ¢ember seklinde dizilmesini ister.
"’Patlamis misir seven var mi?"’ diye sorar. Sevenlerden birkaginin bunun nasil
yapildigini anlatmalarini ister. Sonrasinda simdi birlikte de misir patlatalim diyerek
tlim grubu yere oturtur. Oturanlari teker teker sayar.

Tavami aldim, tavama yag koydum. Katilimci sayisi kag ise o kadar misir
koydum. Tuzu koydum. Ocagin altini agtim.

e Tencereyi salliyorum dediginde herkesin saga sola sallanmasini ister.

e Yavas yavas misirlar patlamaya basladi dediginde cocuklar ayaklarini uzatip
yukari asagi vurur.

e Misirlariyice blylidii dediginde gocuklar yavasga yukari kalkar.

e Yerlerinde duramiyorlar dediginde ¢ocuklar birbirine yaklasir.

o Artik tencereye sigmiyor dediginde gocuklar kollarini yukari kaldirir.
o Kolaylastirici kapagi agtim ve sizi yiyecegim diyerek ¢ocuklari kovalar.
KONU TANITIMI: (5 dakika)

Cocuklar yerlerine oturur. “Misir yerken ellerim kirlendi. “Bazi yiyecekleri ellerimiz
ile yeriz; ama bazilari igin gatal bigak kullaniriz. Buglin sizinle nasil sofra kurariz,
yemek yerken nelere dikkat ederiz, bir biiylk yoksa yanimizda kendimize nasil
yiyecek bir sandvig hazirlariz, bunlari konusacagiz”’ diyerek konuyu anlatir.

ETKINLIK: (35 dakika)

Cocuklar dort gruba ayrilir. Her bir gruba asagidaki sorularin cevaplarini aralarinda
tartismalarini ve yazmalarini ister.

Her bir A4’e asagidaki sorulardan biri yazilir.

e Yasadiginiz yerde kag kisi yemege oturuyorsunuz? Birlikte mi
basliyorsunuz? Sofrayi kim hazirliyor? Kag kisi?
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e Sofrayi kim(ler) topluyor? Sizler hazirlanmasina ve toplanmasina
yardim ediyor musunuz?

e Grup halinde yemek yerken en hosunuza giden ve gitmeyen seyler
nelerdir?

e Hep birlikte yemek yerken nelere dikkat etmek gerekir.

10 dakika zaman verilir. Sira ile kisaca her grup anlatir. Kolaylastirici eksik var
ise asagidaki gibi tamamlar.

Yemege:

e Sofradaki herkesle birlikte baslamaliyiz,

e Tabagimiza yiyebilecegimiz kadar yemek almaliyiz,

e Catal ve kasik kullanarak yemeliyiz,

o Agzimizda lokma varken konusmamaliyiz,

o Yemek yerken agzimizi sapirdatmamaliyiz,

e Yemek isterken lltfen ile baslayarak rica etmeliyiz,

o Yemek yerken ve bittikten sonra agzimizi pegete ile silmeliyiz,

o Yemek yerken lizerimize dokiilmemesine dikkat etmeliyiz.

o Tabagimizda yiyecek birakmamaliyiz,

e Bizimle birlikte yiyenlere afiyet olsun demeliyiz,

e Yemegi hazirlayan veya sofrayi kuran kisilere tesekkir etmeliyiz,

e Yasam alaninda uyulmasi gereken kurallar okulda ve diger yerlerde de
gecerlidir,

o Yemegi alirken siraya girerek almali ve gorevliye yardimci olmaliyiz.

“Yemek hazirlayan biyiklerimize yardim etmek énemli. Biz de gelecekte bizden
kiictklere yemek hazirlamak icin nasil sofra kuracagimizi birlikte konusalim.

Corba kasikla, sebze ve et catal ile yenir. Bicak sag elle, catal sol elle tutulur.
Sofrada tabagin sagina bicak ve kasik, soluna catal konur. Yemekte corba yoksa
masaya kasik konmasina gerek yoktur.

Gruptan gelen cevaplardan sonra kolaylastirici cocuklara basit 2 adet sandvig
ornegi verir. “Eger yanimizda bir bliyligimiz yok ise biz de kendimize yiyecek
hazirlayabiliriz. Her zaman bunu blylklerden beklememek gerekir. Bunlari
yaparken nelere dikkat edelim. Yiyecek hazirlarken kesinlikle bigak kullanmamak
gerekir. Bigak kullanmak igin yasiniz kiigtik oldugu icin elinizi kesebilirsiniz. Bunlari
kullanmadan neler hazirlayabiliriz?

Sandvig, recelli ya da balli ekmek. Once ellerimizi yikamaliyiz. Eger sebze
kullanacaksak onlari da yikamaliyiz. Bigak gibi kesici aletler kullanmamaliyiz.
Birinci sandvig: iki dilim peynir, iki dilim ekmek, bir dilim domates gerekir. Once bir
dilim ekmek, tizerine bir dilim peynir dnceden bir biiyiik tarafindan dogranmis bir
dilim domates lzerine tekrar peynir ve ekmek ile nefis sandvicimiz hazir.
Dokilmemesi icin peceteye sararak yenmelidir.

ikinci sandvig: ki dilim ekmek, tereyagi ve recel gerekir. Once ekmegin iizerine
keskin olmayan kahvalti bicagi ile tereyagi Uizerine recel ve ekmek konur. Pegeteye
sararak yenmelidir.

Cocuklara kit uclu makas, dergiler, yapiskan ve kartonlar verilir. Kendilerini
tehlikeye sokmadan nasil bir yiyecek hazirlamak isterler ise kolaj ¢alismasi
yapmalari istenir. 7-8 dakika icinde biten calismalar panoya asilir. *
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*Afet doneminde cocuklar hakkinda yapilan psikososyal degerlendirmeler

paketleme ve dagitim stireclerine kontrollii katiimlan saglanabilir.

OZET/SONUC: (5 dakika)

Masadaki herkesle birlikte baslamaliyiz.

Tabagimiza yiyebilecegimiz kadar yemek almaliyiz.

Catal ve kasik kullanarak yemeliyiz

Agzimizda lokma varken konusmamaliyiz.

Yemek yerken agzimizi sapirdatmamaliyiz.

Yemek isterken llitfen ile baslayarak rica etmeliyiz.

Yemek yerken ve bittikten sonra agzimizi pegeteyle silmeliyiz.
Yemek yerken Gizerimize yemek dokmemeliyiz.

Tabagimizda yiyecek birakmamaliyiz.
Bizimle birlikte yiyenlere afiyet olsun demeliyiz.
Yemegi hazirlayan veya sofrayi kuran kisilere tesekkiir etmeliyiz.

Yasam alaninda uyulmasi gereken kurallar okulda ve diger yerlerde de
gecerlidir.
Yemegi alirken siraya girerek almali ve gorevliye yardimci olmaliyiz.

basliklari vurgulanir.

OYUN/RAHATLAMA: (5 dakika)

POSTACI OYUNU
Cocuklar ayakta cember seklinde dizilir. ilk ebe kolaylastirici olur.
Ebe: Postaci geldi
Katilimcilar: Ne getirdi?
Ebe: incik boncuk
Katilimcilar: Kime kime?
Ebe: Uzerinde...... olana der.

neticesinde uygun gériilen ¢cocuklarin, toplu yasam alanlarinda yemek tiretim,

Ebenin soyledigi 6zellikte olanlar yer degistirmelidir. Degisemeyen ebe olur.

Oyun bu sekilde strdurilir.

Oyunun bitiminde gocuklar kendilerini alkisglar. Yerlerine gegmeleri istenir.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Cocuklara bu etkinligin faydali bulanlarin parmak kaldirmasini
Kaldirmayanlara “Neyi farkl yapsaydik daha iyi olurdu?”’ diye sorarak gorusleri
alinir.

ister.
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7-10 Yas
Yeterli ve Dengeli Beslenme

Sagliga Zararli Besinler
e Dogal Gida ile Beslenme

e Sagliga zararl besinlerden uzak durmalarini saglamak, saglikli beslenme
aliskanhgi kazandirmak

e Zararl besinleri sayabilir.

e Zararl besinlerin kendisine verecegi zararlari 6grenir.

Soru — cevap, oyku

Katilimci sayisi kadar zararli ve yararl besin resimleri

60 dakika
GIRIS/ISINMA: (10 dakika)

Cocuklara “Hos geldiniz!” dedikten sonra gegen etkinlikte neler yapildigini
hatirlamalari istenir. Cocuklarin soyledikleri kolaylastirici tarafindan
tamamlanir. Asagidaki oyun oynanir.

ELDE DAVUL, ZURNA, 1, 2, 3

Cocuklar arasindan gonllii olarak bir ebe secilir ve secilen ebenin yizi
duvara donik olur. Diger cocuklar karsi duvara paralel olarak gizilen
baslangic cizgisi lizerinde yan yana dizilirler. Oyun kolaylastiricinin isareti ile
baslar. Ebe “elde davul zurna 1-2-3” deyip déniinceye kadar diger oyuncular
ebeye yaklasmaya calisirlar. Ebe saymayi bitirince arkasini doner, ebe
dondiginde diger tim cocuklar olduklari yerde donarlar. Ebe hareket
halindeki kisiyi soyler. O kisi baslangi¢c cizgisine donlip oyuna oradan
baslamak zorundadir. Eger hareket eden kimseyi gorememisse ebe sirtini
donerek tekrar saymaya baslar. Bu siire¢ sonunda ebeye yaklasabilen kisi
ebenin sirtina dokunur ve tiim ¢ocuklar cizgi disina kagmaya baslarlar. Ebe,
bu durumda ¢izgiyi ge¢cmeden bir oyuncuya dokunabilirse ebelikten kurtulur
ve yeni ebe dokundugu kisi olur. Kimseye dokunamazsa ebe goérevine devam
eder ve oyun yeniden baslar.

Oyunun bitiminde c¢ocuklar kendilerini alkiglar. Yerlerine geg¢meleri
istenir.

ETKINLIK: (25 dakika)
Gelen cevaplari degerlendirir. Eksik var ise asagidaki sekilde tamamlar.

Ambalajlanarak marketlerde satilan vyiyeceklerin ¢ogu saghgimiz icin
zararhdir. ClinkGi bu Urinlerin icinde bazi katki maddeleri vardir. Katki
maddeleri saghigimiz icin zararlidir. Tencerede pisen yemeklerde bu tir
zararh katki maddeleri bulunmaz. Kutu meyve sular ¢ok tiketilmemelidir.
Gazoz ve kola gibi icecekler yerine siit ayran ve taze meyve suyu icmeliyiz.

Cikolata, seker ve sakiz gibi paketli gidalardan olabildigince az tiiketmeliyiz.
Ambalaj icinde satilan kraker, kek ve biskivilerin icinde de katki maddeleri
vardir. Bunlar yerine taze sebze ve meyveleri tercih etmek bizi daha saglikli

yapar.
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Kolaylastirict “Yararli ve zararli yiyecekleri 6grendiniz. Zararl ve zararsiz
besinleri nasil akhimizda tutariz?’’ diye sorar. Gelen cevaplari dogru ise
onaylar eksik ise tamamlayarak aciklamada bulunur

Dogal olan besinler yararli, dogal olmayan besinler zararlidir. Mevsiminde
tarlada ya da bahcede yetistirilen Grlinler dogaldir. Hayvanlardan elde
edilen Urlnler dogaldir. Bu Urlnleri kullanarak kendimiz yaptigimiz
yiyecekler dogaldir. Fabrikalarda yapilan ve islemlerden gecirilen Uriinler
dogal degildir.

Katilimci sayisi kadar yararli ve zararl besin kartlari hazirlanir ELMA — ELMA
SEKERi, PORTAKAL — PORTAKAL SUYU, MEYVE VE YOGURT-HAZIR MEYVELI
YOGURT, CIKOLATA, SAKIZ, CiPS, SEKER, BiSKUVi, GAZLI iCECEKLER) ve
¢ocuklara dagitilir.

Cocuklara kartlardaki yiyeceklerin yarar-zarar iliskisi sorulur. Gelen cevaplar
dogru ise alkislanir. Yanls ise asagidaki gibi agiklanir.

e Elma agacta yetisir dogaldir; elma sekeri fabrikalarda yapilir ve dogal
degildir.

e Portakal agacta yetisir dogaldir. Portakal suyu fabrikalarda islenerek
ve katki maddeleri eklenerek kutulanir. Dogal degildir.

e Yogurdun igcine dogranan meyveler ile hazirlanan meyveli yogurt
dogaldir. Markette igine katki maddesi konularak paketlenen meyveli
yogurt dogal degildir.

e Cikolata, seker, sakiz, cips ve biskivi gibi besinler fabrikalarda uretilir.
Bu besinler dogal degildir ve saglik igin zararhdir.

e Gazliigecekler fabrikalarda Uretilir. Bu besinler dogal degildir seklinde
bltin grup kendisine verilen besin karti hakkinda agiklama yapar.

OZET/SONUCG: (5 dakika)

Dogal olan besinler yararli, dogal olmayan besinler zararlidir. Mevsiminde
tarlada ya da bahgede yetistirilen trilinler dogaldir. Hayvanlardan elde edilen
Urlinler dogaldir. Bu Girlinlerden yaptigimiz yiyecekler dogaldir. Fabrikalarda
yapilan ve islemlerden gecirilen Urilinler dogal degildir, diye kiictik bir tekrar
yapilir.

OYUN/RAHATLAMA: (10 dakika)
Kolaylastirici gocuklara bir dyki anlatmak istedigini soyler.

Ali televizyonda seker, cikolata ve gofretle ilgili bir reklam filmi izliyormus.
Birlikte yasadigi biyuklere bu yiyeceklerden almak istedigini séylemis. Onlar
da Ali'ye resim defteri ve boya kalemlerini vermis. “Sadece bir tane tercih et
ve tercih ettigin seyin ve onu yiyen ¢ocugun resmini giz.” demis. Ali 6zenle
resmi ¢izmis. Bir siire sonra Ali’nin arkadasi gelmis. Arkadasi, Ali’'nin gizdigi
resmi ¢cok begenmis. Ali reklam programinda gosterilen yiyeceklerin resmini
¢izdigini soylemis. Cocuk, disini gostererek bu tir abur cuburlari tiikettigi icin
disinin curidugiinii soyleyince Ali gok sasirmis.

Sizce Ali ne yapt1?” diye sorulur. Cocuklarin sira ile fikri sorulur. Sonra en
dogru beslenme icin en uygun cevap veren kisi alkislanir.
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DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Kolaylastirici bazi ifadeler sGyleyecegini ve dogru ise alkislamalarini yanlis ise
kafalarini saga sola sallamalariniister. Dogrular tekrar edilir. Yanlislar dogru
olarak tekrar agiklanir.

1. Saglikli olmak igin yararli besinleri yemeliyiz.

Dogru mu yanls mi? v
2. Seker ve cips saglkl yiyeceklerdir.

Dogru mu yanls mi? v
3. Sit, salata, meyve, yumurta ve yogurt saglkli yiyeceklerdir.

Dogru mu yanls mi? v
4. Kutu icinde satilan meyve sulari sagligimiz icin faydalidir.

Dogru mu yanls mi? v
5. Sagligimizi korumak igin neyden yapildigini bilmedigimiz yiyecekleri
yememeliyiz. Dogru mu yanlis mi? v

7-10 Yas
insan iliskileri

iletisim Becerileri (Beden Dili)

Beden dilinin iletisimdeki etkisini fark etmesini saglamak.

e iletisimde yiiz ve el/kol hareketlerinin etkisini fark eder.

o iletisimde g6z temasinin 6nemini fark eder.

o iletisimde kisiler arasindaki mesafenin etkilerini bilir.

o iletisimde sesli/sdzsiiz dgelerin dnemini fark eder.

e iletisimde genel olarak bedeni konumlandirmanin etkilerini fark eder.
Oyun oynama, yaparak 6grenme, tartisma, soru-cevap

Yazi tahtasi, degerlendirme formu

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (10 dakika)

Cocuklardan egitim alanina alindiktan sonra gegen etkinlikte neler
yapildigini  hatirlamalan istenir. Cocuklarin soyledikleri kolaylastirici
tarafindan tamamlanir. Asagidaki uygulamaya gegilir.

Cocuklar bos haldeki etkinlik alanina dagilir. Kolaylastirict “Simdi size
verecegim yonergelere gore hareket etmenizi istiyorum.” der ve asagidaki
yonergeleri verir:

e Alanda gezmeye baslayin. Bir yandan da bir ses mirildanin.
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e Simdi vicudunuzu mimkin oldugunca buydtin ve oyle gezerken
adimlarinizi, sesinizi viicudunuza gore ayarlayin, éyle devam edin.

o Simdi vicudunuz normal bir sekilde gezin ama adimlarinizi ve sesinizi
kiigultun.

e Simdi viicudunuzu tekrar miimkiin oldugunca biyitin ve oyle gezerken
adimlariniz ve sesiniz kiglk kalsin.

e Son olarak yine ilk bastaki gibi viicudunuz da adimlariniz da sesiniz de
normal yiriyun.

Uygulama tamamlandiktan sonra ¢ocuklarla hangi asamada ne tir zorluklar

yasandigina dair bir sohbet yapilir. Vicudumuz hangi pozisyondaysa

adimlarimiz ve sesimizin de ona uygun olmasinin rahatlatici olduguna dikkat

cekilir.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici, cocuklari yerlerine oturtur. “Bugiin insanlar arasinda iletisim
kurarken beden dilimizin nasil bir etkisi oldugunu ele alacagiz. Etkinlik
boyunca uygulamalar yaparak sonuclarini tartisacagiz. Bu siirece istekli
olarak katilacaginiza inaniyorum.” diye bir aciklama yaparak cocuklarin
etkinlige odaklanmalarini saglar.

ETKINLIK: (35 dakika)

Cocuklar, ayaga kalkar. Bos olan alanin her yanina ikiserli es olarak dagilirlar.
Eslerden birisi A, birisi B olur. Kolaylastiriciikili gruplarasira ile su yonergeleri
verir:

e Herkes esine sirtini donsiin. Sirt sirtasiniz. A olan kisi esine gliniinin
nasil gectigini ve neler yasadigini anlatsin.

e (iki dakika sonra kolaylastirici gruplar durdurur. “Bir sorun yasiyor
musunuz?” diye sorar. Cocuklari dinledikten sonra “Saglkli bir
iletisimin olabilmesi icin yilz ylze olmak, goz temasi kurmak
gerekiyor.” sonucunun alti gizilir.)

e Simdiesler yliz ylize donsiin. Aralarinda en az iki metre olacak sekilde
birbirlerinden uzaklassinlar. Bu durumda A olan kisi olayl kaldigi
yerden anlatmaya baslasin. (iki dakika sonra) Simdi de eslerin
birbirlerine ¢ok yaklasmalarini istiyorum. O kadar vyaklasin ki
burunlariniz arasinda 15 - 20 santimetre kadar bir mesafe kalsin.
Simdi A olan kisi anlatmaya devam etsin.

e (Iki dakika sonra kolaylastirici, “Cok uzak veya c¢ok yakin
pozisyonlarda herhangi bir zorluk yasadiniz mi?” diye sorar.
Cocuklardan geri bildirimler alindiktan sonra “iletisimde iki kisi
arasindaki mesafe ¢cok 6nemlidir. Cok yakin olmak da ¢ok uzak olmak
da iletisimi olumsuz etkiler.” sonucuna varilr.

e Simdi her grup bir sandalye alsin. A olanlar otursun. B olanlar onlarin
karsisinda ayakta dursun. B olan glniliniin nasil gectigini ve neler
yasadigini esine anlatmaya baslasin. (iki dakika sonra) Simdi yer
degistirin B otursun, A ayakta olsun. Simdi B olan kisi anlatmaya
devam etsin.

(iki dakika sonra) kolaylastirici “Biri algakta, birisi yiiksekte olunca iletisimde
bir sorun yasadiniz mi?” diye sorarak ¢ocuklari dinler.
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“lletisimde iki kisinin mimkin oldugunca ayni yiikseklikte bulunmalari,
rahat goz temasi kurmalari cok 6nemlidir. Yiiksekte olan, alcakta olana giig
uygulamis hissettirir.” sonucuna varilir.

Cocuklara tesekkir edilir. Kolaylastirici bunlarin disinda oturma seklimizin,
vicudumuzun acik veya kapali olmasinin, el-kol hareketlerimizin, yiz
ifademizin de iletisimde g¢ok etkili oldugunu 6rnekler lizerinde gostererek
aciklar.

OZET/SONUC: (5 dakika)

Kolaylastirici bugiin ele aldigimiz konulari birlikte 6zetleyelim diyerek yaz
tahtasinin basina gecer. Cocuklara “Beden dilimizin iletisimi etkiledigi
durumlari siz séyleyin, ben yazayim.” diyerek cocuklari dinler. Cocuklarin
soylediklerinden hareketle tahtaya sunlari yazar:

Ylz yiize olmak.

T o

GOz temasi kurmak.

Uygun bir mesafede durmak.
Ayni yikseklikte bulunmak.
Vicudumuzun agik olmasi.

El-kol hareketlerimizin iletisimi desteklemesi.

@ =+ o o o

Yiiz ifademizle soylediklerimizin uyum igcinde olmasi.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Cocuklara, asagidaki gibi bir etkinlik degerlendirme formu dagitilir. Her
cocuk formu doldurur. Kolaylastirici formlarn hizla gézden gecirerek
memnuniyetsizlik belirten cocuklara “Ne yapilsa hosuna giderdi?” diye
sorarak dislincelerini dinler.

*Afet bélgesinde degerlendirme formunun fiziki olarak sunulamamasi
halinde ¢ocuklarin geribildirimleri s6zel olarak alinabilir.

KENDiNi DEGERLENDIRME FORMU ORNEGI

Bu etkinlikten hoslandim.

Ogrendiklerimi yararli buluyorum.
Beden dilinin iletisime etkilerini biliyorum.

Ogrendiklerimi uygulayabilirim.

Alinan yanitlardan bazi konularin iyi anlasiimadigi anlasiliyorsa kolaylastirict konuyu kisaca tekrar
eder.
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7-10 Yas

insan iliskileri

e Selamlasma ve Nezaket
Duygularimiz ve Ofke Yoénetimi

insanlar arasi iliskilerde selamlasma ve nezaketin nemini kavramak.

Cevresindeki insanlarla nasil selamlastigini bilir.
e Selamlagmanin insan iliskilerindeki dnemini bilir.
e Cevresindeki insanlarla selamlasir.
Yaparak 6grenme, tartisma, soru-cevap, anlatim, grup calismasi

Yazi tahtasi, dogru-yanlis testi
60 dakika

GIRIS/ISINMA: (10 dakika)

Cocuklara “Hos geldiniz!” dedikten sonra gegen etkinlikte neler yapildigini
hatirlamalari istenir. Cocuklarin soyledikleri kolaylastirici tarafindan
tamamlanir. Asagidaki uygulamaya gegilir.

Cocuklardan iki gruba ayrilmalari istenir. Gruplar karsilikh olarak tek sira
halinde dizilirler. Yz ylize bakan gruplarin arasinda en az 2-3 metre mesafe
vardir. Kolaylastirici asagidaki yonergeleri sira ile vererek etkinligi baslatir:

e Herkes karsisindaki kisi ile gz temasi kurarak eslessin. Siralarinizdan
¢ikmayacaksiniz.

e Simdi esler birbirlerine dogru yirliyecekler ve yanlarindan gecerken hig
kimse esine bakmayacak. Gruplar yer degistirmis oldular. Simdi yine yiiz
ylzeyiz.

e Simdi yine esinize dogru yirlylin ama gegerken esinize gilimseyerek
basinizla selam verin.

e Simdi yine ylrlyln ve gecgerken esinize hem gilimseyin hem de
“merhaba” deyin.

e Simdi yine yulriyln ve gecerken esinizle tokalasin ve “Merhaba,
nasilsin?” deyin. Onu dinleyin.

e Simdiyine ylrlyin ve esinize ¢ok igten sekilde bir selam verin ve sarilin.
Kisa bir sohbet edin.

Bu uygulamadan sonra c¢ocuklar yerlerine oturur. Kolaylastirici, “ilk
uygulama ile sonrakiler arasinda nasil bir fark vardi? Neler sdyleyeceksiniz?”
diyerek kisa bir degerlendirme yapilir.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

“Buglin selamlasma ve nezaket kurallari konularini ele alacagiz. Yapacagimiz
etkinliklere istekle katilacaginiza inaniyorum.” aciklamasi yapilarak
cocuklarin egitime odaklanmasi saglanir.

ETKINLIK: (30 dakika)

Her kiltiirde selamlasmanin insan iliskilerinde ¢cok 6nemli bir yer tuttugu
belirtilir.
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Cocuklara “Birisi yaniniza yaklasip size dogrudan bir sey sorsa mi daha
cok hoslanirsiniz yoksa dnce samimi bir sekilde selam verse ve ondan
sonra sorsa mi daha ¢ok hosunuza gider?” diye sorulur. Selamin, insan
iliskilerinde kapi agma gorevi yaptigi belirtilir. Selamlasirken karsidaki
kisinin Ozelliklerine (yasi, size yakinligi, kaltiirti, statist vb.) dikkat
edilmesi gerektigi belirtilir. Cocuklar, ticerli gruplar olustururlar. Her grup
kendi arasinda c¢esitli durumlarda birbirlerine selam verme-alma
uygulamalari yapar. Calisma sonunda grupta neler yasandigl kisaca
konusulur.

Nezaketin de selamlasma kadar iliskilerimizde énemli oldugu belirtilir.
insanlara hitap ederken, herhangi bir sey talep ederken, yaptigi bir seye
karsi tesekkiir ederken, soyledikleri bir seye yanit verirken nasil
davranilmasi gerektigi orneklerle gosterilir. Cocuklardan ikiserli gruplara
bu uygulamalar yaptirilir. (Ornegin: Beyefendi size bir sey sorabilir
miyim? Soyledikleriniz ilging ve 6nemli; ancak ben bu konuda sizden
farkh distinGyorum vb.)

OZET/SONUC: (5 dakika)
“Bugtin, selamlasma ve nezaket kurallari konularini ele aldik. Selamlasmanin

ve nezaketin insan iliskilerinde ne kadar énemli rol oynadigini konustuk.
Katkilarinizdan dolayi tesekkir ederim.” agiklamasi yapilarak konu 6zetlenir.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Cocuklara asagidaki Dogru Yanhs Testi dagitilir ve doldurmalari istenir.
Yanitlama tamamlandiktan sonra kolaylastirici sorularin yanitlarini agiklar.
Cocuklar kendi verdikleri cevaplar degerlendirirler.

DOGRU- YANLIS TESTi

Asagidaki sorulari okuyunuz. Sorunun cevabi dogru ise basindaki noktali
boliime D harfi yaziniz. Yanls ise Y harfi yaziniz.
(...) Sadece yetiskin insanlar selamlasir.

(...) Birisinden bir sey isteyeceksek dogrudan istegimizi bildirmeliyiz.
(...) Cok yakinlarimiza da yaptiklari bir sey icin tesekkiir etmemiz gerekir.

Verilen yanitlardan bazi konularin eksik anlasildigi gorillyorsa kolaylastirici
bu konulari kisaca yeniden anlatir.

7-10 Yas

insan iliskileri
e Dinleme ve Kendini ifade Etme
e Empati ve Farklliklara Saygi

e Karsisindakini dinleme ve kendini dogru ifade etme becerisi
kazandirmak.

e Farkliliklara saygi duyarak karsisindakinin durumuna gore hareket
etme becerisi kazandirmak.

e Karsisindakini soziinii kesmeden sonuna kadar dinler.

o Dinlerken iletisim engellerini kullanmaz.

e Karsisindakinin duygu ve diistincelerini anlamaya galigir.
e Karsisindakiyle empati kurar.
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Oyun oynama, tartisma, soru-cevap, anlatim

Oyun ciimleleri, yazi tahtasi, derecelendirme dlcekleri

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (10 dakika)

Cocuklara “Hos geldiniz!” dedikten sonra gegen etkinlikte neler yapildigini
hatirlamalari istenir. Cocuklarin sdyledikleri kolaylastirici tarafindan
tamamlanir. Asagidaki oyun oynanir.

KULAKTAN KULAGA

Cocuklar esit sayida iki gruba ayrilir. Tek sira halinde yan yana dizilirler. iki
grup birbirine paralel durumdadir. Kolaylastirici, grubun basindaki ¢ocuga
Uzerinde bir climle yazili kagidi uzatir ve okumasini ister. Grubun basindaki
¢ocuk yanindakinin kulagina bu climleyi fisildar. Dinleyen ¢ocuk, dinledigi
cimleyi kendisinden sonra gelen ¢ocuga fisildar. O da bir sonrakine. Siranin
en sonundaki ¢ocuga dnceden bir kagit kalem verilmistir. Dinledigi cimleyi
elindeki kagida yazar ve “tamam” diye bagirir. Ayni anda kolaylastirici
bastaki cocuga yeni bir climle verir ve oyun bes ciimle tamamlanincaya
kadar devam eder. Ayni siireg, es zamanli olarak diger grupla da baslar ve
devam eder. Once bitirip tiim ciimleleri dogru olan grup yarismayi
kazanacaktir.

Oyunun sonunda bazi cimlelerin baslangigtaki gibi son kisiye ulasmadigi
gorulir. Cocuklarla bunun nedenleri tartisilir.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Buglin sizinle dinleme ve konusma becerisi Uzerinde
duracagiz. Ayrica baskalarinin duygu ve dislincelerini anlama ve o kisiyle
iliski kurarken buna gore iliskiyi diizenleme becerisi yani empati kurmayi ele
alacagiz. Bizim gibi olmayan, bizim gibi diisinmeyen, davranmayan kisilerin
farkhliklarina saygl gostermenin 6énemi lzerinde duracagiz.” agiklamasini
yaparak cocuklarin konuya odaklanmasini saglamaya calisir.

ETKINLIK: (35 dakika)

“Insanlar arasindaki iletisimde iki temel kavram vardir. Bu kavramlar neler
olabilir?” diye acik uglu bir soru ile etkinlik baslatilir. Cocuklarin “dinleme”
ve “konusma” kelimelerini bulmalarina destek olunur. Soézcikler
bulunduktan sonra yazi tahtasina biyiik harflerle yazilir. Cocuklara “Once
‘Dinleme’ kavramindan baslayalim. Sizce karsimizdakini nasil dinlersek
iletisimimiz glclenir ve devam eder?” diye sorulur. Bulunan sonuglar
tahtadaki “dinleme” basliginin altina kisaca not edilir. (G6z temasi kurarak,
soziunli kesmeden, arada bir basimizi sallayarak, yargilamadan, baska
seylerle ilgilenmeden vb.) Daha sonra “konusma” kavramina gecilir.
Cocuklara “Peki konusurken, kendimizi ifade ederken neler yaparsak
iletisimimiz bozulmaz ve ilerler?” diye sorulur. Sonuglar tahtadaki
“konusma” sdzcligliniin altina kisaca not edilir. (Karsidakini suglamadan, bizi
rahatsiz eden davranisi soyleyerek, nezaket kurallarina uygun, kisa ve acik,
tekrara diismeden...)
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Egitimin bu asamasinda cocuklara “empati” sézctgliniin anlami sorulur.
Yanitlar dinlenir. Kolaylastirici empatinin karsimizdaki kisinin duygu ve
disincelerini anlama cabasi oldugunu soyler. “Eger karsimizdaki kisinin o
andaki duygu ve duslincelerini anlayabilirsek davranislarinin nedenini de
dogru anlama sansimiz olur. Onun icin insanlara tepki vermeden once
onlarla empati kurmaya calismak iletisim acisindan ¢ok o6nemlidir.”
actklamasi yapilir. Karsidakiyle empati kurmadan verilen tepkilerin, iliskimizi
zedeleyebilecegi belirtilir.

Cocuklara, “Herkesin bizim gibi olmasi, bizim gibi dislinmesi ve davranmasi
mimkidn madar?” diye sorulur. Cocuklardan alinan yanitlarin Gzerinden
farkhliklarin zenginlik oldugu, farkliliklara saygi duymak gerektigi aciklanir.
Farkliliklara saygl duymanin, onlari onaylamak, onlar gibi olmak anlamina
gelmeyecegi orneklerle agiklanir.

OZET/SONUC: (5 dakika)

Kolaylastirici, tahtadaki notlar lzerinden dinleme ve kendini ifade etme
konularini 6zetler. Empatinin ne oldugunu ve empati kurmanin insan
iliskileri acisindan 6nemini hatirlatir. Farkhliklara sayginin da insan
iliskilerinde 6nemli bir yeri oldugunu vurgular.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Cocuklarla etkinligin degerlendirmesi yapilir. Verilen yanitlardan eksik ya da
yanhs 6grenildigi diisiinlilen konular oldugu gézlemlenmisse kolaylastirici bu
konulari kisaca tekrar eder.

7-10 Yas

insan iliskileri

e Dogru Arkadas Segimi

e (Catisma Yonetimi

e  (Ozim Odakli yaklasim

e Kendisine uygun arkadas segme bilinci kazandirmak.

e Catisma ¢ozme becerilerini gelistirmek.

e Catismalari ¢6ziim odakli diistinerek ¢ozme becerisi kazandirmak.

e Arkadaslarini secerken nelere dikkat etmesi gerektigini soyler.

e Arkadaslarini, kendisine uygun kisilerden seger.

e Yasadigl catismalarin nedenini arastirir.

e Catismalari ¢cozerken herkesin kazandigi durumlari gbz 6niinde tutar.

e Catisma durumunda ge¢miste olanlara degil gelecekte olacaklara
odaklanir.
e Catismanin ortaya cikardigi olasi avantajlarin farkina varir.

Soru — cevap, anlatim/sunum, tartisma

A5 boyutunda kagit, kalem

60 dakika
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GIRIS/ISINMA: (10 dakika)

Cocuklara “Hos geldiniz!” dedikten sonra gegen etkinlikte neler yapildigini
hatirlamalari istenir. Cocuklarin soyledikleri kolaylastirici tarafindan
tamamlanir. Asagidaki oyun oynanir.

KEDi FARE OYUNU

Oyun oynanacak alan bosaltilir. Cocuklardan ikiserli gruplar olusturmalari
istenir. ikiserli giftler kendi aralarinda kedi ve fare diye is bélimi yaparlar.
Fare olanlar taninmak amaciyla sag ellerini oyun siresince baslarinin
Ustlinde tutmak zorundadirlar (Mimkdin olursa farelerin kollarina renkli bir
bez baglanabilir. Bu durumda sag ellerini baslarinin tstiinde tutmak zorunda
kalmazlar.). Fare olanlarla kedi olanlar alanin iki farkli yerine toplanirlar.
Oyun grubunun sayisina gore bir veya iki cocuk ebe olur. Ebeler, fareleri
yakalamaya calisirlar. Fare olan oyuncu yakalanmadan kedi olan arkadasinin
yanina gidip kolundan tutabilirse yakalanmaktan kurtulur. Es olan ciftlerin
10 saniyeden fazla kol kola kalmasi yasaktir. Yakalanan farenin esi (yani kedi)
ebe olur. Yakalayan ebe ise yakaladigi farenin esi (yani kedi) olur. Oyunun
ilerleyen boliminde farelerle kediler rol degistirerek oyun devam
ettirilebilir.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Cocuklar yerlerine oturur. Kolaylastirici, “Bugiin sizinle arkadas edinme,
catisma yonetimi ve catisma ¢oziimiinde ¢6ziim odakli davranma konularini
ele alacagiz. Herkesin arkadaslari var. Bu arkadaslari edinirken nelere dikkat
etmeliyiz? Birisiyle arkadashgimizi stirdirmeye devam etmek icin o kiside
hangi 0ozelliklerin olmasi gerektigini tartisacagiz. Birisiyle c¢atisma
yasadigimizda nasil davranmali, Oncelikle ne yapmaliyiz? Catisma
durumunda nelere odaklanmali nasil bir tutum takinmaliyiz? Bu etkinlik
icerisinde bu konulari ele alacagiz. Sizlerin goris ve onerileriniz cok nemli.
Onun icin slirece etkin olarak katilmanizi, 6rneklerinizi ve dulstincelerinizi
paylasmanizi istiyorum.” diye aciklamada bulunarak c¢ocuklarin ilgilerini
egitime odaklamaya calisir.

ETKINLIK: (35 dakika)

Cocuklara A5 boyutunda bir kagit ile birer kalem dagitilir. Herkesten bir
arkadasinda olmasini istedigi li¢ Ozelligi kagida yazmasini ister. Yazma isi
tamamlandiktan sonra kagitlari toplar ve yiiksek sesle okumaya baslar.
(Ortak olarak yazilan o6zelliklere dikkat cekilir.) Sonra cocuklara “Peki,
arkadaslarinizda olmasini istemediginiz 6zellikler nelerdir? Ornek verebilir
misiniz?” diye sorar ve cocuklarin soylediklerini dinler. Sonunda arkadas
secerken bu kisilerin dirist, glvenilir, kendisine ve cevresine zarar
vermeyen, olumlu distinen, sevgi dolu kisiler olmasina 6zen gostermek
gerektigi belirtilir. Saldirgan, cevresine zarar veren, olumsuz davranis sahibi
kisilerden uzak durulmasi gerektigi sdylenir.

Kolaylastirici, ¢cocuklara catisma yonetimi ve catisma durumunda ¢6zim
odakh yaklasim konusunu anlatir. Cocuklardan kendi yasadiklari catisma
durumlarindan ornekler vermeleri istenir. Yasadiklari ya da gordikleri
catisma durumlarinin ¢éziimiinde hangi yontemlerin uygulandig ile ilgili
gozlemlerini anlatmalar séylenir. Ozellikle ¢atismanin nedeni (izerinde
dislinme, gecmiste olup bitenler yerine bundan sonrasina odaklanmanin ne
kadar 6nemli olduguna cocuklarin dikkatleri gekilir.
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OZET/SONUG: (5 dakika)

Kolaylastirici, arkadas edinirken dikkat edilmesi gereken kriterleri siralar,
kimlerle arkadashk yapmamak gerektiginin altini ¢izer. Catismalarin genel
olarak iki nedeni oldugunu ya ihtiyaclardan ya da degerlerden kaynaklanan
catismalar yasandigini, catismalari yonetmek icin oncelikle nedeni lzerine
dusinmek gerektigini belirtir. Catismada ¢6zim odakh yaklasimin,
gecmisteki olumsuzluklara odaklanmak vyerine gelecekte dogabilecek
olumlu gelismelere yonelmekle mimkiin oldugunu soyleyerek konuyu
Ozetler.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Etkinligi sonunda cocuklar cember seklinde oturur. Sag ellerini yumruk
yaparak ileri dogru uzatirlar. Kolaylastirici cocuklara etkinligin basindan beri
gecen slireci dustinmelerini ister. Eger bu sireg¢ icin “cok iyi” diye
duslintyorlarsa basparmaklari yukari gelecek sekilde yumruklarini
gostermelerini ister. Eger etkinlik hakkinda distnceleri “normal” ise
basparmaklarini yere paralel sekilde, “iyi degil” diye disiniyorlarsa
basparmaklarini yere dogru dik sekilde tutarak yumruklarini géstermelerini
ister. Kolaylastiricinin isareti ile yumruklar gosterilir. Kolaylastirici, tim
yumruklarn tek tek gdzden gecirir. Yana ve asagl dogru parmak uzatan
cocuklara “Neyi daha iyi yapabilirdik?” diye sorarak ¢ocuklari konusturmaya
calisir. Cocuklardan gelen onerileri degerlendirir.

7-10 Yas
insan iliskileri

e Zamani Planlama ve Dogru Kullanma

e  Oyun Etkinlikleri Egitimi

e Zamanini planlama ve dogru kullanma becerisi kazandirmak.

e  Oyun etkinliklerini planlama ve uygulama becerisi kazandirmak.
e  Gunlik ve haftalik plan yapmasi gerektigini bilir.

e slerini belli bir plan cercevesinde yapmaya calisir.

e Bos zamanlarini yararl etkinlikler planlayarak degerlendirir.

e Oyun ve galisma zamanlarini ayirt eder.

e Kapali mekanlarda oynanan oyunlarla, acik alanlarda oynanan
oyunlari dengeler.

Oyun oynama, anlatim, soru-cevap, form doldurma, tartisma

Zaman planlama formu, yazi tahtasi, iki farkli renkte post-it

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (10 dakika)

Cocuklara “Hos geldiniz!” dedikten sonra gegen etkinlikte neler yapildigini
hatirlamalari istenir. Cocuklarin soyledikleri kolaylastirici tarafindan
tamamlanir. Asagidaki oyun oynanir.
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POSTACI OYUNU

Cocuklar ¢ember olusturacak sekilde ayakta dizilirler. ilk ebe roliini
kolaylastirici alir. Cocuklara oyunun yonergesini agiklar ve oyun oynanmaya
baslanir. Ebe “Postaci geldi!” diye bagirir. Cemberdekiler “Ne getirdi?” diye
sorarlar. Ebe “inci, boncuk!” der. Oyuncular “Kime, kime?” diye sorarlar. Ebe
“Mavi pantolon giyen ¢ocuklara!” cevabini verdiginde ¢ember igerisindeki
mavi pantolon giyen c¢ocuklar kendi aralarinda yer degistirmek
zorundadirlar. Ebe, bu ¢ocuklardan birisinin bosalan yerini kapar. Agikta
kalan cocuk ebe olur. Her seferinde ebe “Kime, kime?” sorusuna farkl
Ozellikler sdyleyerek oyun siirer, gider.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Buglin sizinle zamani planlama ve dogru kullanma Uzerinde
duracagiz. Zamanimizi planli olarak kullandigimiz takdirde hem
sorumluluklarimizi yerine getirmis hem de oyun ve spor gibi etkinliklere
daha cok firsat yaratmis oluruz. Ayni zamanda yeteri kadar uyku ve dinlenme
zamanimiz da olur. Bir ginimizi ya da bir haftamizi nasil
planlayabilecegimiz konusunda birlikte bir calisma yapacagiz.

Ayrica oyun Uzerinde duracagiz. Oyuna zaman ayirmali miyiz? Ne kadar
zaman ayirmaliyiz? Hangi tir oyunlara ne kadar zaman ayirmaliyiz? gibi
sorulara birlikte cevap arayacagiz? Bu etkinlikte sizin katilimlariniz ¢ok
onemli. Dustncelerinizi ¢ekinmeden soylemenizi bekliyorum.” diyerek
cocuklarin konuya odaklanmasini saglar.

ETKINLIK: (25 dakika)

Kolaylastirici, cocuklara bir giin icerisinde neler yaptiklarini sorar. Cocuklari
dinler. Bir giinlik sirede yapilan isleri (¢ ana baslik altinda toplayarak
Ozetler:

1. Uyku
2. Eglence ve dinlenme
3. Sorumluluklarimiz

Cocuklara, giinlik olarak bu Ug¢ baslik altindaki etkinliklere ortalama olarak
ne kadar zaman ayirdiklarini sorar. Cocuklar dinlenir. Glniin belli saatlere
ayrildigi gunliik bir planlama cizelgesi bos halde cocuklara dagitilir (Afet
bélgesinde planlama cizelgesinin fiziki olarak sunulamamasi halinde
cocuklarin kendi ¢izelgelerini hazirlamasi saglanabilir.). Her ¢cocugun kendi
durumuna goére bir ginlik slireyi planlamasi istenir. Planlama yapilirken
cocuklara rehberlik edilir. Daha sonra bu planin haftalik, aylik hatta yillik
yapilabilecegi belirtilir.

Onceden yapilan zaman planlamasina uygun davranmanin énemi {izerinde
durulur. Planlama sirasinda 6ngoriilemeyen durumlar ortaya ciktiginda
esnek davranilabilecegi de soylenir.

Cocuklarin, zamanlarinin ¢ogunu oyun oynamakla gecirdikleri ancak oyuna
ayirdiklart bu siireyi etkin sekilde kullanmanin 6énemine dikkat cekilir.
Cocuklarin en buyik ihtiyacinin oyuna ayirdiklari zamani planli bir sekilde
kullanmak oldugu belirtilir. Onceden hangi oyunu, kimlerle, nerede, ne
zaman, ne kadar sireyle oynayacaklarini planlamanin ¢ocuklar agisindan
onemli oldugu belirtilir.
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“Ayni zamanda kapali alanda oynanan kart oyunlari, satrang, bilgisayar
oyunlari vb. oyunlara ayrilan zamanla, disarida, acik havada oynanan
oyunlara ayrilan surelerin dengelenmesi icin de planlama yapilmaldir.
Kapali alanlarda oynanacak oyunlarin daha cok yagisl havalarda ve
aksamlari, acik alanda oynanan oyunlarin ise hava gizel oldugunda ve
glindliz saatlerinde oynanmasina 6zen gosterilmesi gerektigi” aciklanir. Agik
havada oynanan oyunlarin viicudumuzun gelisimine katkilari hatirlatilir.

Cocuklardan acik havada oynadiklari oyunlari saymalari istenir. Kolaylastirici
soylenen her oyunu yazl tahtasina yazar. Ayni sey kapali alanda oynanan
oyunlar icin de yapilir. Tahtaya iki ayri liste ¢ikarilir.

OZET/SONUC: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugilin planli hareket etmenin islerimizi nasil kolaylastirdigini
konustuk. Zamanimizi planlamak ve bu plani hayata gecirmek, zamani dogru
kullanma konusunda bize yol gosterici olabilir. Zaman planlar ginlik,
haftalik, aylik veya yillik olarak yapilabilir. Oyuna ayrilan zamanlarin da ayrica
planlanmasi 6nemlidir. Kolaylastirici, 6zellikle agik havada ve kapali alanda
oynanan oyunlara ayrilan zamanin dengelenmesi 6nemlidir.” aciklamalarini
yaparak konuyu ozetler.

OYUN/RAHATLAMA: (7 dakika)

Kolaylastirici, “Bugiin mademki oyunlardan konustuk o halde bir oyun
oynayarak etkinligimizi tamamlayalim” der ve asagidaki oyun oynanir:

HAREKETi BASLATANI BUL

Cocuklar, cember halinde dizilirler. Oyunculardan birisi ebe olur ve disari
cikarilir. Geriye kalanlar aralarindan birisini gorevlendirirler. Gérevlendirilen
bu kisinin yaptig1 hareketi tim oyuncular taklit eder. Zaman zaman gorevli
kisi yaptig1 hareketi degistirir ve oyuncular ona uyarlar. Disariya ¢ikan ebe
iceri cagrilir. Cemberin ortasina girer ve gorevlinin kim oldugunu bulmaya
calisir. Oyuncular gorevli kisiyi ele vermemek icin ona bakmazlar ve
gorevlinin degistirdigi hareketleri aninda yapmaya calisirlar. Belli bir stirede
ebe gorevliyi bulabilirse gorevli ebe olur. Bulamazsa ebe yeniden disariya
cikar. Oyun boyle devam eder.

DEGERLENDIRME: (8 dakika)

Etkinligin sonunda cocuklara iki farkli renkte post-it dagitilir. Etkinligin
basindan sonuna kadar yapilanlar distinmeleri istenir. Post-itlerin birisine
(Or. mavi renkli) bu etkinlik sirasinda 6grendigi yeni bir seyi, diger post-ite
(Or. sani renkli) ise etkinlikle ilgili neler hissettigini (yani duygusunu)
yazmalar istenir. Post-itlere adlarini yazmak zorunda olmadiklari belirtilir.
Cocuklar yazdiklari post-itleri etkinlik alaninda kolaylastiricinin gosterdigi
yere yapistirir. Kolaylastirici zamani varsa ¢ocuklar gitmeden hizla yazilanlara
gdz gezdirir. Ozellikle olumsuz duygular belirtilen post-it varsa -kimin
yazdigini sormadan- yiksek sesle okuyarak bu konuda su anda
yapabilecegimiz bir sey olup olmadigini gruba sorar. Cocuklarin onerilerine
gore slre¢ tamamlanir. Kolaylastiricinin o anda zamani yoksa post-itler
cocuklar gittikten sonra toplanip degerlendirilir. Varsa lzerinde durulmasi
gereken onemli bir geribildirim, gelecek sefer ayni grupla calismaya
baslamadan kisaca tizerinde durulur.

90



7-10 Yas
Haklarimiz ve Sorumluluklarimiz

Cocuk Haklarini Kullanma ve Koruma
e Toplumsal Kurallar ve Onemi

e istek ve ihtiyaglarimiz

e Cocuk haklarini kullanma ve koruma aliskanligi kazandirmak.

e Toplumsal kurallari 6grenip bu kurallarin yasamimizdaki yerini fark
ettirmek.
e istek ve ihtiyaclar arasindaki iliskiyi fark ettirmek.

e Haklarini bilir ve yerinde kullanir.

e Haklarini savunur.

e Toplumsal kurallara 6rnekler verir.

e Toplumsal kurallarinin 6nemini fark eder.

e Iistek ve ihtiya¢ kavramlarinin anlamini agiklar.

e isteklerile ihtiyaclarin iliskisini fark eder.

Oyun oynama, kiicuk grup calismasi, tartisma, sunum/anlatim, érnek olay

Kalemler, A4 kagidi, yazi tahtasi, 6rnek olay metni

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (15 dakika)

Cocuklara “Hos geldiniz!” dedikten sonra gegen etkinlikte neler yapildigini
hatirlamalari istenir. Cocuklarin soyledikleri kolaylastirici tarafindan
tamamlanir. Asagidaki oyun oynanir.

KALEM YAKALAMA OYUNU

ilk olarak gocuklara oyunun kurallari anlatilir. Ardindan iki ¢ocuk alinir ve
ornek olarak oyunun nasil oynanacagi gosterilir. Cocuklar, sira ile verilen
kalemi elinin dis ylzeyinde tutup havaya atarak elinin i¢ ylzeyinde yani
avucuyla tutmaya calisacaktir. Esler sira ile bu hareketi yapacaklar. On kere
kalemi tutmayi basaran oyunu kazanacak. Her cocugun bu siirecte kalemi li¢
kere diisiirme hakki vardir. U¢ kereden fazla kalemi diisiiren oyuncu yenik
sayilir. Ornek uygulama yapildiktan sonra cocuklar ikiserli gruplar halinde
ayrilirlar. Her gruba bir kalem verilir. Oyun baslatilir. Oyunu kazananlar
arasinda yarisma devam ettirilir ve sonuna kadar elenmeyen oyuncu
sampiyon ilan edilir. Kolaylastirici stireci dikkatle izler ve ¢ocuklarin oyunu
kurallara gére oynamasini denetler.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugtin sizinle cocuk haklarindan s6z edecegiz. Cocuk haklarini
kullanma ve koruma ile ilgili calismalar yapacagiz. Toplumsal kurallar ele
alacagiz. Bu kurallarin neler oldugunu ve yasamimiz agisindan 6énemini
tartisacagiz. Ayrica istek ve ihtiyaclarimizi da ele alacagiz.
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isteklerimizle ihtiyaglarimizin nasil bir iliskisi oldugunu gérmiis olacagiz.
Bitlin bu konulari ele alirken sizin de siirece etkin bir sekilde katilmanizi
istiyorum. Eger siz de katilirsaniz verimli ve keyifli bir calisma yapmis oluruz.”
diyerek cocuklarin egitime odaklanmasini saglar.

ETKINLIK: (25 dakika)

Cocuklar 3-4 kisilik gruplara ayrilir. Her gruba bir A4 kagidi ve kalem verilir.
Aralarinda tartisarak cocuklarin hangi haklari oldugunu yazmalari istenir.
Bes dakika slire verilir. Yazma islemi tamamlandiktan sonra her grubun
sozclsl yazdiklari cocuk haklarini okur. Kolaylastirici sdylenen haklari yazi
tahtasina yazar. Eksik kalan 6nemli haklari da kendisi tamamlar. Cocuklara
“Tahtada yazili haklarin hepsini kullanabilenler el kaldirsin” der ve “Haklarin
kagit tizerinde olmasi yetmez, kullanilabiliyor olmasi gerekir.” aciklamasini
yapar. Cocuklarin bu haklarin kullanilmasi konusundaki diisiince ve
Onerilerini sorar. Cocuk haklarinin korunmasi icin bizzat cocuklarin istekli ve
kararli davranmalarinin 6nemli oldugunu belirtir.

Kolaylastirici, egitimin basindaki gruplari yeniden olusturur ve ellerindeki
kagitlarin arkasina bu sefer toplumsal kurallara li¢ 6rnek yazmalarini ister.
Yazma isleminden sonra yazilanlar paylasilir. Tahtada bir liste olusturulur.

Bu kurallara uyulmadigi takdirde ortaya ¢ikacak durum tartisilir. Birey olarak
toplumsal kurallara uymanin sorumlulugumuz oldugu belirtilir.

Cocuklara asagidaki 6rnek olay okunur:

“Asli, ilkokul ikinci sinifa gitmektedir. Asli'nin kalemliginde ¢ok sayida kalemi
oldugu halde kirtasiye diikkaninin vitrininde gordiigi degisik bir kalemi satin
almak istemektedir.”

Cocuklara su soru sorulur: “Asliicin bu kalem bir ihtiyag midir? Yoksa sadece
bir istek midir?” Cocuklarin disiinceleri alinir. Kolaylastirici su aciklamayi
yapar ve etkinlige devam edilir: “Asli’nin bu kaleme ihtiyaci yoktur.”

“Onun igin bu, sadece bir istektir. isteklerimiz sinirsizdir. isteklerimizin
bazilari gercekten bir ihtiyacimizdan kaynaklanabilir. Bazilari ise gercek bir
ihtiyacimizi karsilamaktan ¢ok, hevesimizi tatmin etmeye yoneliktir. Sinirsiz
olan isteklerimizin timiini  karsilayamayacagimiza gore Onceligi
ihtiyaclarimiza vermeliyiz. Yani kendimize su soruyu sormaliyiz: ‘Bu istegim
gercek bir ihtiyacimi karsiliyor mu?’ Bu soruya verecegimiz cevaba gore bu
istegimizi karsilama konusunda karar vermeliyiz.”

OZET/SONUC: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugiin c¢ocuk haklarini yeniden hatirladik. Bu haklarin
kullanilmasi ve korunmasinda yetiskinlere ve 0Ozellikle ¢ocuklara diisen
sorumluluklari ele aldik. Toplumsal kurallarin neler oldugunu goézden
gecirdik. Bu kurallara uymanin 6nemi tGzerinde durduk. Ayrica isteklerimizle
ihtiyaclarimizin iliskisini tartistik. isteklerimizi karsilarken 6nceligi gercek
ihtiyaclarimiza tanimamiz gerektigini 6grendik.” diyerek konuyu Ozetler.
Cocuklara katkilarindan dolayi tesekkiir eder.

DEGERLENDIRME: (10 dakika)

Etkinligin sonunda cocuklardan etkinligi ve vyaptiklart ¢alismalari
degerlendirmeleri istenir.
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7-10 Yas
Haklarimiz ve Sorumluluklarimiz

Toplumsal Sorumluluklarimiz (Aile, arkadas, okul, komsuluk...)

Baskalarinin Haklarina Saygili Olma

e Tasarruflu Olma

e Toplumsal sorumluluklarini kavratmak

e Baskalarinin haklarina saygi gosterme aliskanligi kazandirmak.
e Tutumlu davranma aliskanligi kazandirmak

e Toplumsal sorumluluklarini bilir.

o Toplumsal sorumluluklarinin geregini yerine getirir.
e Baskalarinin da haklari oldugunu bilir.

o Her durumda basgkalarinin haklarina saygi gosterir.
e Tasarruflu olmanin yollarini ve 6nemini soyler.

e Yasaminin her alaninda tutumlu davranir.

Oyun oynama, kliclik grup calismasi, tartisma, anlatim

A4 kagidi, kalem

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (10 dakika)

Cocuklar egitim yapilacak alana yerlestikten sonra gecen etkinlikte neler
yapildigini  hatirlamalari  istenir. Cocuklarin soyledikleri kolaylastirici
tarafindan tamamlanir. Asagidaki oyun oynanir.

MEYVE SEPETI

Cocuklar, oyun alaninda ¢ember olusturacak sekilde dizilirler. Bir ebe
belirlenir ve ebe ¢emberin ortasinda durur. Diger cocuklara her birine
onceden saptanan 4 ya da 5 farkli meyve isminden birisi soylenir ve kendi
meyve adlarini akillarinda tutmalari istenir. Oyun oynanmaya baslandiginda
kolaylastirici, bir meyve adi séyler ve o gruba ait cocuklarin birbirleriyle yer
degistirmesi gerektigi bilgisi verilir. Kolaylastirici, “meyve sepeti” dediginde
ise herkesin yerini degistirerek baska bir yere gecmesi gerektigi anlatilir.
Ortadaki ebe, bu arada bos yerlerden birini kapmaya calisir. Yer degistirmesi
gereken cocuklarin hepsi degistirmek zorundadir. Aksi halde ebe o kisinin
yerini alir ve o kisi ebe olur. Bu sekilde diger meyve isimleri séylenerek oyun
tekrarlanir.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Cocuklar vyerlerine oturur. Kolaylastirici, “Buglin sizinle toplumsal
sorumluluklarimiz tizerinde duracagiz. Ailede, okulda, yasadigimiz ortamda
hangi sorumluluklari tasidigimizi tartisacagiz. Cevremizde yasayan insanlarin
haklarina saygl duymanin ne kadar 6nemli oldugunu konusacagiz. Ayrica
tasarruflu davranmanin hem bize hem de i¢inde yasadigimiz topluma
katkilarini ele alacagiz. Hangi konularda tasarruf yapabilecegimizi birlikte
kararlastiracagiz.” diyerek konuyu cocuklara tanitir.
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ETKINLIK: (35 dakika)

Cocuklar dort gruba ayrilir. Her gruba asagidaki konulardan birisini tartisip
vardiklari sonuglari liste halinde yazma gorevi verilir. Gruplara beser dakika
sire verilir. Stire sonunda gruplar sira ile yazdiklar sorumluluk listelerini
bliylk gruba sunarlar. Dinleyen cocuklarin eklemek istedikleri varsa ekler.
Kolaylastirici, eksikleri tamamlar.

1. Grup: Yasam alanlarimizdaki sorumluluklarimiz
2. Grup: Okuldaki sorumluluklarimiz

3. Grup: Arkadas olarak sorumluluklarimiz

4. Grup: Komsu olarak sorumluluklarimiz

Etkinligin bu boliminde kolaylastirici, herkesin sahip oldugu vazgecilmez
haklarin neler oldugunu sorarak tartisma acar. Cocuklarin gorisleri
dinlendikten sonra tahtada bir haklar listesi olusturulur. Kolaylastirici,
“Sozinl ettigimiz bu haklara herkes sahip olduguna gore baskalarinin
haklarina saygi duymamiz gerekir. Her davranisimizda baskalarinin haklarini
gozetip  gozetmedigimizi  duslinmeliyiz.  Bu  bizim en 6nemli
sorumluluklarimizdan birisidir.” seklinde bir agiklama yapar.

Kolaylastirici, gocuklari egitimin basindaki gruplara yeniden ayirir. Bu sefer
her grubun kendi arasinda “Gunliik hayatimizda nelerden tasarruf
yapabiliriz?” konusunu tartismalarini ister. Verilen bes dakikalik sirenin
sonunda gruplar bulduklari sonuglari biyuk grupta paylasirlar. Kolaylastirici
eksikleri tamamlar. Tasarruflu davranmanin kisiye ve topluma katkilarina
¢ocuklarin dikkatini ceker.

OZET/SONUC: (5 dakika)

Kolaylastirict “Buglin ic 6nemli konuyu ele aldik. Birincisi toplumsal
sorumluluklarimizi gézden gegirdik. Birgcok farkli alanda g¢ok sayida
sorumlulugumuz oldugunu fark ettik. ikinci olarak baskalarinin haklarina
saygl duyma konusunu ele aldik. Herkesin vazgegilmez haklara sahip
oldugunu, baskalarinin haklarina saygi gostermenin 6nemli oldugunu
konustuk. Son olarak da tasarruf yapmanin, tutumlu davranmanin hem bize
hem de icinde yasadigimiz topluma sagladigi yararlardan s6z ettik.”
actklamasiyla konuyu 6zetler.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)
Kolaylastirici, “Bugiin neler 6grendik?” diye sorarak aldigi yanitlara gore
etkinligi degerlendirir.
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is bolimi yapma

Verimli bir tartisma
yapma
Tartismaya her Uyeyi
katma
Ortaya c¢ikarilan sonug

Kolaylastirici, “Buglin neler 6grendik?” diye sorarak aldig1 yanitlara gore etkinligi degerlendirir.

7—-10Yas
Degerlerimiz

e Duristlik ve Glvenilirlik

Alcak gonulltliik
Degerlerimiz konusunda bilgi ve tutum sahibi olmalarini saglamak.

e Diirtstluk ve givenilirligin insan iliskilerindeki 6nemini fark eder.

Algak gonilli davranmanin énemini fark eder.

Oyun oynama, soru-cevap, tartisma, anlatim
Yazi tahtasi, tahta kalemi, muizik, A5 kagidi ve kalem

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (150 dakika)

Cocuklara “Hos geldiniz!” dedikten sonra gecen etkinlikte neler yapildigini
hatirlamalari istenir. Cocuklarin soyledikleri kolaylastirici  tarafindan
tamamlanir. Asagidaki oyun oynanir.

ATOM

Cocuklar cember seklinde dizilirler. Kolaylastirici, oyunun kurallarini agiklar.
Deneme olarak oyun birka¢ kez oynatilir. Oyun muizikle baslar. Her oyuncu
etkinlik alaninda ritme uygun sekilde hareket ederek ylirimeye baslar.
Kolaylastirici, mizigi kesip bir sayi soyler. Cocuklar, séylenen sayidan olusan
gruplar olustururlar. Ornegin “lic” denmisse, gruplar lgcer kisiden
olusacaktir. Grup olusturamayan oyuncular kenara c¢ikar. Digerleri devam
eder. Muzik basladiginda oyun yeniden baslar. Kolaylastirici, “atom”
dediginde tim oyuncular bir araya toplanir. Kolaylastirici “gaz” dediginde ise
her oyuncu alanin farkli noktasina yayilr, birbirine dokunmazlar. Oyunun
sonunda son kalan ¢ocuk oyunu kazanmis olur.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Cocuklar yerlerine oturur. Kolaylastirici, “Bugtiin sizinle degerlerimizden s6z
edecegiz. insanhigin ortak degeri olan “diiriistlik” ve ona bagh olarak da
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“glivenilirlik” konusunu ele alacagiz. Ayrica algak gonilli olmanin ne kadar
onemli bir deger oldugunu tartisacagiz.

Bu stlirecte sizin de katkilariniza ihtiyacimiz olacak. Eger etkinlige katilirsaniz
daha verimli bir calisma yapmis oluruz.” diyerek cocuklar egitime
odaklandirir.

ETKINLIK: (30 dakika)

Kolaylastirici cocuklara “Siz nasil insanlara glivenirsiniz? Glvenilir insan nasil
olur?” diye sorar ve tartisma baslatir. Cocuklarin gérusleri alinir. Glvenilir
olmak icin her seyden 6nce diiriist olmak gerektigi sdylenir. Dirlst insanlara
herkesin glivenebilecegi belirtilir.

Cocuklardan cevrelerinde c¢ok glivenilir insanlar olup olmadigl sorulur.
Ornekler vermeleri istenir. Kendilerinin giivenilir birinsan olarak gériilmesini
isteyip istemedikleri sorulur. Guvenilir olmak icin ne yapmak gerektigi
sorularak dirist olmaya dikkatleri cekilir.

insanlarin, bilgili, yetenekli, becerikli olmalarinin iyi bir sey oldugu ancak bu
Ustiin ozelliklerini baskalarina karsi bir gli¢ olarak kullanmalarinin kot bir
sey olduguna dikkat cekilerek algak gonilli olmanin 6nemi belirtilir.
“Herkes, alcakgonulll insanlarla yakin olmak ister. Alcak gonilli davranmak
bir beceridir. iliskilerimizde buna 6zen gdstermeliyiz.” aciklamasi yapilr.
“Size hep kendinin Ustinliklerinden s6z eden ve sizi kiiciimsedigini belli
eden birisiyle bir arada olmaktan mutlu olur musunuz?” diye sorularak
cocuklarin duslinceleri alinir. Buradan hareketle alcak gondlluligin
onemine dikkat cekilir.

OZET/SONUC: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Buglin diristlik ve glvenilirligin iliskisini ele aldik. Ayrica
alcak gondlli olmanin 6neminden soz ettik. Saydigimiz bu 6zellikleri tasiyan
insanlarin baskalari tarafindan tercih edilen, kabul goéren insanlar oldugu
sonucuna vardik.” agiklamasini yaparak konuyu 6zetler.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Cocuklara birer post-it ve kalem verilir. Bugiin izerinde durulan degerler
hatirlatilarak herkesten bu degerlerden birisini secmesi ve 6nemiyle ilgili bir
climle distnmesi, dislindigli bu climleyi post-ite okunakli bir sekilde
yazmasi istenir. Cimlesini tamamlayan post-iti tahtaya yapistirir. Herkes
yapistirdiktan sonra kolaylastirici post-itlere yazilan ciimleleri tek tek yliksek
sesle okur. Soylenen ciimleler ¢ocuklar tarafindan alkislanir.

7-10 Yas

Degerlerimiz
e Hosgoru ve Ayrim Gozetmeme
e Orf ve Adetlere Duyarli Olma
e Gorgl Kurallan

Degerlerimiz konusunda bilgi ve tutum sahibi olmalarini saglamak.

insanlar arasinda ayrim gdzetmez, herkese esit davranir.

Cevresindeki insanlara hoggorilli davranir.
Orf ve adetleri bilir.

Orf ve adetlere duyarlidir.
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e  GOrgu kurallarina érnekler verir.
e  Gorgii kurallarina uymanin éneminin farkina varir.

Oyun oynama, tartisma, soru-cevap, anlatim, grup ¢alismasi
A4 kagidi, kalem

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (15 dakika)

Cocuklar yerlerine oturduktan sonra gegen etkinlikte neler yapildigini
hatirlamalari istenir. Cocuklarin soyledikleri kolaylastirici tarafindan
tamamlanir. Asagidaki oyun oynanir.

DUNYALI COCUKLAR VE UZAYLI COCUKLAR

Cocuklardan ¢ember olusturmalari istenir. Bu oyunda c¢ocuklardan ikisinin
uzayl, digerlerinin ise diinyali olacagi séylenir. Cocuklarin arkasina gecip iki
c¢ocugun omuzlarina dokunarak uzayl olacak c¢ocuklar belirlenir. Dinyali
cocuklarin ve uzayli cocuklarin yapacaklari hareketler cocuklara gosterilir.

Ornegin; diinyali cocuklar alanda ziplarken uzayl cocuklar robot gibi hareket
edebilirler ya da kipirdamadan durabilirler, dans edebilirler, kocaman adimlar
atabilirler, dizlerinin lzerinde emekleyebilirler vb. Miizik acilinca diinyali ve
uzayll ¢ocuklar gosterilen hareketi yapmaya baslarlar. Her seferinde farkl
cocuklar secilir ve uzayh cocuklarin hareket ve tavirlariyla digerlerinden
ayrilmalan saglanir. Tum cocuklar uzayh roliinii oynadiktan sonra tekrar
cember olusturulur ve asagidaki sorular grupca tartisilir:

e Oyunda diinyali olmak mi, uzayh olmak mi size daha ilging geldi?
e Uzayl rolii oynamak size kendinizi nasil hissettirdi?

e  Farkli 6zellikleri bulunan insanlarla birlikte yasamanin bir zenginlik
oldugu belirtilerek konu kolaylastirici tarafindan 6zetlenir.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Cocuklar vyerlerine oturur. Kolaylastirici, “Bugiin sizinle yine degerler
Uzerinde duracagiz. Oncelikle hosgérii ve insanlar arasinda ayrim
gozetmeme konusunu ele alacagiz. Toplumsal huzurumuz agisindan ¢ok
ihtiya¢c duydugumuz bu degeri aramizda tartisacagiz. Orf ve adetlerin dnemi
ve onlara duyarli olma konusunu konusacagiz. Orf ve adetlerimizden
ornekler vermenizi isteyecegim. Her kultrin farkh 6rf ve adetleri oldugunu
konusacagiz. Orf ve adetlere duyarli olur, saygili davranirsak insanlarla daha
kolay iliski kurabilecegimizi fark edecegiz. Ayrica gorgl kurallarini da
tartisacagiz. Ne isimize yaradigini, bu kurallara uygun davranmanin
sonuglarini konusacagiz.” diyerek konuyu tanitir.

ETKINLIK: (30 dakika)

Kolaylastirici, cocuklara “Yakin arkadaslarinizla her konuda ayni seyleri mi
disindyor, ayni seylerden mi hoslaniyorsunuz?” diye sorar ve cocuklari
konusturur. “Peki arkadaslarinizdan farkli dislindiiglintiz durumlarda ne
yapiyorsunuz?” diye sorarak cocuklarin deneyimlerini paylasmalari saglanir.
Sonra kolaylastirici, “Herkes bizim gibi diisinmek, bizim hoslandigimiz
seylerden hoslanmak, bizim davrandigimiz gibi davranmak zorunda degil. Biz
de baskalari gibi degiliz. Zaten herkesin her konuda ayni olmasi imkansiz.
insanlarin birbirinden farkli 6zelliklerinin olmasi, farkh disiinmesi, farkl

97



davranmasi ¢ok normal. Eger baskalarinin bu farkliliklarini kabullenip onlarla
iliskilerimizi yine de devam ettirebiliyorsak hosgorill bir insaniz demektir.
Hosgorill insanlar, cevresindekiler tarafindan sevilir, tercih edilir. Clnki
hosgorill insan, insanlar arasinda ayrim gozetmez, herkese adil davranir.
insanlar arasinda ayrim gézetmemek cok énemlidir.” aciklamasini yaparak
konuyu anlatir.

Kolaylastirici “orf” ve “adet” sozclklerinin anlamini  6rneklerle aciklar.
Cocuklardan bildikleri ornekleri vermelerini ister. Dinyanin farkli
kilturlerindeki ilging 6rnekleri anlatir. Orf ve adetlere saygi duymanin 6nemi
aciklanir. Orf ve A&detlere duyarli davraniimadiginda ne gibi sorunlar
yasanabilecegi konusunda cocuklarin dislinceleri sorulur. Anlatilanlar,
kolaylastirici tarafindan toparlanir.

Cocuklar dort gruba ayrilir. Gruplara birer A4 kagidi ile birer kalem verilir.
Gruplardan aralarinda tartisarak gorgt kurallari 6rnekleri bulup yazmalari
istenir. Bes dakikalik siire sonunda gruplar yazdiklari gorgi kurallarini blytik
gruba sunarlar. Kolaylastirici eksikleri tamamlar. Blylk grupta gorgi
kurallarina uyulmadigl takdirde yasanabilecek sorunlar tartisilir. Gorgi
kurallarini bilmenin ve bu kurallara uygun davranmanin bireylere ne
kazandiracagl konusu birlikte tartisilir.

OZET/SONUC: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugiin sizinle édnemli degerlerimizden séz ettik. Oncelikle
hosgorili olmanin ve insanlar arasinda ayrim gozetmemenin 6nemi
tizerinde durduk. insanlarin bir arada huzur icinde yasamasi i¢in hosgoriiniin
ve ayrimcilik yapmamanin ¢ok énemli oldugunu anlamis olduk. ikinci olarak
orf ve adetleri ele aldik. Orf ve adetlerin kiiltiirlere gére degistigini gordiik.
insanlarin 6rf ve adetlerine saygi géstermenin ¢ok énemli oldugunu fark
ettik. Son olarak gorgi kurallari konusunu tartistik. Gorgt kurallarinin da
insan iliskilerinde c¢ok o6nemli oldugu sonucuna vardik.” aciklamasiyla
konuyu ozetler.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Kolaylastirici, cocuklara asagidaki sorulari sorar ve aldigi yanitlara gore
egitimin degerlendirmesini yapar.

a) Hosgorill olmak ne ise yarar?

b) Orf ve adetlere duyarli olmaktan ne anliyorsunuz?

c) Gorgl kurallarina érnekler veriniz.

Verilen yanitlardan hareketle anlasiimadigi diistintilen konular varsa
kolaylastirici tarafindan bu konular kisaca tekrarlanir.

7-10 Yas

Degerlerimiz

Vatan ve Bayrak Sevgisi

Degerlerimiz konusunda bilgi ve tutum sahibi olmalarini saglamak.
e Turk Milletinin bir mensubu olmaktan gurur duymak gerektigini bilir.
e Bayraga saygl gdstermenin dnemini bilir.
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Tartisma, soru-cevap, resim yapma, siir ve yazi yazma, oyun oynama

Yazi tahtasi, tahta kalemi, A4 kagidi, kalemler, baslik yazisi, kiiclik boy post-
it, musamba

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (10 dakika)

Cocuklara “Hos geldiniz!” dedikten sonra gegen etkinlikte neler yapildigini
hatirlamalari istenir. Cocuklarin soyledikleri kolaylastirici tarafindan
tamamlanir. Asagidaki oyun oynanir.

CINGIRE OYUNU

Etkinlik alaninin ortasina daire seklinde bir musamba serilir. Burasi kaledir.
Cocuklar iki gruba ayrilir. Gruplardan birisi ebe olur. Ebe olan grup kaleyi
koruyup diger grubun burayi ele gecirmesine engel olmaya calisir. Diger
gruptan herhangi biri elini lic kez kaleye degdirirse kaleyi ele gecirmis sayilir.
Kaleyi ele gecirmeye calisirken dokunulan kisiler ebe grubuna katilir. Ebe
grubu, karsi grubun tiim oyuncularini kaleyi elletmeden yakalarsa oyunu
kazanmis olur.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Cocuklar yerlerine oturur. Kolaylastirici, “Bugiin sizinle vatan ve millet sevgisi
konusunda bir calisma yapacagiz. Bu konuda da sizin gorisleriniz ve
duslinceleriniz ¢cok 6nemli olacak. Onun icin slirece etkin bir sekilde
katilmanizi istiyorum.” aciklamasini yaparak cocuklarin konuya ilgilerini ceker.

ETKINLIK: (20 dakika)

Cocuklara, vatanimiz ve bayragimizin Tirk Milletinin ortak degeri oldugu
soylenir. “Her milletin vatani ve bayragi kutsaldir; ciinki milletin bitinlGgind
temsil eder. Bayrak ayni zamanda bagimsizligin ve 6zgirligiin sembolidur.
Onun igin vatanimizi ve bayragimizi ¢cok severiz.

Onlara gonilden bagh ve saygiliyiz.” aciklamasi yapildiktan sonra birer A4
kagidi ve kalem verilir. Cocuklardan bu kagida vatan veya bayrak sevgisini
anlatan bir yazi ya da siir yazmalari veya ayni konuda bir resim yapmalari
istenir. On dakika sire verilir. Egitimin yapildigl alanda bir kdse olusturulur.
Her ¢ocuk yazdiklarini veya resimlerini arkadaslarina tanitir ve bu kdseye asar.
Kolaylastirici 6nceden hazirladigi “Vatan ve Bayrak” bashgini cocuklarin
eserlerinin Ustiine asar.

OZET/SONUC: (5 dakika)
Kolaylastirici, “Buglin sizinle vatanimiz ve bayragimizla ilgili duygu ve

disincelerimizi ifade eden cok giizel bir kése hazirladik. Boylece vatan ve
bayrak sevgimizi pekistirmis olduk.” diyerek konuyu 6zetler.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Cocuklara Uger adet kiiclik boy post-it verilir. Az dnce hazirlanan koseyi
tekrar gezmelerini ve ellerindeki post-itleri en ¢cok begendikleri ¢ Girlinin
altina yapistirmalari istenir. (Kimse kendi eserine yapistirmayacak ve ayni
esere birden fazla post-it yapistirmayacak) Sonunda her cocuk kendi eserine
yapistirilan post-itleri sayar. En ¢ok yapistirilan eserin sahibi alkislanir.
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7-10 Yas
Degerlerimiz

Yardimlasma, Dayanisma ve Paylasim

Degerlerimiz konusunda bilgi ve tutum sahibi olmalarini saglamak.

Yardimlasma, dayanisma ve paylasmanin énemini bilir.

e imkanlarini baskalariyla paylasir.
Yaratici drama, anlatim, oyun oynama, grup galismasi

Etkinlik alani

50 dakika

GIRIS/ISINMA: (5 dakika)

Cocuklar yerlerine oturduktan sonra gecen etkinlikte neler yapildigini
hatirlamalari istenir. Cocuklarin soyledikleri kolaylastirici tarafindan
tamamlanir.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugiin sizinle Gig¢ 6nemli degerden s6z edecegiz. Yardimlasma,
dayanisma ve paylasim. Bu lg¢ deger bizim igin, icinde yasadigimiz toplum
icin cok degerli. Yardimlasma, dayanisma ve paylasim olmadan bir toplumun
ayakta kalmasi, o toplum liyelerinin mutlu olmasi pek miimkiin olmaz. Onun
icin bu ¢ deger konusunda sizin katkilarinizi bekliyorum.” diyerek konuyu
tanitir ve cocuklari motive eder.

ETKINLIK: (30 dakika)

Cocuklar Gg¢ gruba ayrilir. Her gruba bir konu (Yardimlagsma-Dayanisma-
Paylasim) verilir. Gruplara 10 dakika sire verilir. Bu sire igerisinde
konulariylailgili bir dyki olusturmalari ve bu 6ykiiyl oynayarak gostermeleri
icin hazirhk yapmalan istenir. Gruplar hazirlik yaparken kolaylastirici
aralarinda dolasir ve sireci izler. Destege ihtiya¢ duyan gruplara rehberlik
eder. Siure sonunda gruplar 2-3 dakikalik oyunlar seklinde hazirliklarini
sunarlar. Tim ¢ocuklar cember olusturacak sekilde otururlar. Kolaylastirici
asagidaki sorulari yonelterek ¢ocuklari konusturur:

a) Neleriiyi yaptiniz?

b) Kendinizi nasil hissettiniz?

c) Bir daha yapsaniz neleri degistirirdiniz?

d) Olusturulan oykiler ve buna bagl olarak oynanan oyunlar konularini
anlatmakta basaril oldular mi?

Sorulara verilen yanitlar kolaylastirici tarafindan toparlanarak konuya
baglanir.

OZET/SONUC: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Buglin yardimlasma, dayanisma ve paylasma degerleri ile
ilgili calismalar yaptik. Katkilariniz igin tesekkiir ederim. Oyunlarda da
canlandirdiginiz gibi bu U¢ deger toplum yasami agisindan ¢ok 6nemli.

L
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Eger insanlar yardimlasma, dayanisma ve paylasma konusunda gerekli
duyarliik ve aliskanliklara sahip degilse bir arada mutlu bir sekilde
yasamalari mimkiin olmaz. Bu konuda her birimize ayri ayri sorumluluklar
dismektedir.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Yardimlasma, dayanisma ve paylasma nigin énemlidir?” diye
sorarak aldigi yanitlara gore egitimi degerlendirir.

Grup uyeleri kendi
aralarinda is bolimi
yapma

Yapilacak isi birlikte
planladilar.

Etkinlik sirasinda
yardimlasma ve
dayanisma iginde
oldular.

YOnergeye uygun bir
Urun ortaya
¢ikardilar.

Kolaylastirici, “Yardimlasma, dayanisma ve paylasma nigin 6nemlidir?” diye sorarak aldigi yanitlara
gore egitimi degerlendirir.

7—-10Yas
Mahremiyet Egitimi
Guzel Ahlakl ve Erdemli Olmak

Beden Mahremiyeti

iletisim ve Sinirlari

Mahremiyet bilinci kazandirarak insanlarla saghkli iliskiler kurmasini
saglamak.

e “Glzel ahlak” ve “erdem” kavramlarinin anlamini soyler.

e insanlarla iletisim kurarken hangi sinirlarin korumasi gerektigini fark
eder.

Bedeninin mahrem bolgelerini bilir ve gosterir.

Soru-cevap, anlatim, tartisma

Egitim alani

60 dakika
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GIRIS/ISINMA: (15 dakika)

Cocuklara “Hos geldiniz!” dedikten sonra bir onceki egitimde Uzerinde
durulan konudan soz edilir.

Cocuklara o egitimle ilgili neler hatirladiklari sorulur. Cocuklar dinlenir ve
eksik biraktiklari bélimler tamamlanir. Sonra asagidaki oyun oynanir:

FiL, PALMIYE, ORMAN

Cocuklar halka olustururlar. Her cocuga ic orman pozu (Fil, palmiye agaci ve
maymun) 6gretilir. U¢ cocuk birlikte fil, palmiye agaci ve maymun
olusturmayi 6grenirler. (Ornegin fil icin ortadaki ¢cocuk kollarini birbirine
birlestirerek éne uzatip, burnu yapar. iki yanindaki égrenciler yan dénerek
onu omuzlarindan tutar, kol olustururlar.) Her cocuk, lcerli gruplar halinde
bu l¢ pozu olusturmayi iyice calisilir.

Sonra bir ebe ortaya gelir. Bir parmagini 6ne uzatarak “Orman, orman,
orman” diye bagirarak dolasmaya baslar. Digerleri bu arada orman
hayvanlari sesi ¢ikarirlar. Ebe bir cocugun onilinde durup “Fil” veya “palmiye”
veya “maymun” diye bagirir. isaret edilen cocuk ortadaki olmak Uzere iki
yanindaki ¢ocuklarla birlikte sdylenen pozu olusturmaya calisirlar. (Bunu
diger cocuklar, “Fil, Palmiye, maymun!” diye bagirincaya kadar tamamlamak
zorundadirlar.) Sasiran cocuk ebe olur veya oyundan gikar.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici, Cocuklara “Buglin iki kavram (izerinde duracagiz: “Gizel
ahlak” ve “erdem”. Daha 6nce bu kavramlari duymus olabilirsiniz. Bugiin
ayrica beden mahremiyetimiz lizerinde duracagiz. Bedenimizin bizim icin ne
kadar 6zel oldugunu konusacagiz. Bedenimizin Ozellikle bazi bolgelerine
kimsenin dokunmasina izin vermememiz gerektigini ele alacagiz. Ayrica
insanlarla iletisim kurarken sinirlari nasil korumamiz gerektigine bakacagiz.
Kimlerle nasil bir iletisim kurulabilecegini tartisacagiz.” aciklamasini yaparak
konuyu tanitir.

ETKINLIK: (30 dakika)

Kolaylastirici, cocuklara “Bazi davranislar vardir ki biz onlari baska insanlarin
yaninda yapmayiz. Clinkli bu davranislar, baskalarinin yaninda yapildiginda
cevremizdekileri rahatsiz edebilir. Siz bu davranislarin neler olduguna
ornekler verebilir misiniz?” diye sorar. Mimkiin oldugunca cok yanit almaya
calisir. Aldigi yanitlari tahtaya yazar. “Glzel ahlak” ve “erdem” kavramlarini
aciklar. “Gizel ahlak ve erdem sahibi insanlar hangi davranislari yapmazlar?”
diye sorar ve cocuklarin verdikleri 6rnekleri dinler. Tahtaya yazilanlarin
lzerinden gecerek her iki kavramin da insanlarla iyi iliskiler kurma ve takdir
edilme duygusu icerdigini belirtir. Glzel ahldk ve erdem sahibi insanlarin
cevresindeki insanlar tarafindan takdir edilen ve hos karsilanan davranislar
sergilediklerini soyler. Glzel ahlak sahibi insanlarin baskalar icin iyilik
dislindlglini, erdemli insanlarin baskalarina 6rnek olusturacak davranislar
gosterdiklerini belirtir.

Cocuklara mayo giymis ¢cocuk resimleri gosterilir. Bu cocuklarin viicudunun
bazi bolimlerini nicin kapattiklari sorulur. Bedenimizin tamamen bize ait
oldugu, ic camasiri giyilen bolgelerin baskalarina gosterilmesinin dogru
olmadigl, bu bolgelere hastalanmamiz durumunda hekimlerden baska
kimsenin dokunmasina izin vermememiz gerektigi belirtilir. Soyunurken,
tuvaletimizi yaparken veya banyo yaparken bu ihtiyaglarimizi kendi
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basimiza, kimsenin gérmeyecegi sekilde karsilamamiz gerektigi belirtilir.
“Bazen bize bakim veren blyiklerden yardim alsak bile mimktin oldugunca
mahrem bolgelerimize kimsenin dokunmasina izin vermemeliyiz.”
actklamasi yapilir.

Kolaylastirict  “Yalniz basiniza iken tanimadiginiz birisi size bir sey
soylediginde, bir sey soruldugunda hemen cevap veriyor musunuz?” diye
sorar ve ¢ocuklari konusturur. Daha sonra insanlarla iletisim kurarken ¢ok
dikkatli olmak gerektigi belirtilir. Tanimadigimiz kisilerle iletisim kurmaktan
mumkin oldugunca kacinilmasi, sorularina cok kisa yanitlar verilerek
konusmanin kisa kesilmesi gerektigi anlatilir. Tanidigimiz birisi olsa bile
iletisimizi belli sinirlar icerisinde tutmak gerektigi belirtilir. “Kendinizden,
ailenizden veya yasadiginiz yerden soz ederken ¢ok 6zenli davranmaniz
onemlidir. Ayrica yetiskinlerle iletisim kurarken gorgi kurallarina uymanin
¢cok onemli oldugunu da unutmamalyiz.” diyerek konu baglanir.

OZET/SONUC: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Buglin “glizel ahlak” ve “erdemli olmak” lzerinde durduk.
Guzel ahldk ve erdem sahibi insanlarin, topluma aykiri gelen davranislardan
uzak durdugunu konustuk. Guzel ahldak ve erdem sahibi insanlarin
ozelliklerinden soz ettik. Bedenimizin bize ait oldugunu, bazi bolgelerinin
baskalarina gosterilmesi veya baskalari tarafindan dokunulmasinin dogru
olmadigini ele aldik. insanlarla iletisim kurarken sinirlarimizin neler olmasi
gerektigini konustuk” diyerek konuyu 6zetler.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Cocuklara “Simdi size bazi cimleler soyleyecegim. Bu climleyi dogru
buluyorsaniz alkislayacaksiniz. Yanlis buluyorsaniz basinizla hayir isareti
yapacaksiniz. Baslayalim mi?” denilerek asagidaki ciimleler sira ile okunur.
Verilen tepkilere gore egitim degerlendirilir.

1. Guzel ahlakh ve erdem sahibi bir insan, kimin ne distindigline
aldirmaz. istedigi gibi davranur.

2. Bedenimizin hicbir yerini kapatmadan insanlarin icerisinde gezebiliriz.
3. Tuvaletimizi yaparken yalniz olmaliyiz.
4. Insanlarla iletisim kurarken bazi sinirlarimiz olmalidir.

INESICRUBUNN 7 - 10 vas

Mahremiyet Egitimi

e Ozel Alan Mahremiyeti

e Kendini Koruma

o Kisisel Bilgilerin Paylasimi

Mahremiyet bilinci kazandirarak insanlarla saglikh iliskiler kurmasini
saglamak.

e Ozel alanlarin neler oldugunu sayar.

e Ozel alanlarin mahremiyetine uygun davranmanin énemini bilir.
o

istemedigi talepleri nasil reddedebilecegini bilir.
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e Kisisel bilgileri baskalariyla paylasmanin dogurabilecegi sonuglari bilir ve
soyler.

Kigik grup calismasi, soru-cevap, anlatim, tartisma

Yazi tahtasi, A4 kagidi, kalem

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (15 dakika)

Cocuklara egitim alanina geldikten sonra bir onceki egitimde Uzerinde
durulan konudan soz edilir. Cocuklarla o egitimle ilgili neler hatirladiklari
sorulur. Cocuklar dinlenir ve eksik biraktiklari bélimler tamamlanir. Sonra
asagidaki oyun oynanir:

KULAKTAN KULAGA

Cocuklar esit sayida iki gruba ayrilir. Tek sira halinde yan yana dizilirler. iki
grup birbirine paralel durumdadir. Kolaylastirici, grubun basindaki ¢ocuga
Gzerinde bir climle yazili kagidi uzatir ve okumasini ister. Grubun basindaki
cocuk yanindakinin kulagina bu ciimleyi fisildar. Dinleyen cocuk, dinledigi
cimleyi kendisinden sonra gelen cocuga fisildar. O da bir sonrakine. Siranin
en sonundaki cocuga 6nceden bir kagit kalem verilmistir. Dinledigi cimleyi
elindeki kagida yazar ve “tamam” diye bagirir. Ayni anda kolaylastirici
bastaki cocuga yeni bir cimle verir ve oyun bes climle tamamlanincaya
kadar devam eder. Ayni siireg, es zamanli olarak diger grupla da baslar ve
devam eder. Once bitirip tim ciimleleri dogru olan grup yarismayi
kazanacaktir.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici, cocuklara “Buglin 6zel alanlari ve bu alanlarin mahremiyetini
ele alacagiz. ‘Nereler 6zel alan sayilir? Ozel alanlarin mahremiyetine uygun
nasil davranabiliriz?’ konularini konusacagiz. Ayrica kendi 6zel alanlarimiza
ve vicudumuzun mahremiyetine yonelik talepler konusunda neler
yapabilecegimizi tartisacagiz. Kisisel bilgilerin baskalariyla paylasiimasinin
sakincalari Gzerinde duracagiz.” diyerek konuyu tanitir.

ETKINLIK: (30 dakika)

Cocuklar tcger kisilik gruplara ayrilir. Gruplara birer A4 kagidi ve kalem verilir.
“Sizce nereler bireyin kendi basina kalmasi, baskalari tarafindan o izin
vermedikce paylasilmamasi gereken yerlerdir? Aranizda tartisin ve elinizdeki
kagida bir liste hazirlayin.” diye soylenir. Bes dakika sonra her grup
yazdiklarini okur. Kolaylastirici, aldig yanitlar tahtaya yazar ve boylece 6zel
alanlar saptanir. “Tuvalet, banyo, yatak vb. 6zel alanlarda insanlar kendi
basina kalmak isterler. Bu alanlara orada bulunan kisinin izni olmadan
girilmez. Birey bu alanda (6zellikle banyo ve tuvalette) kapi kapali olarak
ihtiyacini karsilamalidir. Yasam alanlarimiza kapiyr calmadan hi¢ kimse
girmemelidir. Uzerimizi mutlaka kimsenin bulunmadig bir ortamda
degistirmeliyiz. Tuvaletten ve banyodan giyinmeden ¢ikmamaliyiz. Ayrica
insanlarin yattiklari yataklar da 6zel alanlaridir. Biylkler de kiiglklerin 6zel
alanlarina saygili davranmali, izin almadan girmemelidir.” diye agiklama
yapilir. Cocuklardan bu konuda kendi yasam alanlarinda neler yasandigi
konusunda 6rnekler vermeleri istenir.
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Kolaylastirici “Simdi size dnemli bir konudan s6z edecegim.” diyerek su
aciklamayi yapar: “Ozel alanlarimiz ve viicudumuz bize aittir. Hi¢ kimse bizim
iznimiz olmadan bu alanlara dokunmamalidir. Ozellikle viicudumuzun
ortilen bolgelerine dokunmak isteyenlere “hayir” demeyi bilmeliyiz.
Kendinizi kotl hissettiginiz her tirli dokunusu reddetmek hakkinizdir. Sizin
istemediginizi belirtmenize ragmen birisi halen dokunmakta israrci olursa
durumu ailenize, bakim veren biyuklerinize veya 6gretmeninize haber
vermelisiniz. Cok zor durumda kaldiginizda c¢ighk atarak yardim
isteyebilirsiniz” aciklamasi yapilir. “Mahremiyet konusunda en ¢ok yapilan
yanhshklardan birisi de baskalarina ait 6zel bilgilerin o kisiden izin almadan
bir baskasiyla paylasiimasidir. Bu durum mahremiyete saygi gostermemek
anlamina gelir. Kisisel bilgiler, ait oldugu kisinin 6zelidir. Onlari baskalariyla
izinsiz paylasmak, o kisiye saygisizliktir. Arkadaslarimiza, ailemize ve
cevremizdeki insanlara ait 6zel bilgileri sir gibi saklamak goérevimizdir.
Arkadaslarimizdan, blylklerimizden o0grendigimiz bilgileri c¢evremizde
bulunan kisilerle paylasmanin hicbir sakincasi yoktur. Ancak 6grendigimiz
bilgi o kisinin 6zel yasamiyla ilgili ise 0 zaman saklanmasi, ancak o izin verdigi
durumlarda paylasiimasi normaldir.” aciklamasi yapilir. Cocuklara bugiine
degin bu konuda yasadiklari olaylar olup olmadigi sorulur. Konusmak isteyen
cocuklar konusturulur.

OZET/SONUC: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Buglin 6zel alanlarin nereler oldugunu, bu alanlara ait oldugu
kisiden izin almadan girilemeyecegini konustuk. Cocuklarin, ailelerinin veya
bakim veren blyuklerimizin yasam alanlarina, banyoya veya tuvalete izin
almadan girmemeleri gerektigini 6grendik. Blylklerin de 6zel alanlar
konusunda &zenli davranmalari gerektigini soyledik. Istemedigimiz
dokunuslara ve isteklere “hayir” demek gerektigini, boyle durumlarin
ailelere, bakim veren buylklerimize ve 6gretmenlere haber verilmesinin
onemi tzerinde durduk. Son olarak da kisisel bilgilerin, o kisinin izni olmadan
baskalariyla paylasiilmamasi gerektigini konustuk.” diyerek konuyu 6zetler.
DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Cocuklara “Simdi size bazi climleler sdyleyecegim. Dogru buldugunuz
climleyi alkislamanizi istiyorum. Ciimleyi yanlis buluyorsaniz basinizla hayir
isareti yapin. Baslayalim mi?” denilerek asagidaki cimleler sira ile okunur.
Verilen tepkilere gore egitim degerlendirilir.

1. Tuvalet, banyo, uyuma alanlari 6zel alan oldugu icin izinsiz girilmez.

2. Bizden biliyiik herkes bizi istedikleri zaman, istedikleri gibi sevebilirler.

3. Birisine ait 6zel bilgileri, onun izni olmadan gilivendigimiz
blytklerimiz disinda baskalarina anlatmak dogru degildir.

11-14 Yas

Temizlik ve Hijyen

El, Ayak, Tirnak, Dis ve Viicut Temizligi
Temel 6z bakim becerisi kazandirmak
1. Dogru el yikama becerisi kazanir.

2. Ayak temizligi ve dogru tirnak kesmek konusunda bilgi sahibi olur.
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3. Dogru dis fircalama becerisi kazanir.
4. Vicut temizligine 6zen gostermenin dnemini kavrar.
Soru cevap, kiicik grup calismasi, afis

Yazi tahtasi, marker kalem, biyik boy kagit, (mimkinse) sim

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (10 dakika)

Kolaylastirici grubu etkinlik alanina mizik esliginde alir ve “Merhaba!” der.
Kizgin patates oyunu oynanir.

KIZGIN PATATES

Cocuklar cember olurlar. Kolaylastiricinin elinde oyuncak patates veya
patates olarak kullanilacak kicgiik bir top vardir. Kolaylastirici; “’Cocuklar bu
elimdeki sicak bir patates. Elimde fazla tutamiyorum; ¢linki elim yaniyor. Bu
sicak patatesi mizik esliginde elden ele dolastiracagiz. Mizik durdugunda
patates kimin elinde kalirsa o oyundan g¢ikacak.” der ve miizigi agar oyunu
baslatir. Tek cocuk kalincaya kadar oyun devam eder.

Ardindan kolaylastiricl katilimcilarin U diizeninde oturmalarini saglar.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

“Bu grup calismasinda beden temizliginin 6nemi ve adimlari hakkinda
konusacagiz” der.

“Sizce temiz olmak nedir, temiz olmak igin neler yaparsiniz, bunlari
konusacagiz?” diyerek etkinlige baslar.

ETKINLIK: (25 dakika)

Kolaylastirici gruba “Sizinle temiz olmanin faydalari hakkinda konusmak
istiyorum. Neden temiz olalim?”’ diye sorar. Gelen cevaplari tahtaya yazar.
Cikmamis bir cevap var ise kendisi ilave eder.

e  Mikroplari uzaklastirir,
o Saglikh kalmanizi saglar,
e Derli toplu gozikiirsiiniiz,

e insanlarla iliskiler daha yakin olur (ter ve ayak kokusu insanlari
uzaklastirir).

Sonrasinda grubu 4’e bolerek her gruba farkl bir tema verir.

1. Grup: el temizligi

2. Grup: ayak ve tirnak temizligi
3. Grup: dis fircalama

4. Grup: vicut ve sa¢ temizligi

Kolaylastirici her bir gruptan, verilen tema igin neler yapilmasi gerektigini
yazmalarini ister. 10 dakika sonra grup Uyeleri sira ile ¢ikarak kendilerine
verilen konulari anlatir. Kolaylastirici eksik ya da yanhs var ise asagidaki gibi
tamamlar. El temizligi anlatildiktan sonra kolaylastirici tarafindan asagidaki
sema ile el yikama anlatilir. Gruplarin hepsi oturduklari yerden el yikama
islemine eslik eder.
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EL TEMIZLIGi:
1. Eller ne zaman ve nasil yikanir?
e Disaridan geldikten sonra,
e Tuvaletten 6nce ve sonra,
e Yemeklerden dnce ve sonra,

e Kirli olan bir yere dokunduktan sonra eller bol su sabunla yikanir.

e Avug igleri, elin sirti, parmak aralari, parmak uglari, el bilegi
sabunlu su ile yikanir iyice durulanir.

e 40-60 saniye siirmesi gerekir.

e Eller kagit havlu ile kurulanir. Kagit havlu ile musluk kapatilir.
Kagit havlu yoksa eller 10 kere lavaboya dogru silkelenerek
damlamayacak kadar kurumasi saglanir. Ancak eller kiyafetlerle
kurulanmamalidir.

AYAK VE TIRNAK TEMIZLiGi:

e El tirnaklarini her hafta yuvarlak, ayak tirnaklarini 3-4 hafta da
bir diiz kesmek gerekir.
e Disaridan ayaklari yikamak ve parmak aralarini kurulamak,
e  Mimkiinse her gilin temiz corap giymek,
e Ayagin rahat edecegi ayakkabilar secmek,
e Pamuklu coraplar tercih etmek gerekir.
DiS TEMIZLiGi:
e Glinde iki kere U¢ dakika sure ile dis fircalamak,
e Yumusak ya da orta sertlikte dis fircasi kullanmak,

e Firgalarken dis etinden disin ucuna dogru yuvarlak hareketler
ile fircalamak,

o Asiri tatl yememek,

e Higbir sorun olmasa da 6 ayda bir doktora gitmek,

e Beyazlatici macunlar yerine flor iceren macunlar tercih etmek
onemlidir.

SAC VE VUCUT TEMIZLiGi:

e Hafta daen az 2 kere (sicak havalarda daha sik) bol su ve sabun ile
banyo yapmak,

e Sagimizi uygun sampuan ile yikayip taramak,

e Terledigimiz de hemen banyo yapma firsati yoksa koltuk altlarini
silmek,

e i¢ccamasirlarimizi giinliik degistirmek gerekir.

BEYAZ SABUN VUCUT TEMIZLIGI iCIN SAGLIKLI VE YETERLIDIR. HAVLU, i¢
CAMASIR, TARAK, Di$ FIRCASI ORTAK KULLANILMAZ. HER BIiRi KiSIYE OZEL

OLMALIDIR.

Her grup sonunda etkinlige katilan tiim cocuklar grubu alkislar. Afisler duvara

yapistirilir.
OZET/SONUC: (10 dakika)

Ellerinizin, ayaklarinizin, dislerinizin ve viicudunuzun dili olsaydi yikanmadan

once ve yikandiktan sonra size ne derdi diye sorup yanitlari kisaca alin.
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OYUN/RAHATLAMA: (5 dakika)

Kolaylastirici tokalasarak vedalasmak icin cocuklarin siraya girmesini ister.
Mimkinse eline bir parca sim doker. Sira ile cocuklarla tokalasir. Bitiin
cocuklar bittikten sonra ellerine bakmalarini ister. ’Gin icinde
dokundugumuz pek ¢ok seyden elimize gelen mikroplar da boyle elden ele
yayilir. El hijyenine dikkat edilerek pek cok hastaliktan korunabiliriz.”
vurgusu yapar. Simli ellerini havada tutmalarini ister.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Elleri havada kalan cocuklara bu konunun onlar icin gerekli ve yeterli
oldugunu distntyorlar ise simli ellerinin havada kalmasini; eger gerekli ve
faydali bulmamis ise simli elini asag indirmelerini soyleyerek grubun
degerlendirmesi alinir. Olumsuz donit verenlere “Ne yapilsaydi daha verimli
olurdu?” diye sorularak goérusleri alinir. Daha sonra hep birlikte dogru el
yikama teknigi ile eller yikanarak etkinlik sonlandirir.

*Afet bolgesinde sim bulunamamasi halinde ¢cocuklarin etkinligi gerekli ve
faydali bulmalari halinde ellerinin basparmaklarini yukari kaldirarak
etkinligi gerekli ve faydali bulmamalari halinde asagiyi géstererek geri
bildirim vermeleri saglanabilir. Buna ek olarak dogru el yikama teknigi
canlandirma yéntemiyle yapilabilir.

11-14 Yas
Temizlik ve Hijyen

Ag1z ve Dis Saglig
¢ Dis fircalama aliskanhgi edindirmek

e Katilmcilara dis firgalama ve bakiminin sagligimiz agisindan 6nemini
kavratmak

Dis sagligi ve bakiminin énemini kavrar. Dislerin nasil firalanacagini 6grenir.
Yaparak uygulama, soru-cevap, oyki

Yazi tahtasi, marker kalem, post-it.

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (10 dakika)

Cocuklar etkinlik alanina gelince U diizeninde oturmalari saglanir.
Kolaylastirict 6nemli bir konu hakkinda konusulacagini ancak 6ncesinde bir
hikaye anlatmak istedigini sdyler. Katilimcilarin hikayeyi dikkatle dinlemelerini
ister.

KONU TANITIMI: (5 dakika)
Kolaylastirict agzi kapal bir sekilde dislerini gostererek gruba hikaye
anlatmadan 6nce bu glinkii konuyu tahmin etmelerini ister. Dogru tahmin

geldiyse hemen yoksa dogru tahmin gelene kadar dislerini gésterip sormaya
devam eder.
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ETKINLIK: (25 dakika)

“Kuglk bir cocuk varmis. Bu ¢ocuk on bir yasindaymis. Altinci sinifa gidiyormus.
Her sabah erken kalkip okula gitmek icin hazirlanirmis ve kahvaltisini yaparmis
ama sonrasinda dislerini fircalamazmis. Kahvaltidan sonra sik sik dislerini
fircalama konusunda Usengeglik edermis. Bir sabah yine erkenden uyanmis
ama disi ¢ok agriyormus. Gorevliler onu cok acil dis doktoruna goétiirmus.
Doktor onu tedavi etmis. Ayrica bir firca ve dis macunu hediye etmis.”
Ardindan;

¢ Agiz ve dis saghgl neden 6nemlidir?

e Zarar veren yiyecek ve icecekler nelerdir?

¢ Dis temizligi nasil ve neden yapilmali?

¢ Bir glinde disler kag kere firgalanmali diye sorulur.

Katilimcilarin cevaplari tahtaya yazilir.

OZET/SONUC: (5 dakika)

Tahtaya yazilan cevaplardan eksik olanlar kolaylastirici tarafindan tekrar
edilerek eksikler tamamlanir.

OYUN/RAHATLAMA: (10 dakika)

Cocuklar ayakta halka seklinde toplanir. Herkes kendisine kendi cinsinden
(erkek-kiz) bir es bulur. Aralarinda birisi dis digeri dis fircasi olmak tzere rol
paylasimi yaparlar. Esler 3 dakika aralarinda konusarak kisa bir oyun
hazirlarlar. Sonra hazirladiklari bu oyunu oynarlar. Oyunda dis ile fir¢anin
iliskisine dikkat gekilir.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Kolaylastirici gocuklara post-itler dagitir. Etkinlige iliskin akillarina ne geliyor
ise yazmalari istenir. Katihmci yazdigini yazi tahtasina asmadan 6nce okur ve
nedenini sdyler. Kolaylastirici etkinlikte dile getirilen yorumlari degerlendirir.
Tamamlanmasi gereken bir alan var ise tamamlanarak etkinlik sonlandirilir.

11-14 Yas

Temizlik ve Hijyen

e Yasadigimiz Ortamin Temizligi (Kisisel Alan Temizligi)
e Sagliga Zararli ve Zararh Olmayan Temizlik Malzemeleri

e Yasam alaninin farkli amaglarla kullanilan bolimlerinin temizliginin
nasil yapilacagini 6grenmesini saglamak

e Zararl ve zararli olmayan temizlik malzemeleri hakkinda farkindalik
kazandirmak

e Yasam alaninin farkli amaglarla kullanilan bolimlerinin temizliginin
nasil yapilacagini sdyleyebilir. Kisisel alan temizligini yapabilir

e Zararli ve zararli olmayan temizlik malzemeleri arasindaki farki
ogrenir

Soru-cevap

Yazi tahtasi, marker kalem

109



60 dakika

GIRIS/ISINMA: (10 dakika)

Cocuklara hos geldiniz denir. Asagidaki oyun oynanir:

KEDi FARE OYUNU

Oyun oynanacak alan bosaltilir. Cocuklardan ikiserli gruplar olusturmalari
istenir. ikiserli giftler kendi aralarinda kedi ve fare diye is béliimii yaparlar. Fare
olanlar taninmak amaciyla sag ellerini oyun siiresince baslarinin Ustiinde
tutmak zorundadirlar. (Mimkiin olursa farelerin kollarina renkli bir bez
baglanabilir. Bu durumda sag ellerini baslarinin Gstlinde tutmak zorunda
kalmazlar.) Fare olanlarla kedi olanlar alanin iki farkl yerine toplanirlar. Oyun
grubunun sayisina gore bir veya iki cocuk ebe olur. Ebeler, fareleri yakalamaya
galisirlar. Fare olan oyuncu yakalanmadan kedi olan arkadasinin yanina gidip
kolundan tutabilirse yakalanmaktan kurtulur. Es olan giftlerin 10 saniyeden
fazla kol kola kalmasi yasaktir. Yakalanan farenin esi (yani kedi) ebe olur.
Yakalayan ebe ise yakaladigi farenin esi (yani kedi) olur. Oyunun ilerleyen
boliminde farelerle kediler rol degistirerek oyun devam ettirilebilir.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici kisisel temizlik konusu ile ilgili neler hatirladiklarini sorar.
Yasadigimiz ortamlar ve ev temizligi konusunda konusulacagini soyler.
Katilimcilara “Yasadigimiz ortamlari neden temizliyoruz?” sorusu yoneltilir.
Dogru cevaplar tahtaya yazilir. Yasam alanlarinin temizliginin énemli oldugu
vurgulanir.

ETKINLIK: (25 dakika)

“Kisisel temizligin yani sira cevre temizligi de dnemlidir, sizce bir evin temizligi
ve diizeni nasil saglanir? Yasadiginiz alanda neler yapiyorsunuz?” sorulari
sorularak katilimcilarin aliskanliklari 6grenilir. Bu yas araligindaki ¢ocuklar

asagidakiisler icin sorumluluk alabilirler. Cocuklarin séylemedigi bir madde var
ise kolaylastirici tamamlar.

e Yatak toplamak,
e Copleri ¢op kutusuna atmak,

e Kisisel esyalan (giysi, camasir, ayakkabi, havlu, dis fircasi, tarak, tirnak
makasi vb.) kullanimdan sonra temizlemek, yikamak ve temiz tutmak,

e Ortak alanlari diizenli tutmak, pis birakmamak,

e Ortak tuvaletleri pis birakmamak,

e Tuvalet-banyo temizliginden sonra eller iyice yikamak
e Yasam alanlarina ayakkabi ile girmemek,

e Gece giysileri giyerek yatmak,

e Yere dokilen yiyecek maddelerini hemen kaldirmak ve zemin
temizlemek,

e Copleri akitmayan posetlerde biriktirmek, mutfakta agzi agik ¢cop
bulundurmamak,
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e Kimyasal temizleyiciler (Yag ¢oziicl, kire¢ ¢dziicli, camasir suyu, tuz ruhu
gibi) sagliga zararhdir. Bu yas grubu icin riskli olacagindan kesinlikle
kullanilmamasi vurgulanir.

e Dogal temizleyiciler (Arap sabunu, sirke, karbonat ve boraks) saglik icin
zararli degildir. Bundan dolayi temizlik yaparken bunlarin kullaniimasi
gerektigi soylenir.

OZET/SONUC: (5 dakika)

Saglikh olmak igin kisisel temizligimiz kadar yasadigimiz ortamin temizligine de
onem vermeliyiz. Yasadigimiz ortamdaki diger kisiler ile is birligi yaparak
sorumluluk almalyiz.

OYUN/RAHATLAMA: (10 dakika)

Kolaylastirici ortak tuvaletleri pis birakmamak igin gereken adimlari soézel
olarak 3 kez soyleyecegini ve c¢ocuklarin siralamayi aklinda tutup tekrar
etmelerini ister. ilk bitiren oyunu kazanir.

e Tuvaletten dnce elleri yikamak,
e Tuvalet sonrasi 6nden arkaya dogru tuvalet kagidi ile temizlik yapmak,

(EI hijyeni agisindan tercih edilmese de bazi kiltlrlerde su ile temizlik de
yapilmaktadir. Eger islak temizlik yapilacaksa tuvalet kagidi ile silindikten sonra
1slak temizlik yapilmali ve tekrar tuvalet kagidi ile kurulanmahdir.)

e COpl ¢op kovasina atmak,

e Sifona temiz el ile basmak,

e Varsa tuvalet firgasi kullanmak,
e Disariya tasani silmek,

o Elleri yikamak,

e Havluyu kullanip yerine geri asmak.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

e Etkinligin sonunda cocuklar cember seklinde oturur. Sag ellerini
yumruk yaparak ileri dogru uzatirlar. Kolaylastirici, cocuklara etkinligin
basindan beri gegen siireci diisiinmelerini ister. Eger bu siireg igin “cok
iyi” diye dlistnUyorlarsa

e Basparmagini yukari gelecek sekilde yumruklarini gdstermelerini ister.
Eger etkinlik hakkinda dislinceleri “normal” ise bagparmagini yere
paralel sekilde, “iyi degil” diye dusiinlyorlarsa basparmagini yere
dogru dik sekilde tutarak yumruklarini géstermelerini ister.
Kolaylastirici isareti ile yumruklar gosterilir. Egitimci, tim yumruklar
tek tek gozden gecirir. Yana ve asagi dogru parmak uzatan ¢ocuklara
“Neyi daha iyi yapabilirdik?” diye sorarak cocuklari diisiincelerini ifade
etmek igin tesvik eder.
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11-14 Yas

Vicudumuzu Taniyalim

Psikomotor Gelisim

Sporun Faydalari

Yasina uygun psiko-motor becerilere sahip olmak igin spor yapma aliskanligi
kazandirmak

e Yasina uygun psiko-motor becerileri bilir.
e Psiko-motor gelisimine uygun spor etkinliklerine katilir.
e Sporun psiko-motor gelisime etkilerini fark eder.

e Spor yapmaktan hoslanir.

Anlatim, grup ¢alismasi, tartisma

A4 kagidi, kalem, miizik, oyun icin orti

60 dakika

GIRIiS/ISINMA: (10 dakika)

Cocuklar karsilanir ve yerlerine oturtulur. Kolaylastirici bir 6nceki egitimde ele
alinan konu hakkinda neler hatirladiklarini sorar ve ¢ocuklari dinler. Varsa
eksiklikleri tamamlar. Etkinlige bir 1sinma oyunu ile baslanacagi soylenir ve
asagidaki oyun oynatilir:

BiL BAKALIM Kim?

Grup miuzik esliginde dans ederek ortada dolasir. Mizik durdugunda herkes
yere kapanir. Kolaylastirici, cocuklardan birisinin tzerini 6rti ile 6rter ve “Bilin
bakalim kim?” der. Grup Uyeleri kafasini kaldirir ve hemen kim oldugunu
tahmin eder. ilk dogru cevabi veren puan kazanir, yanlis cevap verenler elenir.
Belli bir siirenin sonunda oyun tamamlanir. En ¢ok puan toplayan cocuk
alkiglanir.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Cocuklar yerlerine oturur. Kolaylastirici, “Bugiin sizinle psiko-motor gelisim
Uzerinde duracagiz. Yani sizin yasinizdaki bir kisinin yapmasi gereken
hareketleri, ilgilenmeniz gereken sporlari ele alacagiz. Bu kapsamda sporun
vicut gelisimine, sosyal iliskilerimize, duygusal gelisimimize nasil katkilari
oldugunu da tartisip Ogrenecegiz. Bu siirecte, siz de kendi yasadiginiz
deneyimlerden oOrnekler vererek katkida bulunabilirsiniz.” diye agiklama
yaparak konuyu tanitir.
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ETKINLIK: (25 dakika)

Kolaylastirici, psikomotor gelisimin ne oldugunu agiklayarak etkinlige baslar.
“Psikomotor gelisim, insan hareketlerinin bilingli bir sekilde yapilmasi
sirecidir. Dlinyaya yeni gelen bebek de bircok hareket yapar ancak bunlarin
tamamina yakini istem disi, bilingsiz hareketlerdir. Zamanla insan bu
hareketleri istedigi anda ve bilingli olarak yapmaya baslar. Bu durum
psikomotor gelisime 6rnektir. Bu gelisim ergenlik déneminin sonuna kadar
surer. Bu slire sonunda insanlar hareketlerinin bircogunu bilingli olarak
yapmayi 6grenir. Nefes alma gibi bazi hareketler 6miir boyu istem disi olarak
yapilir. Sizin ¢aginizdaki insanlarin en bilytk 6zelligi, spora ve belli branslara
yonelik hareketlere odaklanmalaridir.” agiklamasini yapar.

Kiz gcocuklarini ayri, erkek cocuklarini ayri iki gruba ayirir. Her gruba bir A4
kagidi verir. Gruplardan aralarinda tartisarak bu sira en ¢cok hangi hareketleri
ve sporlari yapmaktan hoslandiklarini liste halinde yazmalari istenir. Sonra
gruplar listelerini blyilk gruba sunar. Bu yaslarda cocuklarin yapmaktan
hoslandigi hareketler ve sectikleri spor etkinliklerinde bir ayrisma gozlendigi
tespiti yapilr.

Bu asamada ¢ocuklar 4-5 kisilik yeni gruplara ayrilir. Gruplara yeniden A4
kagidi dagitilir. Sporun faydalarini aralarinda tartisarak bulduklari sonuglari
yazmalar istenir. Yazma isi tamamlaninca grup sozclleri sonuglari buylk
gruba sunar. Gruplarin eksik biraktiklari seyler kolaylastirici tarafindan
tamamlanir. Kolaylastirici, 6zellikle psikomotor gelisime sporun etkilerinin
altini gizer.

OZET/SONUC: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bu egitimde psikomotor gelisimin ne oldugunu, sizin yasinizdaki
psikomotor gelisimin ihtiyaclarini ele aldik. Sporun belli branslarina
yonelmenin yogun yasandigini gozlemledik. Sporun viicut gelisimine ve
ozellikle psikomotor gelisime katkilarini ele aldik.” agiklamasi yaparak konuyu
Ozetler. Madem spor yapmayl konustuk o halde bir oyun oynayarak
etkinligimizi tamamlayalim diyerek oyuna gecer.

OYUN/RAHATLAMA: (10 dakika)

TAVSAN YUVASI

Cocuklar ikiserli gruplara ayrilir. Esler kol kola girer ve alana dagilirlar. Her
oyuncu bosta kalan kolunu beline gelecek sekilde tiggen gibi konumlandirir.
Olusturulan yapiya “tavsan yuvasi” denir. Gonulli bir ¢ift ebe olur. Ebelerden
birisi tavsan digeri tazi olur. Tazi, tavsani kovalar.

Tavsan kendini korumak igin tavsan yuvalarindaki disa dogru liggen olusturan
kola girer. O anda koluna girilen cocugun esi tavsan olmustur. Tazi onu kovalar.
Oyun bodyle devam ederken tazi, tavsana herhangi bir yuvaya girmeden
dokunabilirse kendisi tavsan olur, dokundugu cocuk tazi olur. Oyun sire
bitince sona erer.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Cocuklara bir orta boy post-it dagitilir. Bu post-itlerin bir yiziine bugin
ogrenilen yeni bir bilgi, diger ylziine ise bu etkinlikle ilgili duygunun yazilmasi
istenir. Post-itler doldurulduktan sonra tahtaya yapistirilir. Kolaylastirici hizla
post-itlerde yazilanlari okur.
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Post-itlerde etkinlikle ilgili olumsuz bir ifade varsa, kolaylastirici bu
olumsuzlugu gidermek icin neler yapilabilecegini cocuklara sorar ve birlikte
¢6zUm aranir. Cocuklarla birlikte genel bir degerlendirme yapilarak etkinlik
tamamlanir.

11-14 Yas

Yeterli ve Dengeli Beslenme

Temel Besin Cesitleri ve Gorevleri

Yeterli ve dengeli beslenme aliskanligi gelistirmek

o Yeterli ve dengeli beslenme kavramini séyleyebilir.
e Besin 6gelerini sayabilir.

e Besin 6gelerini ve gruplarini, bunlarin hangi besinleri icerdigini ve
birbirini karsilayan besinleri bilerek tiiketir.

e Beslenmeyleilgili dogru tutum ve davranislari soyleyebilir ve
uygulayabilir.

Soru-cevap, poster hazirlama

Birer tane;

Sebze ve meyve grubuna ait,

Sit ve sit Urdnleri grubuna ait,

Et ve et Grlinleri grubuna ait,

Kuru baklagiller grubuna ait,

Tahil grubuna ait ve icecekler grubuna ait resimler.
Boya kalemi

Noen s N =

Birer adet gllen surat, asik surat, ifadesiz surat resimleri ve post-it
60 dakika

GIRIS/ISINMA: (10 dakika)

DEDEKTIF
Gruptan bir cocuk “dedektif” olarak segilir ve disari ¢ikar.

Grup lideri diger ¢ocuklara rahat bir poz almalarini ve bu pozda donmalarini
ister. (Cocuklarin yorulmamalari igin rahat bir poz almalari, 6rnegin oturarak
veya bir yere yaslanarak poz vermelerine dikkat edilmelidir.)

Dedektif odaya girer. Her cocugu dikkatle inceler ve aldiklari pozlari aklinda
tutmaya calisir. Ve yine disari ¢ikar.

Grup lideri dedektif disarida iken cocuklardan birinin pozunu bir miktar
degistirir. Dedektif tekrar odaya girer ve hangi heykelin hareket ettigini
anlamaya calisir. Etkinlik birka¢ gonilli ¢cocugun daha dedektif olmasi ile
surdurdlir.
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KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici “Beslenme aclik duygusunu bastirmak, karin doyurmak, caninin
cektigi seyleri yiyip icmek degildir. Saglikh olmak, biylylp gelismek icin
viicudun ihtiyaci olan yiyeceklerden yenmesidir. Yasamimizi stirdiirmek igin
beslenmemiz gerekir’” diyerek konu hakkinda kisa bir bilgi verir.

ETKINLIK: (25 dakika)

Kolaylastirici besin gruplarinin ne oldugunu sorar. Gelen cevaplar icin besin
grubuna ait resimleri cikararak bu konuda katilimcilarin fikrini sorar. Her ¢ikan
baslk icin grubun fikrini sorar ve eksik var ise asagidaki gibi tamamlar.
Yasamimizi strdlrebilmemiz igin beslenmemiz gerekir. Saglikl bir yasam
surdirmek igin yararli besinler tiiketmemiz gerekir.

Sebzeler ve meyve grubu: Sebzeler ve sebzelerden pisirilen yemekler saglik
icin yararlidir. Domates biber salatalik marul, turp havug gibi besinler ¢ig olarak
tiketilir. Patates, fasulye, kabak, bezelye, ispanak, karnabahar ve bamya gibi
besinler pisirerek tiikettigimiz faydali yiyeceklerdir.

Evde bu besinlerden yaptigimiz yemekler ¢cok faydalidir.

Elma, portakal, erik, kiraz, mandalina, seftali, 4ziim, karpuz kavun ve muz
bizim igin yararli meyvelerdir.

Siit ve sit driinleri grubu: Sit ve sit UGrlnleri de saghgimiz igin gereklidir.
Ozellikle cocuklarin giinde bir bardak siit tiiketmesi cok 6nemlidir. Yogurt ve
peynir sitten yapilan trinlerdir. Vicudumuz igin ¢ok yararhdir.

Et grubu: Et sagligimiz icin ¢ok faydalidir. Ozellikle cocuklarin biiyiimeleri icin
et Urlnlerine ihtiyaglari vardir. Evde yapilan etli yemekler saglik igin ¢ok
faydahdir. Kiyma etten yapilir. Kiyma ile yapilan kofte saglik igin cok faydalidir.
Tavuk ve balik eti de sagligimiz igin ¢ok yararlidir.

Kuru baklagiller grubu: Nohut kuru fasulye ve barbunya kullanilarak yapilan
yemekler de saghgimiz icin gereklidir. Mercimek, piring ve bulgur kullanilarak
yemekler, corbalar ve pilavlar sagligimiz icin yararhdir.

Tahil ve ekmek grubu: Ekmek ve makarna bugdaydan yapilir. Viicudumuzun
bu besinlere ihtiyaci vardir. Geregi kadar yedigimiz de faydalidir.

Su ve diger icecekler: Viicudumuzun suya ihtiyaci vardir. Saglikli olmak igin
yeterince su icmeliyiz. Su cok yararli bir icecektir. Ayran, su ve yogurt ile
yapilan bir icecektir. Meyveler sikilarak elde edilen taze meyve sulari da faydall
iceceklerdir.

Katilimci sayisina gore gruplar 5-6 kisilik gruplara ayrilir. Katilimcilara A4 kagit
ve renkli kalemler dagitilir. isteyen yazi ile isteyen resim ile temel besin
kaynaklarimizin faydalari ile ilgili bir afis tasarlamalarini ister. Grup sozcisu
cikar ve afislerini anlatir. Afisler duvara asilir.

OZET/SONUC: (5 dakika)

Beslenme temel ihtiyaglarimizdan biridir. Blylimek ve gelismek igin
beslenmek zorundayiz. ihtiyacimiz kadar beslenmeliyiz. Her giin {¢ 6giin
beslenmeye diizenli beslenme denir. Ogilinlerde her cesit besinden yeteri
kadar tiketmeye 6zen gostermek gerekir. Buna dengeli beslenme denir.
Dizenli ve dengeli beslenmek viicudumuza enerji verir ve blylimemizi saglar.
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OYUN/RAHATLAMA: (10 dakika)

Kolaylastirict herkesi bos alana alir. “Simdi sizinle sergenin kahvaltisi oyununu

oynayacagiz”’ der ve yiiksek sesle anlatir. Cocuklar hareketleri istedikleri gibi

canlandirirlar

e Bir agacin dalinda uyuyan serce uyandi=> Cocuklar yere oturur, kollari
yukari kaldirir ve girpar

e Kus cok ylikseklerde uguyor—> Cocuklar kus gibi ucarak ytkseklerde
olduklarini distintirler

e  Kus solucan bulmak igin algaklara indi—> Cocuklar kollarini yana agarak ve
dikkatle bakarak sinifta dolasirlar

e Sonra serce bir solucan buldu=> Cocuklar oturur eller yerde bas 6nde

e Kus agaca geri dondi en yiksek yerine kondu—> Kollar yanda ugma
hareketi yaparak agaca geri donerler

Herkes birbirini alkislar.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Etkinlik alaninin gikisina yuvarlak kartonlara bir tane gilen surat, bir tane asik
surat, bir tane de ifadesiz surat resmi asilir. Katilimcilara bir tarafi yapiskanh
post-itler dagitilir. Yapilan etkinlik onlar igin faydali ise glilen suratin altina
faydali degilse asik suratin altina eger fikri yoksa ifadesiz suratin altina
yapistirmalari istenir.

11-14 Yas
Yeterli ve Dengeli Beslenme
Dengeli Beslenme

Dengeli beslenme aliskanligi kazandirmak.

Cesitli besinleri tiiketmenin 6nemi 6grenir

Her besin grubunu igerecek sekilde 6giin hazirlamayi 6grenir

Saglikli beslenme adimlarini bilir

Yeterli ve dengeli beslenme kavramini 6grenir.

Soru-cevap

Etkinlik alani

60 dakika

GIRIiS/ISINMA: (10 dakika)
Kolaylastirici katilimcilara “Hos geldiniz!” der. Bir Isinma oyunu oynatir.
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FiL, PALMIYE, ORMAN

Cocuklar halka olustururlar. Her cocuga li¢ orman pozu (Fil, palmiye agaci ve
maymun) 6gretilir. Ug cocuk birlikte fil, palmiye agaci ve maymun olusturmayi
ogrenirler. (Ornegin fil icin ortadaki cocuk kollarini birbirine birlestirerek éne
uzatip, burnu yapar. iki yanindaki égrenciler yan dénerek onu omuzlarindan
tutar, kol olustururlar.) Her cocuk, Ucerli gruplar halinde bu i¢ pozu
olusturmayi iyice galisilir.

Sonra bir ebe ortaya gelir. Bir parmagini 6ne uzatarak “Orman, orman, orman”
diye bagirarak dolasmaya baslar. Digerleri bu arada orman hayvanlari sesi
cikarirlar. Ebe bir cocugun oniinde durup “Fil” veya “palmiye” veya “maymun”
diye bagirir. isaret edilen cocuk ortadaki olmak Uzere iki yanindaki cocuklarla
birlikte soylenen pozu olusturmaya calisirlar (Bunu diger cocuklar, “Fil,
Palmiye, maymun!” diye bagirincaya kadar tamamlamak zorundadirlar.).
Sasiran ¢ocuk ebe olur veya oyundan gikar.

Oyun bitiminde kolaylastirici “Daha Once sizinle temel besin gruplari Gzerine
konusmustuk.” der.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

“Peki bu gruplardan sevdigimiz ve sevmedigimiz var mi? Hep sevdiklerimizden

yersek ne olur” diye sorar. Gruptan gelen cevaplar sirasinda buglinki
konumuz “gesitli besinleri tiketerek dengeli beslenme hakkinda konusacagiz.”
diye konu tanitimini yapar. Besinler bizim blyliimemizi ve gelismemizi saglar.
Besinlerden faydalanmamiz igin beslenme aliskanliklarimizin diizenli olmasi
gerekir. Gln icinde sabah 6glen ve aksam olmak lzere 3 6gin yemek
yemeliyiz. Yedigimiz yemeklerin daha 6nce konustugumuz besin gruplarindaki
gesitliligin saglamasina 6zen gostermeliyiz.

ETKINLIK: (30 dakika)

Kahvalti gok dnemli bir 6glindir. Kahvalti yapmadan gline baslarsak etkinlikleri
yapmakta zorlanabiliriz. Dikkatimiz ~ dagilir, zihnimiz iyi c¢alismaz.
Dinlediklerimizi anlayamayiz. Bu nedenle sabahlari kahvalti ile giline
baslamaliyiz.

Kahvaltida neler yenecegi sorulur. Gelen cevaplara gore eksikler asagidaki gibi
tamamlanir.

Peynir, zeytin, yumurta, iki dilim ekmek, mevsimine gore domates, salatalik ya
da havug yenebilir.

Grup sayl yontemi ile tice bollnir.

Birinci gruba sabah kahvaltisinda ne yedigi ve miktarlari sorulur. Miktar ve
cesit acisindan yeterliligi tim grup ile degerlendirilir.

Gindiiz yasantimiz aksam ve geceye gore daha hareketli gecer. Ogle yemegi
bize giindiiz yaptigimiz etkinlikler icin gereken enerijiyi saglar. Ogle yemeginde
neler yenecegi sorulur. Gelen cevaplara gore eksikler asagidaki gibi
tamamlanir.

Ogle yemeginde makarna, pilav ya da patates den birini secerek bir tabak
yiyebiliriz. Sebzeden, etten, kuru fasulyeden ya da nohuttan yapilmis bir tabak
yemek yemeliyiz. Bunlarin yaninda ¢orba, salata ya da yogurt yiyebiliriz. Ayran
ya da taze meyve suyu igebiliriz.

ikinci gruba 6gle yemeginde ne yedigi ve miktarlari sorulur. Miktar ve gesit
acisindan yeterliligi tim grup ile degerlendirilir.
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Sabah, 6gle ve aksam yemeklerine ana 6glin denir. Ana 6gun aralarinda da bir
seyler yiyebiliriz. Ana 6giin aralarinda yenen yiyeceklere ara 6glin denir. Ara
o6ginde bir meyve ya da yogurt yiyebiliriz. Bir bardak sit veya ayran icebiliriz.
Aksam yemegi de diger ogiinler gibi cok 6nemlidir. Aksam yemeklerine de
O0zen gostermek gerekir. Aksam yemeginde vyeterli beslenirsek uykuda
vicudumuz geregi gibi ¢alisir.

Aksam yemeklerinde miimkiinse bir tabak sulu yemek yemeli ya da bir kase
corba icilmelidir. Yemek; etten, sebzeden, kuru fasulye ya da nohuttan
yapilmis olabilir. Salata ya da yogurt yiyebiliriz. Evde yapilmis meyve suyu ya
da ayran igebiliriz. Yarim tabak makarna ya da pilav yiyebiliriz.

Doérdiinct gruba aksam yemeginde ne yedigi ve miktarlari sorulur. Miktar ve
cesit acisindan yeterliligi tim grup ile degerlendirilir.

Sabah, 6gle ve aksam yenilen 6gilnler ana 6gunlerdir. Bunlarin arasinda ara
ogunler de yenebilir.

Gruba; sagliksiz yiyeceklerle ve dengesiz beslenmenin bize ne gibi zararlar
verebilecegi sorulur. Bliyime ve gelisme yavaslar, viicudumuz daha yavas
calisir ve yag biriktirerek sagliksiz sismanlariz cevaplari gelinceye kadar grubun
gorusleri alinir.

OZET/SONUC: (5 dakika)

Kolaylastirici gruplara 6grenilen besin gruplarini tekrar eder.

Sebze ve meyve grubu

Sit ve sit Urdnleri grubu

Et ve et Grlinleri grubu

Kuru baklagiller grubu

Tahil grubuna ait ve icecekler grubu.

Her 6glinde bu gruplardan olmasi gerektigini ve ara 6glinler de neler yenmesi
gerektigini tekrar vurgular.

OYUN/RAHATLAMA: (5 dakika)

Cocuklar ayakta ¢cember olusturur. Sira ile bir meyve adi séylemeleri istenir.
Grup soylenen meyveyi toplar gibi yapar. Elma ise yukari dogru uzanarak, cilek
ise asagl dogru egilerek Gzim ise ileri dogru elini uzatarak vb. toplar. Herkes
soyledigi meyveyi toplayinca hepsi birden yer gibi yaparak kendilerini alkislar.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Etkinligin sonunda ¢ocuklar cember seklinde oturur. Kolaylastirici, cocuklara
etkinligin basindan beri gecen siireci dliisinmelerini ister. Eger bu sireg icin
“cok iyi” diye duslinlyorlarsa cicek adi; eger etkinlik hakkinda distnceleri
“normal” ise bir renk; “iyi degil” diye duslinliyorlarsa bir hayvan ismi
soylemelerini ister. Kolaylastirici ¢cocuklara sira ise sorar. Renk ve hayvan adi
soyleyen cocuklara “Neyi daha iyi yapabilirdik?” diye sorarak cocuklarin
degerlendirmeleri sonrasinda eksikler var ise tamamlar.

ok wN e

III
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11-14 Yas

Yeterli ve Dengeli Beslenme

Sagliga Zararli Besinler

Dogal ve Organik Gidalarla Beslenme
Obezite

Sagliga zararl besinlerden uzak tutmak, saglikh beslenme aliskanhgi
kazandirmak

e  Zararl besinleri sayabilir.

e Zararli besinlerin kendisine verecegi zararlari 6grenir.

Soru-cevap, oykl, drama

Katilimci sayisi kadar zararli ve yararl besin resimleri

50 dakika

GIRIS/ISINMA: (10 dakika)

Cocuklara “Hos geldiniz!” dedikten sonra gecen etkinlikte neler yapildigini
hatirlamalari istenir. Cocuklarin séyledikleri kolaylastirict  tarafindan
tamamlanir. Asagidaki oyun oynanir.

Ayakta cember seklinde olmalarini saglar. "’Simdi sizinle “postaci” oyunu
oynayacagiz. Size nasil oynanacagini anlatacagim. Once ben séyleyecegim,
sonra kim ortada kalirsa o postaci olacak.” diyerek oyuna baslar.

POSTACI OYUNU
Cocuklar ayakta cember seklinde dizilir. ilk ebe kolaylastirici olur.
Ebe: Postaci geldi
Katilimcilar: Ne getirdi?
Ebe: incik boncuk
Katilimcilar: Kime kim e?

Ebe: Uzerinde...... olana der.
Ebenin soyledigi 6zellikte olanlar yer degistirmelidir. Degisemeyen ebe olur.
Oyun bu sekilde strdarilir.

Oyunun bitiminde gocuklar kendilerini alkiglar. Yerlerine gegmeleri istenir.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirict “Buglin sizinle ¢ok onemli bir konu hakkinda konusacagiz.
Saghgimiz icin zararh yiyecekler hakkinda bana neler soyleyebilirsiniz bir
disinin bakalim” der.

ETKINLIK: (25 dakika)

Kolaylastirici gelen cevaplari degerlendirir. Eksik var ise asagidaki sekilde
tamamlar.

Ambalajlanarak marketlerde satilan yiyeceklerin ¢ogu saghgimiz igin zararhdir.
Cinkl bu drlnlerin icinde bazi katki maddeleri vardir. Katki maddeleri
saghgimiz icin zararlidir. Tencere yemeklerinde bu tiir zararl katki maddeleri
bulunmaz.
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Kutu meyve sulari yerine taze sikilmis meyve sularini tercih etmeliyiz. Gazoz ve
kola gibi icecekler sagligimiz igin cok zararlidir. Bunlar yerine siit ayran ve taze
meyve suyu icmeliyiz.

Cikolata, seker ve sakiz sagligimiz icin zararlidir. Bu Grlnlerden olabildigince az
tiketmeliyiz. Ambalaj icinde satilan kraker, kek ve biskivilerin icinde de katki
maddeleri vardir.

Kolaylastirict “Yararli ve zararli yiyecekleri 6grendiniz. Zararli ve zararsiz
besinleri nasil aklimizda tutariz?’’ diye sorar. Gelen cevaplari dogru ise onaylar
eksik ise tamamlayarak agiklamada bulunur.

Dogal olan besinler yararli, dogal olmayan besinler zararlidir. Mevsiminde
tarlada ya da bahcgede yetistirilen Urtinler dogaldir. Hayvanlardan elde edilen
Grlinler dogaldir. Bu Uriinlerden yaptigimiz yiyecekler dogaldir. Fabrikalarda
yapilan ve islemlerden gegirilen Urtinler dogal degildir.

Katilimci sayisi kadar yararl ve zararl besin kartlari hazirlanir. Sira ile sorulur.

e Elma agacta yetisir dogaldir; elma sekeri fabrikalarda yapilir ve dogal
degildir.

e Portakal agacta yetisir dogaldir. Portakal suyu fabrikalarda islenerek ve
katki maddeleri eklenerek kutulanir. Dogal degildir.

e Yogurdun igine dogranan meyveler ile hazirlanan meyveli yogurt dogaldir.
Markette icine katki maddesi konularak paketlenen meyveli yogurt dogal
degildir.

e Cikolata, seker, sakiz, cips ve biskilvi gibi besinler fabrikalarda uretilir. Bu
besinler nasil besinlerdir? Dogal degildir ve saglik igin zararhdir.

e Gazl igecekler fabrikalarda dretilir. Bu besinler nasil besinlerdir? Dogal
degildir.

Seklinde bitiin grup kendisine verilen besin karti hakkinda agiklama yapar.

OZET/SONUG: (5 dakika)

Dogal olan besinler yararli, dogal olmayan besinler zararldir. Mevsiminde
tarlada ya da bahcgede yetistirilen Grlinler dogaldir. Hayvanlardan elde edilen
Urinler dogaldir. Bu drinleri kullanarak yaptigimiz yiyecekler dogaldir.
Fabrikalarda yapilan ve islemlerden gecirilen trtinler dogal degildir, diye kiiclk
bir tekrar yapilir.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Asagidaki sorularin bulundugu soru kagitlar cocuklara dagitilir. Once ¢ocuklar
sorulari kendi baslarina yanitlarlar. Daha sonra birlikte tizerinden gegilir. Varsa
eksiklikler tamamlanir, yanlishklar dizeltilir.

DEGERLENDIRME SORULARI

1. Saghkh olmak igin asagidakilerden hangisi faydalidir?

A. Meyve ve Sebze
B. Seker ve gikolata
C. Cips

D. Kutu meyve suyu
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2) Asagidakilerden hangisi dogal besinlerden biri degildir?
A. Elma, portakal
B. Sitve Yogurt
C. Cikolata ve kutu meyve suyu
D. Kuru fasulye, nohut

3) Asagidaki yiyeceklerden hangisi zararlidir?

A. Meyve ve sebze

B. Cips, sekerleme, gikolata
C. Sitveyogurt

D. Evde yapilan kofte

1-A2-C3-B

11-14 Yas
Yeterli ve Dengeli Beslenme
e Sofra Adabi
e Sofra Kurma
e Sofra adabini 6grenir.
e Sofra diizenini nasil olusturabilecegini sayabilir.
e Sofra kurmada yasadigi ortamdaki paydaglarina yardim etme aliskanligi
gelistirebilir.
o Yemek yeme kurallarini 6grenmesini saglamak
e Sofra kurarken sorumluluk almasini saglamak
Soru-cevap, kiictk grup ¢alismasi, oyunda baglamak icin kullanilabilecek
herhangi bir sey
A4 kagit, kalem

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (5 dakika)
KEDi FARE OYUNU

Oyun oynanacak alan bosaltilir. Cocuklardan ikiserli gruplar olusturmalari
istenir. ikiserli ciftler kendi aralarinda kedi ve fare diye is bélimi yaparlar.
Fare olanlar taninmak amaciyla sag ellerini oyun sliresince baslarinin tGstliinde
tutmak zorundadirlar. (Mimkin olursa farelerin kollarina renkli bir bez
baglanabilir. Bu durumda sag ellerini baslarinin Gstiinde tutmak zorunda
kalmazlar.) Fare olanlarla kedi olanlar alanin iki farkli yerine toplanirlar. Oyun
grubunun sayisina gore bir veya iki cocuk ebe olur. Ebeler, fareleri
yakalamaya calisirlar. Fare olan oyuncu yakalanmadan kedi olan arkadasinin
yanina gidip kolundan tutabilirse yakalanmaktan kurtulur. Es olan ciftlerin 10
saniyeden fazla kol kola kalmasi yasaktir. Yakalanan farenin esi (yani kedi)
ebe olur. Yakalayan ebe ise yakaladigi farenin esi (yani kedi) olur. Oyunun
ilerleyen bolimiinde farelerle kediler rol degistirerek oyun devam
ettirilebilir.
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KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici: “Buglin sizinle hayali bir sofra kuralim ve sohbet edelim nasil
olur?” der ve sofra kurma, sofra adabi konusunda konusulacagini agiklar.
ETKINLIK: (35 dakika)

Cocuklar dort gruba ayrilir. Her bir gruba asagidaki sorularin cevaplarini
aralarinda tartismalarini ve yazmalarini ister.

Her bir A4’e asagidaki sorulardan biri yazilir.

1. Yasadiginiz yerde kag kisi yemege oturuyorsunuz? Birlikte mi
basliyorsunuz? Yemegi ve sofrayi kim hazirliyor? Kag kisi?

2. Sofrayi kim(ler) topluyor? Sizler hazirlanmasina ve toplanmasina
yardim ediyor musunuz?

3. Grup halde yemek yerken en hosunuza giden ve gitmeyen seyler
nelerdir?

4. Hep birlikte yemek yerken nelere dikkat etmek gerekir. 10 dakika
zaman verilir. Sira ile kisaca her grup anlatir. Katilimci eksik var ise
asagidaki gibi tamamlar.

Yemege:

o Masadaki herkesle birlikte baslamaliyiz.

e Tabagimiza yiyebilecegimiz kadar yemek almaliyiz.

e (Catal ve kagik kullanarak yemeliyiz.

e Agzimizda lokma varken konusmamaliyiz.

o Yemek yerken agzimizi sapirdatmamaliyiz.

e Yemek isterken lltfen ile baslayarak rica etmeliyiz.

o Yemek yerken ve bittikten sonra agzimizi pegete ile silmeliyiz.

o Yemek yerken lizerimize dokiilmemesine dikkat etmeliyiz.

o Tabagimizda yiyecek birakmamaliyiz.

e Bizimle birlikte yiyenlere afiyet olsun demeliyiz.

e Yemegi hazirlayan ve sofrayi kuran kisiye tesekkiir etmeliyiz.

e Yasam alanlarinda uyulmasi gereken kurallar okulda ve diger yerlerde
de gecerlidir.

e Yemegi alirken siraya girerek almali ve gorevliye yardimci olmaliyiz.

“Yemek hazirlayan blyliklerimize yardim etmek onemli. Biz de gelecekte
bizden kugiiklere yemek hazirlamak igin nasil sofra hazirlayacagimizi birlikte
konusalim. Corba kasik ile sebze ve et c¢atal ile yenir.

OYUN/RAHATLAMA: (10 dakika)

KULAKTAN KULAGA

Cocuklar esit sayida iki gruba ayrilir. Tek sira halinde yan yana dizilirler. iki
grup birbirine paralel durumdadir. Kolaylastirici, grubun basindaki ¢ocuga
Gzerinde bir ciimle yazil kagidi uzatir ve okumasini ister. Grubun basindaki
cocuk yanindakinin kulagina bu climleyi fisildar. Dinleyen ¢ocuk, dinledigi
cimleyi kendisinden sonra gelen cocuga fisildar. O da bir sonrakine. Siranin
en sonundaki ¢ocuga dnceden bir kagit kalem verilmistir. Dinledigi climleyi
elindeki kagida yazar ve “tamam” diye bagirir.
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Ayni anda kolaylastirici bastaki cocuga yeni bir ciimle verir ve oyun bes ciimle
tamamlanincaya kadar devam eder. Ayni sireg, es zamanl olarak diger
grupla da baslar ve devam eder. Once bitirip tiim ciimleleri dogru olan grup
yarismayi kazanacaktir.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)
Cocuklara post-itler dagitilir. Etkinlige ait en 6nemli bulduklari bir ciimleyi
yazmalari istenir. Yazilanlar degerlendirilir. Yazi tahtasina yapistirilir.

11-14 Yas

Meslekler ve Gelecegimiz

o  Meslekleri tantyalim

o Meslek Segimi Nasil Yapilir?

e Gelecekle ilgili Planlama Yapmak
e Basarinin Temel Kosulu: Calismak

Meslekler hakkinda bilgi edinerek gelecege dair hedefler belirleme becerisi
kazandirmak

e Meslek kavraminin anlamini bilir.

e Cevresinde icra edilen mesleklere 6rnekler verir.

Meslek seciminde nelere dikkat edilecegini bilir.

Gelecekle ilgili planlar tasarlar.

Gelecekle ilgili hedefler belirler.
Basari igin ¢alismak gerektiginin bilincindedir.

Anlatim, soru-cevap, tartisma
Yazi tahtasi, A5 boyutunda kagitlar, kalem

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (10 dakika)

Cocuklar karsilanir ve yerlerine oturtulur. Kolaylastirici bir dnceki egitimde
ele alinan konu hakkinda neler hatirladiklarini sorar ve gocuklari dinler.
Varsa eksiklikleri tamamlar. Egitime her zaman oldugu gibi bir Isinma oyunu
ile baslanacagi soylenir ve asagidaki oyun oynatilir:

SASIRT BENI

Cocuklar ayakta cember olusturacak sekilde dizilirler. Ellerini éne dogru
uzatir ve avuglarini kapatir. Kolaylastirici, grubun ortasinda durur. Devamli
hareket halindedir. Elindeki topu kime atarsa o kisi ellerini acar ve topu
yakalar. Ara sira topu atacakmis gibi yapar fakat atmaz. Buna ragmen ellerini
acan oyuncu oyundan elenir. Son kisi kalincaya kadar oyun devam eder.
Sona kalan gocuk alkislanir.

KONU TANITIMI: (5 dakika)
Cocuklar yerlerine oturur.
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Kolaylastirici, “Buglin sizinle mesleklerden, meslek seciminden, gelecekle
ilgili plan yapmaktan ve basarili olmanin en temel kosulu olan ¢alismaktan
soz edecegiz. Dikkat ettiyseniz saydigim tim bu basliklar aslinda sizlerin
gelecegiyle ilgili. Yasiniz ilerledikce gelecekte neler yapacaginizla ilgili
tasarilariniz da zihninizi daha ¢cok mesgul edecektir. Bugtin birlikte bazi temel
basliklar Gizerinde konusup geleceginizle ilgili alacaginiz kararlara katkida
bulunmus olacagiz. Siz de bu siirece etkin olarak katilmak suretiyle daha
verimli bir calisma yapmamizi saglamis olursunuz.” diyerek cocuklari egitime
odaklandirmaya calisir.

ETKINLIK: (25 dakika)

Kolaylastirici, “insanlarin egitimini aldiktan sonra hayatini siirdiirmek
amaciyla dizenli olarak yaptigl ise meslek denir.” tanimini yaptiktan sonra
herkesin cevresinde tanidigl yetiskinleri distinmesini ister. Bu Kkisilerin
meslekleri nedir? Hayatlarini stirdiirmek icin ne is yapiyorlar? Bu isle ilgili
nasil bir egitim aldilar? Bu sorulari distinmelerini ister. Sonra “Kim 6rnek
vermek ister?” diye sorarak cocuklari konusturur. Kolaylastirici kendi
mesleginin ne oldugunu, bu isle ilgili nasil bir egitim aldigini soyler. Meslekle
ilgili egitimin her zaman okullarda alinmadigini, usta cirak usuliiyle bircok
meslegin 6grenildigini belirtir. Usta-cirak iliskisi hakkinda bilgi verir.
Kolaylastirici, “Simdi dislinmenizi istiyorum. Bir insan ileride yapacagi bir
meslege karar verirken nelere dikkat etmelidir?” diye sorar. Cocuklarin
duslincelerini dinler. Meslek secerken dikkat edilmesi gereken onemli
basliklari tahtaya yazarak aciklar:

e ilgimi ¢cekiyor mu?

e Yeteneklerime, becerilerime uygun mu?

e Hayatimi slirdiirecek kadar gelir saglar mi?

e Bu meslegi yapacak egitimim var mi veya alabilecek miyim?

e Bu meslegi secersem ileride is bulabilir miyim?

Cocuklara A5 boyutunda kagitlar ve kalem dagitilir. Herkesten tahtadaki
basliklara bakarak gelecekte yapmak istedigi iki meslek se¢cmeleri ve
yazmalar istenir. Sectikleri bu mesleklerin tahtada yazili basliklara uygun
olup olmadiklarina karar vermeleri istenir. Birka¢ dakika sonra isteyen

cocuklar sectikleri meslekleri ve bu mesleklerin tahtadaki basliklara
uygunlugu konusunda agiklama yapar.

Kolaylastirici “Herkesin gelecekle ilgili hedefleri olmali. Herkes koydugu
hedefe ulasamayabilir; ancak ulasacak bir hedefimiz olmazsa gelecegimizi
rastlantilara terk etmis oluruz.” der.

Kolaylastirici, cocuklara “Sizce basarili olmanin en 6nemli kosulu nedir?
Basarili olmak isteyen bir kisi mutlaka ne yapmalidir?” diye sorar. Cocuklarin
duslinceleri dinlenir. Verilen yanitlarin her birinin basari icin dnemli oldugu
ancak bunlar icerisinde “calisma” bashginin cok belirleyici oldugunun alti
cizilir. Her meslegin calisma gerektirdigi, calismadan basari elde etmenin
mumkin olmadigl soylenir. Cocuklardan, calismanin 6nemini agciklayan
ornekler vermeleri istenir. Ornekler dinlenir ve kolaylastirici tarafindan
degerlendirilir.

OZET/SONUC: (5 dakika)

Kolaylastirici “Bugiin hepimiz icin énemli bir konuyu ele aldik. ileride icra

edecegimiz meslege karar verirken nelere dikkat etmemiz gerektigi

konusunu ele aldik.
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Kiglk bir beyin jimnastigi yaparak gelecekte yapmayi istedigimiz meslegi
secmeye calistik. Gelecekle ilgili hedeflerimizin, tasarilarimizin olmasinin
onemi Uzerinde durduk. Basarili olmak icin calismak gerektiginin altini
cizdik.” diyerek konuyu 6zetler.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Kolaylastirici, asagidaki sorulari ¢cocuklara yonelterek aldigi cevaplara gore
egitimi degerlendirir. Cocuklarin yanhslarini diizeltir, eksiklerini tamamlar.
1. Meslek ne demektir?

2. Meslek secerken nelere dikkat edilmelidir?

3. Gelecekle ilgili hedef koymak nigin 6nemlidir?
4. Basari kazanmanin temel kosulu nedir?
11-14 Yas

Yasam Becerileri
e “Hayir” Diyebilme
e Stres Yonetimi

Yasam becerilerini destekleyerek daha glicli bir kisi olarak yetismesine
katkida bulunmak.

istemedigi durumlarda “hayir” diyebilir.

Anlatim, soru-cevap, tartisma

Yazi tahtasi

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (5 dakika)

Cocuklar karsilanir ve yerlerine oturtulur. Kolaylastirici bir dnceki egitimde
ele alinan konu hakkinda neler hatirladiklarini sorar ve ¢cocuklari dinler. Varsa
eksiklikleri tamamlar.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Cocuklar vyerlerine oturur. Kolaylastirici, “Buglin sizinle yasamimizi
kolaylastiracak bazi bilgi ve becerilerden s6z edecegiz. istemedigimiz
durumlarda karsimizdakilere “hayir” diyebilmenin 6nemini tartisacagiz.
Stresle bas etme vyollarini konusacagiz.” diye agiklama yaparak konu
cocuklara tanitilir.

ETKINLIK: (35 dakika)

Kolaylastirici “Yasamda zorluk cektigimiz konulardan birisinin de bizden bir
sey talep edildiginde, karsimizdakinin Gzllecegini distinerek istemedigimiz
halde ‘hayir’ diyemememizdir. Oysaki insanlar Gzilmesin diye kendimiz
Gzulebiliyoruz. Clnki istemedigimiz bir seyi yapmak keyifli bir durum degildir.
Boylesi durumlarda gerekgesini aciklayarak karsimizdakine ‘hayir’
diyebilmeliyiz. Bu durum aslinda onunla olan iliskimizi daha saglam ve
surdirdlebilir hale getirir.” Bu agiklamadan sonra cocuklara “Kimler ‘hayir’
diyebilme konusunda zorluk yasiyor? diye sorar ve g¢ocuklarin soyledikleri
dinlenir. Asagidaki 6rnekler cocuklara sunulur:
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Giivenli ve basarili “hayir” deme 6rnekleri

e Basit Hayir: “Hayir” veya “Hayir, tesekktrler”.
e Olani Soylemek: “Hayir, tesekkdrler. Ben ... kullanmiyorum.”

e Konuyu Degistirme: “Hayir, tesekkirler. Diinkii magi izledin mi?”
e Yirlylp Gitmek: Hayir deyip ortamdan uzaklasmak

Hayir derken dikkat edilecekler
e Konustugunuz kisi ile dogrudan goz kontagi kurun.

o Aclik, kati ve teredditsliz bir ses tonu ile konusun.
e Kendinizi suglu hissetmeyin.

OZET/SONUC: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugiin karsilamak istemedigimiz taleplere “hayir” demenin
bizi korudugunu, iliskimizi gliclendirdigini fark ettik. “diyerek konuyu 6zetler.

DEGERLENDIRME: (10 dakika)

Kolaylastirici, asagidaki sorulari cocuklara yonelterek aldigi yanitlara goére
egitimi degerlendirir. Varsa eksiklikleri tamamlar, yanls yanitlari diizeltir.

1. “Hayir” derken nelere dikkat etmeliyiz?
2. “Hayir” diyebilmek karsimizdakiyle iliskimizi nasil etkiler?

11 -14 Yas
Yasam Becerileri
e (Catisma Yonetimi
e Zamani Planlama ve Dogru Kullanma

Yasam becerilerini destekleyerek daha glicli bir kisi olarak yetismesine
katkida bulunmak.

e Catisma durumunda 6nce ¢atismanin nedenine odaklanir.
e Catisma ¢6zme becerisine sahiptir.

e Zamanini planlar ve bu plana uygun davranir.

Tartisma, anlatim, oyun oynama, soru-cevap

Yazi tahtasi, Glinliik Zaman Plani Cizelgesi

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (10 dakika)

Cocuklar karsilanir ve yerlerine oturtulur. Kolaylastirici bir dnceki egitimde
ele alinan konu hakkinda neler hatirladiklarini sorar ve ¢cocuklari dinler. Varsa
eksiklikleri tamamlar. Egitime bir i1sinma oyunu ile baslanacagi soylenir ve
asagidaki oyun oynatilir:
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SANDALYE KAPMACA

Grup sandalyelere oturarak bir daire olusturacak sekilde toplanir. Gruptan bir
kisi ebe olarak dairenin tam ortasinda ayakta durur. Kendisinin bir sandalyesi
olmadigl igin ebenin amaci kendisine oturacak bir yer kapmaktir. Bunu
saglamak amaciyla oturan insanlari yerlerinden kaldirmak icin komutlar verir.
Ornek: gozliikliler yer degistirsin, kirmizi giyenler yer degistirsin gibi. Bdylece
yer degistiren cocuklarin bosalttiklari yere oturmaya calisir. Bu hareketlilik
sirasinda ayakta kalan ebe olur.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Cocuklar yerlerine oturur. Kolaylastirici, “Bu egitimde iki konu ele alacagiz.
Birincisi ¢atisma yasadigimiz anlarda nasil davranmamiz, ¢atismalari nasil
yonetmemiz gerektigi konusu. ikincisi zamanimizi dogru ve etkin kullanmak
icin plan yapmayi deneyimleyerek 6grenmeye calisacagiz.

Egitim sirasinda bu deneyimlerinizi bizimle paylasirsaniz egitimimiz daha
verimli gecer.” diyerek konuyu tanitir ve ¢ocuklarin konuya odaklanmalarini
saglar.

ETKINLIK: (35 dakika)

Kolaylastirici tahtanin ortasina gelecek sekilde bliylikce “CATISMA” yazar ve
c¢ember icine alir. Cocuklara “Bu sozcik sizde neler cagristiriyor?” diye
sorarak cocuklarin verdikleri cevaplari oklar c¢ikararak tahtaya yazar.
Catismanin iki kisinin var oldugu her iliskide yasanmasinin normal oldugu
belirtilir. Catismalarin genel olarak iki nedenden kaynakladigi séylenir: ihtiyac
ve deger catismasi. iki kisinin ihtiyaclarinin catismasi ya da cakismasinin
catismaya neden oldugu orneklerle anlatilir. Catisma durumunda Yapilmasi
gerekenler siraile anlatilir:

e Taraflarin ihtiyaglarinin saptanmasi

e Taraflarin ¢6ziim 6nerilerini séylemeleri

e ki tarafin da reddetmeyecegi bir ¢6ziimiin bulunmasi

e Uygulama ilkelerinin kararlastiriimasi

e  Cozumin takibi
Kolaylastirici, “Catismada her iki tarafin da kendisini kaybetmis
hissetmeyecegi, her iki tarafin da uzlasmak igin fedakarlikta bulundugu ama
sonucta kazanch ¢iktigl bir ¢6ziim en iyisidir. Aksi halde kaybeden taraf

kendini kotu hisseder ve bu durum iliskiye yansiyabilir.” diyerek konuyu
aciklar.

Kolaylastirici, “Diyelim ki iki arkadasiniz ayni sandalyeye oturmak istiyor ve
aralarinda ¢atisma yasiyorlar. Bu durumda catisma ¢ézme adimlarina uygun
bir ¢6zim nasil bulabilirim? Gelin birlikte disinelim.” diyerek cocuklarla
birlikte adim adim bir catisma ¢6zme 6rnegi gosterir.

Cocuklara gtinlerin belli bolimlere ayrildigi, bir glinliik olarak diizenlenmis
bos bir “Zaman Plani” kagidi dagitiir (Afet bolgelerinde zaman plani
cizelgesinin dagitilamamasi durumunda cocuklarin, kendi zaman plani
cizelgelerini olusturmalari saglanabilir). Cocuklardan bes dakika icerisinde
ertesi glinli distinerek islevsel bir zaman plani hazirlamalari istenir. Cocuklar
zaman planini hazirlarken kolaylastirici aralarinda gezer ve destege ihtiyaci
olanlara rehberlik yapar. Slire sonunda isteyen cocuklar bir calisma planini
kisaca arkadaslarina tanitir. Herkesten hazirladiklari bu plana mimkin
oldugunca uymalari istenir.
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Eger planda degisiklik yapmak zorunda kalirlarsa onu da bu plan {zerine
islemeleri soylenir. Gelecek sefer egitime baslamadan bu planin uygulanmasi
ile ilgili bir degerlendirme yapilacagi soylenir.

OZET/SONUC: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugilin catismayi konustuk. Catismaya ¢6ziim ararken nasil
davranmamiz, neler yapmamiz gerektigini konustuk. Catisma ¢éziimiinde
catisan taraflarin hepsinin kazangli ¢cikacagi bir ¢6ziim aranmasinin énemli
oldugunu fark ettik. Bu konuda birlikte bir 6rnek yaptik. Bugtin gtinliik bir
zaman plani hazirladik. Boylece zaman planlamasinin nasil yapilacagina bir
ornek yapmis olduk. Uygulamada bize faydasinin olup olmadigini denemis
olacagiz.” diyerek konuyu 6zetler.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)
Kolaylastirici asagidaki sorulari cocuklara yonelterek verdikleri yanitlara gore
egitimi degerlendirir. Eksik kalan bolimleri tamamlar. Varsa yanlis anlasilan
boliimleri yeniden aciklar.

DEGERLENDIRME SORULARI

1. iliskilerde ¢atisma yasama konusunda ne diisiiniiyorsunuz?
2. Catisma ¢oziullrken nelere dikkat edilmelidir?
3. Zaman plani hazirlamak bize ne kazandirir?

11-14 Yas
Yasam Becerileri
Karar Verme Becerisi

Yasam becerilerini destekleyerek daha glicli bir kisi olarak yetismesine
katkida bulunmak.

e Karar verme ile risk alma arasindaki iliskiyi fark eder.
e Karar verme siirecinin agamalarini bilir.

o Gerektiginde kendi basina karar alir.

Anlatim/sunum, tartisma, soru-cevap, oyun oynama
A5 kagitlar, kalem, post-it, karton, Degerlendirme Olgegi
60 dakika

GIRIS/ISINMA: (10 dakika)

Cocuklara “Hos geldiniz!” denir ve yerlerine oturtulur. Kolaylastirici bir dnceki
egitimde ele alinan konu hakkinda neler hatirladiklarini sorar ve ¢ocuklari
dinler. Varsa eksiklikleri tamamlar. Egitime her zaman oldugu gibi bir isinma
oyunu ile baslanacagi soylenir ve asagidaki oyun oynatilir:

ARABA VE SOFOR OYUNU

Oyun alani minderler serpistirilerek oyun parkuru haline getirilir. Cocuklar
ikili gruplar halinde egslestirilir. Eslerden biri araba, biri de sofor rollni
Ustlenir. Araba rollindeki cocugun gozleri baglanir. Sofor roliindeki ¢ocuk,
araba roliindeki arkadasini hi¢c konusmadan yoénlendirerek diizenlenen
parkur icinde gezdirir. Minderlere dokunmak yasaktir.
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Kolaylastirici isaret verince roller degistirilir. Etkinlik sonunda cocuklar
cember olusturacak sekilde otururlar.

Kolaylastirici asagidaki sorulari sira ile sorarak her gocugun s6z almasina
imkan saglar:

e Oyun sirasinda neler oldu?
o Aldiginiz rollerin hangisinde kendinizi daha iyi hissettiniz?
e Bir daha yapsaniz nelere dikkat edersiniz?

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Cocuklar yerlerine oturur. Kolaylastirici, “Bugiin, yasamimizi kolaylastiracak
bir beceri lzerinde duracagiz: Karar verme becerisi. Bircok insan kritik
durumlarda kendi basina saglikh bir karar alma becerisinden yoksun.

O anlarda baskalarinin yardimina ihtiya¢c duymakta. Karar verme becerisini
nasil gelistirebilecegimizi tartisacagiz. Karar verirken nasil disiinmek
gerektigi, neleri hesaba katmak gerektigini tartisacagiz.” aciklamasini
yaparak konuyu tanitmis olur.

ETKINLIK: (25 dakika)

Kolaylastirict “Kimler bugline kadar kendisi ile ilgili, kendi basina bir karar ald\
ve uyguladi?” diye sorar. Cocuklardan aldiklari ve uyguladiklari kararlardan
bazilarini kendilerine dagitilan A5 kagitlara 6rnek olarak yazmalarini ister.
Birkac dakika stire verildikten sonra isteyenler yazdiklarini okur. Cocuklarin
ornekleri dinlenir.

Kolaylastirici, cocuklara “insanlar kararlari kendi baslarina almaktan nigin
cekinirler? Nigin bazi kararlari alirken baskalarinin bu konudaki diistincelerine
ihtiyac duyarlar?” Kisa bir tartismadan sonra karar almanin ayni zamanda risk
almak oldugu sdylenir. “insanlar genellikle risk almaktan ¢ekindigi icin kendi
basina karar almaktan da uzak dururlar. Bir yandan kendi distincelerinin
karar haline getirilmesini isterken diger yandan alinacak kararin
sorumlulugunu almak istemezler. Oysa yerinde ve zamaninda dogru karar
vermek bir beceridir. Bu beceri, kendine glivenen insanlarda daha c¢ok
gorilir.” agiklamasi yapilir.

Kolaylastirici “Simdi biraz da karar alma siirecine bakalim. Herhangi bir
konuda karar alirken nasil distinlriz? Neye ihtiyacimiz vardir?” diye sorar.
Cocuklarin gorislerini dinler. Sonra su aciklamayi yapar: “Karar verme
becerisi kazanmis kisiler, karar alinacak durum hakkinda mimkin oldugunca
cok bilgi toplamaya calisir. Verecegi kararin olasi risklerini dlstndr,
saglayacagl olumlu sonugclari hesap eder ve kararini verir. Herkesin karar
verme becerisi ayni derecede gelismemistir.

Bu becerinin gelismesi icin bireyin daha once ¢esitli konularda karar verme
deneyimi yasamis olmasi gerekir. Kiiclik yastan itibaren karar verme sansi
bulmus ve verdigi kararlar uygulanmis bireyler karar verme konusunda daha
cesaretli davranirlar. Bu sansi bulamayanlar karar vermekte zorluk cekerler.”
actklamasi yapilir. Sonra yasam alanlarinda hangi kararlara cocuklarin da
katildigi sorulur. Cocuklarin verdikleri 6rnekler dinlenir.

Son olarak ¢ocuklardan éniimizdeki glinlerde uygulamak lizere kendileriyle
ilgili bir karar almalari istenir. Cocuklar, kendileriyle ilgili aldiklar karari
kendilerine dagitilan post-ite yazar ve sira ile okuyarak etkinlik ortaminda
duvara asili kartona yapistirirlar. Gelecek etkinlige baslanirken bu kararlarin
uygulanip uygulanmadiginin konusulacagi belirtilir.
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OZET/SONUC: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Buglin karar verme becerisi tizerinde durduk. Karar verirken
nelere dikkat edilmesi gerektiginden bahsettik. Kiiclik yastan itibaren karar
verme firsati olanlarin buyidiklerinde bu beceriyi daha kolay hayata
gecirdigini konustuk. Karar verme ile risk alma arasindaki iliskiyi fark ettik.
Karar verme siirecinin agamalarindan soz ettik. Kendimizle ilgili bir karar
aldik ve 6niimuzdeki giinlerde aldigimiz bu karari uygulamaya ¢alisacagiz.”
diyerek konuyu Ozetler.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Kolaylastirici, asagidaki sorularin  bulundugu degerlendirme olcegini
cocuklara dagitir ve cevaplandirmalarini ister. Verilen yanitlar cocuklarla
birlikte degerlendirilir. Yanlislar diizeltilir, eksikler tamamlanir.
DEGERLENDIRME SORULARI

1. Asagidakilerden hangisi, karar verme becerisi agisindan onemli
degildir?

A. Daha 6nce karar vermis olmak

B. Kararin doguracagi riskleri diisinmek

C. Dirust ve glvenilir bir insan olmak

D. Karar verilecek konuda bilgi toplamak
2. Asagidakilerden hangisi, karar verme asamalarindan birisi degildir?

. Konu ile ilgili bilgiler toplamak
. Kararin doguracag riskleri hesaba katmak
. Kararin olumlu sonuglarini diistinmek

. Baskalarinin ne diyecegine odaklanmak

3. Asagidakilerden hangisinin, karar verme becerisi ile dogrudan iliskisi
vardir?

A. Ozgiiven

B. Galiskanlk

C. Dogruluk

D. Yardimseverlik
1-A, 2-D, 3-A

11-14 Yas

Yasam Becerileri

e Problem Cozme
e Oz Farkindalik

Yasam becerilerini destekleyerek daha glicli bir kisi olarak yetismesine
katkida bulunmak.

e Problem ¢6zme agsamalarini bilir.
o Karsilastigi problemleri nasil ¢ozecegini bilir.

e Kendiyetenek ve beceri sinirlarinin farkindadir.

o 0O W >

e  Eksiklerini bilir, ona gore davranir.
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Anlatim, tartisma, soru-cevap, oyun oynama

Etkinlik alani, degerlendirme olgegi

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (10 dakika)

Cocuklara “Hos geldiniz!” denir ve yerlerine oturtulur. Kolaylastirici gecen
etkinlikte kartona yapistirilan post-itleri ¢ikarir ve cocuklardan aldiklari
kararlari uygulayip uygulamadiklarini  sorar. Cocuklardan istekliler
konusturulur. Egitime bir 1sinma oyunu ile baslanacagi séylenir ve asagidaki
oyun oynatilir:

KALEM YAKALAMA OYUNU

ilk olarak cocuklara oyunun kurallari anlatilir. Ardindan iki ¢ocuk alinir ve
ornek olarak oyunun nasil oynanacagi gosterilir. “Cocuklar, sira ile verilen
kalemi elinin dis ylizeyinde tutup havaya atarak elinin i¢ ylizeyinde yani
avucuyla tutmaya calisacaktir. Esler sira ile bu hareketi yapacaklar. On kere
kalemi tutmayi basaran oyunu kazanacak. Her cocugun bu sirecte kalemi (g
kere diisiirme hakki vardir. Ug kereden fazla kalemi diisiiren oyuncu yenilmis
sayilir.” Ornek uygulama yapildiktan sonra ¢ocuklar ikiserli gruplar halinde
ayrilirlar. Her gruba bir kalem verilir. Oyun baslatilir. Oyunu kazananlar
arasinda yarisma devam ettirilir ve sonuna kadar elenmeyen oyuncu
sampiyon ilan edilir. Kolaylastirici sireci dikkatle izler ve ¢ocuklarin oyunu
kurallara gére oynamasini denetler.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Cocuklar yerlerine oturur. Kolaylastirici, “Bugiin, yasamimizi kolaylastiracak
iki beceri izerinde duracag)z. ilk olarak problem ¢6zme becerisini ele alacagiz.
Karsilastigimiz problemleri ¢ézerken nasil dislinmemiz gerektigini, hangi
asamalardan gecerek ¢oziime ulasabilecegimizi konusacagiz. Sonra da 0z
farkindalik konusunu ele alacagiz. Bu kapsamda kendi yetenek ve
becerilerimizin farkinda olarak davranmanin 6nemini konusmus olacagiz.”
actklamasini yaparak konuyu tanitmis olur.

ETKINLIK: (25 dakika)

Cocuklara “Ne tir problemler yasiyorsunuz? Yasadiginiz problemlere 6rnek
verebilir misiniz? diye sorulur. Higcbir yorum yapmadan ¢ocuklarin verdikleri
ornekler dinlenir. Sonra “Peki, yasadiginiz bu problemlerin ¢6ziimii icin neler
yapiyorsunuz?” diye sorulur ve ¢cocuklar dinlenir.

Kolaylastirici “insanlar her giin bircok problemle karsilasiyor. Bu problemlerin
bazilarini kolay ¢ozebiliyoruz. Bazilar ise bizi zorluyor. Onlari ¢6zmekte
zorlaniyoruz. Yasadigimiz problem ne olursa olsun onu ¢oézerken aslinda belli
asamalardan gecerek sonuca ulasiyoruz. Isterseniz problem ¢6zmenin
asamalari nelerdir? Onlara bir bakalim” diyerek cocuklarin ilgisini konuya
yoneltir.

Cocuklarin simdiye kadar karsilasip ¢ozdikleri problemleri distiinmelerini
ister. “Eger bir problemi cézmekte zorluk yasiyorsak ya problem bizim
¢Ozebilecegimizden daha karmasiktir veya bu basamaklari adim adim ve
dogru uygulamamisizdir.” diyerek problem ¢6zme basamaklarina cocuklarin
dikkatlerini ¢ceker.

131



“insanin kendi yeteneklerinin, becerilerinin, sinirlarinin farkinda olmasi ve
ona gore hareket etmesine 6z farkindalik denir.” tanimi yapildiktan sonra
kolaylastirici cocuklara “Aranizda ben her isi basaririm diye distinen var mi?”
diye sorar. Alinan yanitlardan sonra “Hic kimse her seyi yapamaz. Kisi neleri
yapip neleri yapamayacaginin farkinda olmalidir. Bu farkindalik sayesinde kisi
kendini kontrol eder ve altindan kalkamayacagi sorumluluklari almaz. Bazen
bu durum tam tersi olur. Kisi kendi beceri ve yeteneklerini bilmezse kendine
glivenemez ve altindan rahatlikla kalkabilecegi sorumluluklara talip olmaz.
Bu durum da istenmeyen bir durumdur. Kendi 6z farkindaliklarini bilen bir
kisinin Ozglveni tamdir. Boylesi kisiler hayatta daha basarili olurlar.”
actklamasi yapilir. Cocuklardan bu anlatilanlari gbéz onlinde tutarak
kendilerini degerlendirmeleriistenir. Bu konuda konusmak isteyen cocuklara
soz verilir ve anlattiklan dinlenir.

OZET/SONUC: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugiin problem ¢6zme basamaklarini 6grendik. Problem
¢6zme basamaklarini aslinda hayatta karsilastigimiz tim problemlerin
¢o6zUminde kullaniyoruz. Ayrica buglin 6z farkindaligin ne oldugunu ve ne
isimize yaradigi ele aldik. Oz farkindaligi tam olan kisilerin hayatta daha
basarili olabildiklerini fark ettik.” diyerek konuyu ozetler.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Kolaylastirici, asagidaki sorularin  bulundugu degerlendirme olcegini
cocuklara dagitir ve cevaplandirmalarini ister. Verilen yanitlar cocuklarla
birlikte degerlendirilir. Yanlislar diizeltilir, eksikler tamamlanir.

*Afet bolgesinde degerlendirme formunun fiziki olarak sunulamamasi
halinde ¢ocuklarin geribildirimleri s6zel olarak alinabilir.

DEGERLENDIRME SORULARI

1. Asagidakilerden hangisi, problem ¢6zme becerisi agisindan 6nemli
degildir?

A. Problemin nedenlerini diisinmek

B. Farkli ¢dziim yollarini disiinmek

C. iki tarafin da ihtiyaglarini hesaba katmak
D. Cok zeki ve becerikli olmak

2. Asagidakilerden hangisi, problem ¢6zme basamaklarindan birisi degildir?

A. Verileri toplamak

B. istekleri belirlemek

C. Farkh ¢o6ziim yollari diistinmek
D. Sugluya ceza vermek

3. Asagidakilerden hangisi, 6z farkindalikla dogrudan iliskisi vardir?

A. Ozgiiven

B. Galiskanlik

C. Dogruluk

D. Yardimseverlik

1-D, 2-D, 3-A
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11-14 Yas

Yasam Becerileri
e Gelecegi Planlayabilme
e Sanatsal Beceriler
e Kulturel Beceriler

o Gelecegi ileilgili hedef belirleme ve plan yapma becerisi
kazandirmak.

e Sanatsal ve kilturel etkinliklere ilgi duymasini saglamak.
o Gelecegi ileilgili hedefler belirler.

o Hedefine ulasmak igin planlama yapar.

e Sanata karsi duyarhdir.

e Sanat etkinlikleriyle ilgili beceriler kazanir.

e Kulturel etkinliklere ilgi duyar.

Anlatim, soru-cevap, tartisma, oyun oynama

A4 kagidi, kalem, iki farkli renkte post-it

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (5 dakika)

Cocuklar karsilanir ve yerlerine oturtulur. Kolaylastirici bir dnceki egitimde
ele alinan konu hakkinda neler hatirladiklarini sorar ve ¢cocuklari dinler. Varsa
eksiklikleri tamamlar.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Cocuklar yerlerine oturur. Kolaylastirici, “Bugtin gelecekle ilgili hedef koyma
ve bu hedefe ulasmak icin plan yapma konusunu ele alacagiz. Sizden
hedefleriniz ve yapmayi disindiginiz calismalarla ilgili paylasimlarda
bulunmanizi bekleyecegim. Ayrica sanatsal ve kiiltilrel etkinlikler konusunda
sohbet edecegiz. Sanatin, insan gelisimine ve topluma katkilarini tartisacagiz.
Kaltarel etkinliklerin yayginlasmasinin toplumsal zenginligi nasil artirdigini ve
bize yonelik olumlu etkilerini de konusacagiz.” agiklamasi ile konuyu tanitir.

ETKINLIK: (35 dakika)

Cocuklara birer A4 kagidi ve kalem verilir. Herkesin bes dakika icerisinde
gelecekle ilgili hedeflerini ve bu hedeflere ulasmak icin neler yapmayi
disindigiinii yazmasi istenir. (Cocuklardan bazilari ‘benim boyle bir hedefim
yok’ diyebilir. Onlara ‘su anda oyle bir hedef belirle ve plan yap’ diyerek
yonlendirme yapilir.) Cocuklar slirenin sonunda yazmis olduklari hedeflerini
ve yapmis olduklan planlarini okurlar. Kolaylastirici, cocuklara hedeflerini
somutlastirmak icin sorular sorar.

(Ornegin “Ben basarili bir insan olacagim” diyen bir cocuga “Yani ne
yapacaksin? Mesela neleri basaracaksin?” gibi sorular sorulur.) Cocuklara “Bu
hedefleri belirlerken neleri disindiniz? Neleri hesaba kattiniz?” diye
sorulur.

insanlarin, gelecege dair hedefler belirlerken gergekci davranmalarinin
onemli oldugu soylenir.
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Belirlenen hedefin ulasilabilir olmasina 6zen gosterilmesi gerektigi soylenir.
Planlama vyaparken de ayni gergekgiligi ve 0Ozeni goOstermenin 6nemi
vurgulanir.

Miumkinse sanatin cesitli dallarina (resim, heykel, mimari, muzik, sinema,
tiyatro vb.) ait eserler cocuklara gosterilir. Mimkiin degil ise sanat dallari
konusunda cocuklara kisaca bilgi verilir. Sanatin toplumu gelistirip
zenginlestirdigi anlatilir. Bireylerin sanat eserleri araciligi ile kendilerini ifade
etme firsati bulduklari soéylenir. Cocuklara “Kimler sanata ilgi duyuyor?
Sanatin hangi dali ilginizi daha cok cekiyor?” diye sorularak cocuklar
konusturulur. Cocuklara “Peki, ilgi duydugunuz bu sanat dallarini
gerceklestirmek icin neler yapabilirsiniz?” diye sorularak cocuklarin kendileri
icin planlar yapmalari tesvik edilir. “Cevrenizde sanatin cesitli dallariyla
ilgilenen kisiler var mi? Neler yapiyorlar?” diye sorularak ¢cocuklarin yanitlari
dinlenir. Kolaylastirici, “Sanat hem bireyin kendisini ifade etmesini hem de
toplumun estetik yonden gelisip zenginlesmesini saglar. Sanat bu anlamda
cok onemlidir.” aciklamasini yapar.

Kiltirel etkinliklerin de toplumu zenginlestirdigi soylenerek ornekler verilir.
“Halk oyunlari, sinema, tiyatro, konser, festival, sergiler vb. etkinliklerin
kisileri zenginlestirdigi gibi ayni zamanda birbirine kaynasmalarini da saglar.
Onun icin bu etkinliklere katilmak cok dnemlidir.” aciklamasi yapilir.

OZET/SONUC: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Buglin gelecekle ilgili hedef belirleme ve plan yapma
konusunu ele aldik. Her bireyin gelecekle ilgili hedefi ve plani olmasi gerekir.
Yoksa yasami rastlantilara kalir. Bilinmeyen bir gelecege dogru strtklenip
gider.

Bugilin ayrica, sanat alanlarindan ve sanatin topluma ve insanlara
katkilarindan soz ettik. Sanatla ugrasmanin bireyi zenginlestirdigini konustuk.
Kiltirel etkinliklerin hem bir zenginlik oldugu hem de bireylerin birbiriyle
kaynasmasini saglayan bir glic oldugundan bahsettik.” acgiklamasi yaparak
konuyu 6zetler.

DEGERLENDIRME: (10 dakika)

Etkinligin sonunda cocuklara iki farkli renkte post-it dagitilir. Etkinligin
basindan sonuna kadar yapilanlari diisinmeleri istenir. Post-itlerin birisine
(Or. mavi renkli) bu etkinlik sirasinda 6grendigi yeni bir seyi, diger post-ite (Or.
sari renkli) ise etkinlikle ilgili neler hissettigini (yani duygusunu) yazmalari
istenir. Post-itlere adlarini yazmak zorunda olmadiklari belirtilir. Cocuklar
yazdiklari post-itleri etkinlik alaninda kolaylastiricinin gosterdigi yere
yapistirir. Kolaylastirici zamani varsa ¢ocuklar gitmeden hizla yazilanlara goz
gezdirir. Ozellikle olumsuz duygular belirtilen post- it varsa -kimin yazdigini
sormadan- yiiksek sesle okuyarak bu konuda su anda yapabilecegimiz bir sey
olup olmadigini gruba sorar. Cocuklarin dnerilerine goére sire¢ tamamlanir.
Kolaylastiricinin o anda zamani yoksa post-itler cocuklar gittikten sonra
toplanip degerlendirilir. Uzerinde durulmasi gereken énemli bir geri bildirim
varsa, gelecek sefer ayni grupla calismaya baslamadan 6nce kisaca lizerinde
durulur.
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11 -14 Yas

insan iliskileri

e iletisim Becerileri

e Beden Dili

e Selamlasma ve Nezaket

Cevresindeki insanlarla saglikl iletisim kurma becerisi kazandirmak.
e Karsisindaki kisiyi anlamak igin dinler.

e Konusurken vurgu ve tonlamalari etkin kullanir.
e Sessiziletisimin 6gelerini sayar.

e  GUlnlik hayatta insanlarla selamlasir.

e iletisim sirasinda nezaket kurallarina uyar.

Anlatim, tartisma, yaparak 6grenme, canlandirma

Etkinlik alani, degerlendirme Olgegi

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (15 dakika)

Cocuklara “Hos geldiniz!” denir ve yerlerine oturtulur. Kolaylastirici bir dnceki
egitimde ele alinan konu hakkinda neler hatirladiklarini sorar ve ¢ocuklari
dinler. Varsa eksiklikleri tamamlar. Etkinlige 1sinma ¢alismasi ile baslanacagi
soylenir ve asagidaki uygulama yapilir:

DiLiMiz VE BEDENiMiz

Cocuklar bos haldeki etkinlik alanina dagilir. Kolaylastirict “Simdi size
verecegim yonergelere gore hareket etmenizi istiyorum.

o Alanda gezmeye baslayin. Bir yandan da bir ses mirildanin.

e Simdi viicudunuzu mimkiin oldugunca buydtiin ve 6yle gezerken
adimlarinizi, sesinizi viicudunuza gore ayarlayin, éyle devam edin.

Simdi viicudunuz normal bir sekilde gezin ama adimlarinizi ve
sesinizi kiigltin.

Simdi viicudunuzu tekrar miimkin oldugunca bliytiin ve oyle
gezerken adimlariniz ve sesiniz kiiglk kalsin.

Son olarak yine ilk bastaki gibi viicudunuz da adimlariniz da sesiniz
de normal yirdydn.

Uygulama tamamlandiktan sonra ¢ocuklarla hangi asamada ne tir zorluklar
yasandigina dair bir sohbet yapilir. Vicudumuz hangi pozisyonda ise
adimlarimizin ve sesimizin de ona uygun olmasinin rahatlatici olduguna dikkat
cekilir.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Cocuklar yerlerine oturur. Kolaylastirici, “Bugiin iletisim becerileri konusuyla
baslayacagiz. Bu kapsamda so6zIU iletisimin iki temel unsuru dinleme ve
konusma (lizerinde duracagiz. Karsimizdakini dinlerken ve konusurken nelere
dikkat etmemiz gerektigini ele alacagiz. Sessiz iletisim konusuna deginecegiz.
Sessiz iletisimde etkili olan 6gelerden sz edecegiz. Bu kapsamda beden
dilinin iletisimdeki roliinii de gbzden gecirmis olacagiz. Selamlasma ve
nezaket Uzerinde duracagiz. insanlarla iliskilerimizde nezaketin ne kadar
onemli oldugunu anlamaya calisacagiz.
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Aslinda giriste yapmis oldugumuz uygulama ile konuyu ele almaya basladik.
Bu siirece siz de katilirsaniz daha verimli bir calisma yapmis oluruz.” diyerek
konuyu tanitir.

ETKINLIK: (30 dakika)

Kolaylastirici s6zsiiz ve sozll iletisim konularini anlatir. S6zsiiz iletisimde sesin
niteliklerinin, beden dilinin, nesnelerin, mesafenin, yiksekte ya da alcakta
olmanin iletisimi etkiledigini 6rnekler gostererek anlatir. S6zli iletisimin iki
temel unsuru oldugunu belirtir. Dinlemenin iletisimde ¢ok 6nemli oldugunu
soyler. Karsimizdaki insani dinlerken su konulara dikkat etmek gerektigini
siralar:

o Dinledigimiz kisiyle uygun bir mesafede olun.

e Dinlediginiz kisiyle gbz temasi kurun.

e Dinleme sirasinda baska seylerle ilgilenmeyin.

e Konusani bas hareketleriniz ve “Him! Him!” yaparak takip edin.
e Konusanin ne anlattigini anlamaya ¢alisin.

e Sadece anlayamadiginiz bir sey varsa onu sorun.

e Konusanin sozlini kesmeyin, sonuna kadar sabredin.

e Soylenilenleri yargilamayin, alaya almayin vb.

Kendimizi ifade ederken yani konusurken dikkat edilecek seyler konusunda
da sunlari 6nerir:

o Karsimizdakiyle g6z temasi kurun.

e Kisa 0z ve agik konusun. Ayrintilara girmeyin.

e Anlatim sirasinda tekrarlara diismeyin.

e Anlatacaklarinizi belli bir siraya gore anlatin.

e Sestonunuzu degistirin, vurgulari dogru yerlerde yapmaya galisin.

e  Karsinizdakinin kisiligine yonelik olumsuz bir sey sdylemeyin varsa
sizi rahatsiz eden davranisi belirtin.

Kolaylastirici, sunumu tamamladiktan sonra ¢ocuklara “Tabii ki insanlarla
iletisimi  baslatmak igcin Oncelikle onlarla selamlasmamiz gerekir.
Selamlasmak iletisimin giris kapisidir. Simdi sizinle bir uygulama yapacagiz.
Siz ikiserli es olacaksiniz, ben size bazi durumlar soyleyecegim. O durumda
birbirinizle selamlasacaksiniz. Ancak bu sirada nezaket kurallarina uymayi da
unutmayacaksiniz.” agiklamasini  yapar. Cocuklar gruplara ayrilir.
Kolaylastirici her grubu ayri ayri cagirir ve onlara o6rnekte oldugu gibi
durumlar soyler. Cocuklar bu durumda nasil selamlasma yapildigini
canlandirirlar:

Ornek: Bir yasli kadin ve bir geng. Vakit aksamiizeri.

Uygulama tamamlandiktan sonra cocuklarla nezaketin insan iliskilerine nasil
bir etkide bulundugu kisaca tartisilir.

OZET/SONUC: (5 dakika)

Kolaylastiricl. “Bugiin sozsliz ve sozli iletisim Gzerinde durduk. Dinleme ve
konusma sirasinda dikkat edilecek kurallari ele aldik. S6zsiiz iletisimde etkili
olan faktorleri gozden gecirdik. Beden dilinin iletisime etkilerini konustuk.
Selamlasma o6rnekleri canlandirdik. Nezaketin iliskilere etkilerine degindik.”
diyerek konuyu Ozetler.
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DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Cocuklara, asagidaki gibi bir etkinlik degerlendirme formu dagitilir. Her
cocuk formu doldurur. Kolaylastirici formlari hizla gozden gecirerek
memnuniyetsizlik belirten cocuklara “Ne yapilsa hosuna giderdi?” diye
sorarak dislincelerini dinler.

*Afet bélgesinde degerlendirme formunun fiziki olarak sunulamamasi
halinde ¢ocuklarin geribildirimleri s6zel olarak alinabilir.

Bu etkinlikten hoslandim.

Dinleme ve konusma sirasinda neler yapmam
gerektigini biliyorum.

Beden dilinin iletisime etkilerini biliyorum.
Ogrendiklerimi uygulayabilirim.

Cocuklarin Etkinlik Degerlendirme Formuna verdikleri yanitlar gdzlemlenerek yapilan etkinlikte varsa
eksiklikleri tamamlayici veya yanlis anlagiimalari diizeltici agiklamalar yapilir.

11-14Yas

insan iliskileri
o Baglihk ve Bagimhlik
e Empati ve Farkhliklara Saygi
o Dogru Arkadas Segimi

insanlarla iliskilerini diizenlerken hem kendini hem de karsisindakini
onemseme bilinci kazandirmak.

e Baglihk kavramini agiklar.

e Bagimlilik kavramina ornekler verir.

e Baskalariyla empatiye dayali iliskiler kurar.
e  Farkliliklara saygi gosterir.

e Arkadas segiminde titiz davranir.

Anlatim, soru-cevap, kiiglik grup ¢alismasi, tartisma

A4 kagidi, derecelendirme 6lcegi, kalem

60 dakika
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GIRIS/ISINMA: (10 dakika)

Cocuklara “Hos geldiniz!” dedikten sonra gegen etkinlikte neler yapildigini
hatirlamalari istenir. Cocuklarin soyledikleri kolaylastirici  tarafindan
tamamlanir. Asagidaki uygulamaya gegilir.

ILETiSIM NEREDE BASLAR?

Cocuklardan iki gruba ayrilmalar istenir. Gruplar karsilikli olarak tek sira
halinde dizilirler. Yz ylize bakan gruplarin arasinda en az 2-3 metre mesafe
vardir. Kolaylastirici asagidaki yonergeleri sira ile vererek etkinligi baslatir:

e Herkes karsisindaki kisi ile goz temasi kurarak eslessin. Siralarinizdan
¢ikmayacaksiniz.

o Simdi esler birbirlerine dogru yuriyecekler ve yanlarindan gegerken
hi¢ kimse esine bakmayacak. Gruplar yer degistirmis oldular. Simdi
yine yuz ylzeyiz.

e Simdi yine esinize dogru yidriyin ama gecerken esinize
gliliimseyerek basinizla selam verin.

e Simdi yine yiriyln ve gecerken esinize hem gililimseyin hem de
“merhaba” deyin.

e Simdi yine yirlyln ve gecerken esinizle tokalasin ve “Merhaba,
nasilsin?” deyin. Onu dinleyin.

e Simdi yine yiriyln ve esinize ¢ok icten sekilde bir selam verin ve
sarilin. Kisa bir sohbet edin.

Bu uygulamadan sonra ¢ocuklar yerlerine oturur. Kolaylastirici, “ilk uygulama
ile sonrakiler arasinda nasil bir fark vardi? Neler séyleyeceksiniz?” der ve kisa
bir degerlendirme yapilir.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Cocuklar yerlerine oturur. Kolaylastirici, “Bugtin Gic 6nemli konu ele alacagiz.
Birincisi baghlik ve bagimhlik. ikincisi empati ve farkliliklara saygi, Giclinciisi
ise dogru arkadas secimi. Gorduiglinliz gibi bu konularin hepsi sizin yasinizdaki
insanlari ¢ok yakindan ilgilendiriyor. Onun icin slrece katilmanizi,
deneyimlerinizle, 6rneklerinizle ve sorularinizla ¢calismamiza katki sunmanizi
bekliyorum.” diyerek cocuklari egitime odaklandirmaya calisir.

ETKINLIK: (35 dakika)

Kolaylastirici, yazi tahtasina/kagida “Baghhk” ve “Bagimlilik” kavramlarini ayri
ayri yazarak her iki s6zctigl de ¢ember icine alir. Cocuklara “Bu iki kavram
hakkinda ne dustniyorsunuz? Bu kavramlar neyi ifade ediyor? Sizce bu
kavramlardan hangisi olumlu, hangisi olumsuz bir anlam iceriyor?” diye sorar.
Cocuklar konusturulduktan sonra kolaylastirici, “Baglilik iki kisi arasinda hem
karsilikli sevgi ve saygilyt hem de bireylerin ozglrligini ifade eder.”
actklamasini yapar.

Ornekler vererek baghligin géniillii bir iliski bicimi olduguna dikkat ceker.
“Oysa bagimlilikta birisinin digerine muhtag¢ oldugu, ondan ayri, 6zgir
hareket edemeyecegi, zorunlu bir bagdan s6z edilmektedir. Bagimli iliskide
kisinin O0zglrligl soz konusu degildir. Birisi digerine glic uygulamaktadir.
insanlar ergenlik déneminde kendilerine bakim verenlerle nasil bir iliski
kuracaklarina karar verirler.

Kolaylastirici, “Bu iliskinin bagh mi bagimh bir iliski mi olacagi bu donemde
ortaya cikar.” aciklamasini yapar.
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Cocuklara “Siz cevrenizdeki sevdiginiz insanlarla nasil bir iliski kurmaya
niyetlisiniz?” diye sorarak ¢ocuklari dinler. Kolaylastirici, “insan iliskilerinde
onemli bir durum da karsimizdakilerle empati kurma konusudur. Empati,
karsimizdakinin duygu ve dislincelerini anlayip ona gore davranabilmektir.
Karsimizdakileri anlamaya calismadan ortaya koyduklari davranislara tepki
verdigimizde iliskimizin zarar gérme ihtimali vardir. Onun icin karsimizdakini
anlamaya calismak, onunla empati kurmak, iliskimizin bozulmasini
engelleyebilir.” der ve empati konusunu ifade eden bir karikatiir gostererek
cocuklara duslincelerini sorar.

Kolaylastirici, “Empati gibi insan iliskilerini gelistiren diger bir durum da
farkhliklara saygi duymaktir. insanlarin hepsi birbirinden farklidir. Bu farkhlik
fiziksel oldugu kadar duygusal ve diisiinsel olarak da bdyledir. insanlar her
konuda ayni olamazlar. Onun icin insanlarla iliskilerimizi gelistirmek,
glclendirmek istiyorsak, onlarin bizden farkli olan yanlarina saygi duymaliyiz.
Farklihiklara saygi duyulan ortamlardainsaniliskileri gelisebilir. Farkliliga saygi
duymak, kendi dislincelerimizden, kendimizden vazge¢cmek, karsimizdaki
gibi olmak degildir. Onu oldugu gibi kabul etmek, onu dogru bulmak,
onaylamak anlamina gelmez. Sadece birlikte var olmanin ve iliski
kurabilmenin geregidir.” aciklamasini yapar. Cocuklardan empati ve
farkhliklara saygi konusunda varsa érnekler vermeleri istenir.

Cocuklar Ucer kisilik gruplara ayrilir. Her gruba bir A4 kagidi ve bir kalem
verilir. Kolaylastirici, “Simdi sizden arkadas olarak sececeginiz bir kiside hangi
ozellikler olmasini istediginizi aranizda tartismanizi ve vardiginiz sonuglari
kagida liste halinde yazmanizi istiyorum.” diyerek gruplara bes dakika stire
verir. Slire sonunda her grup yaptigi listeyi bliylk gruba sunar. Kolaylastirici
yapilan sunumlardan hareketle arkadas edinirken nelere dikkat edilmesi
gerektigini 6zetler.

OZET/SONUC: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Buglin baglilik ve bagimlilik kavramlarini ele aldik. Baghligin
Ozglr bir secim ve sevgi-saygl icerdigini, bagimliligin ise zorunluluk ve tabi
olma durumu oldugunu konustuk. insanlarla kuracagimiz bagl iliskilerin
olumlu, bagimliiliskilerin ise olumsuz duygular yasamamiza neden olacagini
fark ettik. Empati kurmanin insan iliskisinde ne kadar 6nemli oldugunu
gordiik. insanlarin birbirlerinden farkli oldugunu, bu yiizden farkliliklara
saygl duymadan bir arada yasamanin zorluklarindan soz ettik. Son olarak da
arkadas edinirken dikkat etmemiz gereken seyleri birlikte ele aldik.
insanlarin farklliklarina saygi duymak baska bir sey, arkadaslk yapacagimiz
kisileri secmek baska bir seydir. insanlarin farkliliklarina saygi duyuyoruz
diye herkesle arkadaslik yapmak durumunda degiliz.” aciklamasiyla konuyu
Ozetler.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Cocuklara, asagidaki derecelendirme 0Glcegi dagitilir ve etkinligin
degerlendirmesi yapilir.

*Afet bolgesinde degerlendirme formunun fiziki olarak sunulamamasi
halinde ¢ocuklarin geribildirimleri s6zel olarak alinabilir.
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Bu etkinlikten hoslandim.

Baglilik olumlu, bagimlilik ise olumsuz bir iligki
bicimidir.

Empati kurmak icin karsimizdakini anlamak gerekir.
Farklihiklara saygl duyarsak insanlarla daha kolay
iliski kurabiliriz.

Bu etkinlikte 6grendiklerimi uygulayabilirim.

Cocuklarin degerlendirme olcegine vermis oldugu yanitlardan hareketle etkinlik degerlendirilir.
Varsa eksiklikler tamamlanir.

11-14 Yas
insan iliskileri
Ergenlik Dénemi Ozellikleri

e Karsilasilabilecek Sorunlar ve Bas Etme Yollari
e Akran Zorbalig

Ergenlik doneminde yasanan sorunlarin bilincinde olarak bu sorunlarla
bas etme becerisi kazandirmak.

e Ergenlik donemi 6zelliklerini sayar.
e Ergenlikte yasanan sorunlarin farkina varir.
e Ergenlikte yasanacak sorunlarla bas etme yollarini bilir.

e Akran zorbaliginin ne olduguna 6érnek verir.
e Akran zorbaligina karsi alinacak énlemleri sayar.

Tartisma, ornek olay incelemesi, grup calismasi, anlatim, soru-cevap

Ornek olay kartlari

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (5 dakika)

Cocuklar karsilanir ve vyerlerine oturtulur. Kolaylastirici bir 6nceki
egitimde ele alinan konu hakkinda neler hatirladiklarini sorar ve
cocuklari dinler. Varsa eksiklikleri tamamlar.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Cocuklar yerlerine oturur. Kolaylastirici, “Bugiin ergenlik dénemini
konusacagiz. Tam da igine girdiginiz, yasamaya basladiginiz bir
donemden s6z edecegiz. Bu donemin 6zellikleri, karsilasilan zorluklar
ve bu zorluklarla bas etme yollarini konusacagiz. Bu kapsamda ¢ok
onemli bir sorun olarak karsimiza ¢ikan akran zorbaligl konusunu ele
alacagiz. Akran zorbaligi ile bag etmek igin neler yapilabilecegini birlikte
tartisacagiz.” diyerek konuyu tanitir.
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ETKINLIK: (40 dakika)

Kolaylastirici, cocuklara “Su anda ergenlik dénemindesiniz. Ozellikle bu
dénemde nasil sorunlar yasiyorsunuz? Yetiskinlerle araniz nasil?
Onlarin ne yapmalarini, ne yapmamalarini istiyorsunuz?” diye sorar ve
cocuklari sonuna kadar dinler.

Ergenlik doneminin kisinin kendini var etme, birey oldugunu ispat
etme donemi olarak gorildigi soylenir. Bireyin bu donemde bir
yandan kendi basina birakilmasi ama diger yandan vyetiskinler
tarafindan yonlendirilip desteklenmesi gerektigi anlatilir. Ergenler,
yetiskinlerden bagimsiz hareket etmek istedikleri icin yalniz kalma
ihtiyact duyduklar séylenir. Ergenlik déneminin bir siire sonra sona
erecegi ve kisiligin tam anlamiyla olusacagi bir doneme gegileceginin
unutulmamasi gerektigi anlatilir. Ergenlerin bu dénemdeki en biylk
ihtiyacinin anlasilmak olduguna dikkat cekilir. Kolaylastirici su
aciklamalarla devam eder: “Ergenlikte dikkatimiz dagilabilir. Belli bir
konuya odaklanma gligligli yasanabilir. Uzun siire ayni ortamda
kalmak ergenler igin sikici olabilir.

Yalniz kalmak, hayal kurmak isteyebiliriz. Boyle oldugu igin de egitim
yasaminda aksakliklar yasayabiliriz. Bu durumun farkinda olarak
panige kapilmamak gerekir. Bu durumla bas edilebilecegine inanmak,
bu konuda ¢aba harcamak gerekir. Yetiskinlerin tutumundan rahatsiz
olan ergenlerin, kendilerine deger verilmedigini disiinmeleri g¢ok
dogaldir. isin aslinin bdyle olmadigini, bunun ergenlik dénemine
mahsus bir durum oldugunun bilincinde olmak bireye buylk avantaj
saglayabilir.”

Egitimin bu bolimiinde ¢ocuklar (g gruba ayrilir. Her gruba asagidaki
durumlardan birisi verilir. Durumun altindaki sorulari tartismalari
istenir. Bes dakika sire verilir.

Durum 1: Etkinlik esnasinda bir arkadasinin baska bir arkadasiniz
tarafindan itildigini, siddet géren arkadasinizin ise bu duruma tepkisiz
kaldigini gordiintz:

-Nasil tepki verirdiniz?
-Bu durum nasil ¢éziimlenebilir?

Durum 2: Alanda arkadaslarinin gruplastigini, bir arkadasini aralarina
almadiklarini ve ona lakap takip dalga gegtigini gdzlemlediniz:

-Bu durumda ne yapardiniz?
-Bu durum nasil ¢éziimlenebilir?

Durum 3: Yasam alaniniza kendi yaptiginiz ve begendiginiz bir resmi
astiniz ve bazi arkadaslariniz sizin resminizle ilgili alayci birtakim
yorumlar yaptilar:

e Bu durumda ne hissederdiniz?
e Budurumda ne yapardiniz?
e  Bu durum nasil ¢éziimlenebilir?

e Bes dakika sonra yapilan tartismalar 6zet olarak biyik grupla
paylasilir. Kolaylastirici “Akran zorbalig1” konusunda asagidaki
actklamalari yapar:
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e “Bizi rahatsiz eden davranislara kotd, iyi hissettiren
davraniglara iyi davraniglar diyoruz. Bu durum kisiden kisiye,
iliskiden iliskiye, ortamdan ortama degisir. Onun igin bir
davranisin iyi mi kot mi oldugunu, bu davranisa muhatap
olan kisinin yasadigl duygular belirler. Genel olarak her
insanin rahatsiz oldugu davranislar, her zaman koéti olarak
nitelendirilir. (Siddet, kufiir, asagilama, alay etme vb.) Kendini
daha gliclli hisseden kisiler zaman zaman kendisinden daha
glicsiiz oldugunu distndigtu kisilere koti  davranislar
sergileyebilir. Bilerek ve isteyerek yapilan bu davranisa
zorbalik denir. Zorbalik her zaman kisiler arasinda olmaz;
bazen bir grup bir kisiye veya bir grup baska bir gruba da
zorbalik uygulayabilir.

e Akran zorbaligi ise, bir cocugun baska bir cocuga fiziksel, sozel
ya da teknolojik olarak zarar verecek davranislar
gostermesidir. Akran zorbalig, glc esitliginin  olmadigl,
sureklilik gosteren, zarar verici veya rahatsiz edici saldirgan
davranislari tanimlamak Uzere kullanilir. Bu durum ayni veya
yakin yasta olan ¢ocuk gruplarinda daha yaygin goézlendigi igin
“akran zorbaligl” olarak adlandiriimaktadir. Cogu zaman ¢ocuk
grubu icerisinde birbirini destekleyen birden ¢ok cocuk olaya
karigir. Zorbaligi onaylamadigi halde grup lyelerinin bazilari da
ayni davranisa muhatap olmaktan g¢ekindigi icin bu davranisi
gormezden gelir veya destekleyen pozisyonuna gecer. Akran
zorbaliginin temel 6zellikleri sunlardir:

o Fiziksel, zihinsel, sosyal ve psikolojik zarar verir.
e Gruplaya da bireysel olarak yapilabilir.

e Akran zorbalhg ile karsilastiginizda o©ncelikle zorbalig
uygulayan kisi ya da gruba davranislarindan hoslanmadiginizi
ve bu davranigi yap- mamalar gerektigini uygun bir dille
anlatin. Kesin bir dille bu davranistan hoslanmadiginizi belirtin.
Davranisa devam ettikleri  takdirde ilgililerden ve
blylklerinizden yardim isteyeceginizi belirtin. Davranisi
durdurmak icin caba sarf edin ve kendinizi savunun. Zorba
davranis devam ediyorsa yakininizdaki en glivendiginiz
ogretmen veya yetiskine durumu aciklayin. Zorbalik
konusunda size yardim etmelerini isteyin. Sessiz kaldiginizda
bu durumun sonlanmayacaginin bilincinde olun. Bagka
arkadas gruplarina dahil olmaya, yeni iliskiler gelistirmeye
calisin.  MiUmkin oldugunca zorbalik yapan kisi veya
gruplardan uzak durun. Kendinize glveninizi kaybetmeyin.
Unutmayin ki akran zorbaligina herkes muhatap olabilir.”

OZET/SONUG: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Buglin ergenlik donemi ve akran zorbaligl (izerine
konustuk. Oncelikle ergenlik déneminin 6zelliklerini gézden gecirdik.
Ergenlik donemindeki kiside hangi degisikliklerin meydana geldigini,
ergenin nasil hissettigini, neler diistindiigtini ve nasil davrandigini ele
aldik. Bu donemde yasanan zorluklari ve bu zorluklarla bas etme
yollarini da konustuk. Bu dénemde ¢ok yaygin olarak yasandigi bilinen
akran zorbaligini 6rnek olaylarla inceledik.
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Akran zorbaliginin ne oldugunu, akran zorbaligina ugrayan kisiye nasil
destek olunabilecegini, bu kisinin akran zorbaligi ile bas etme
konusunda neler yapabilecegini fark etmeye calistik.” diyerek konuyu
Ozetler.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Etkinligin sonunda cocuklar ¢ember seklinde oturur. Sag ellerini
yumruk yaparak ileri dogru uzatirlar. Kolaylastirici cocuklara etkinligin
basindan beri gegen siireci diisiinmeleriniister. Eger bu sliregigin “cok
iyi” diye disiniyorlarsa basparmaklar yukari gelecek sekilde
yumruklarini géstermelerini ister. Eger etkinlik hakkinda diistinceleri
“normal” ise basparmaklarini yere paralel sekilde, “iyi degil” diye
duslintyorlarsa basparmaklarini yere dogru dik sekilde tutarak
yumruklarini - gostermelerini ister. Kolaylastiricinin isareti ile
yumruklar gosterilir. Kolaylastirici, tim yumruklari tek tek gézden
gecirir. Yana ve asagl dogru parmak uzatan ¢ocuklara “Neyi daha iyi
yapabilirdik?” diye sorarak ¢ocuklari konusturmaya calisir.

III

11-14 Yas
insan iliskileri

e (Catisma Yonetimi
e (Ozim Odakh Yaklagim

Catismalara ¢6ziim odakli yaklasma aliskanligi kazandirmak
e Catismanin nedenlerine odaklanir.
e Catisma ¢dzmede her iki tarafin kazanacagi ¢c6zimi 6nerir.

e Catismalara ¢6ziim odakli yaklasir.
e Gecmise takilip kalmaz, gelecege yonelir.

Grup calismasi, anlatim, tartisma, yaparak 6grenme, ornek olay
incelemesi

Ornek olay, etkinlik degerlendirme formu

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (10 dakika)

Cocuklar karsilanir ve vyerlerine oturtulur. Kolaylastirici bir 6nceki
egitimde ele alinan konu hakkinda neler hatirladiklarini sorar ve
cocuklari dinler. Varsa eksiklikleri tamamlar. Etkinlige bir iIsinma oyunu
ile baslanacagi soylenir ve asagidaki oyun oynatilir:

KEDi FARE OYUNU

Oyun oynanacak alan bosaltilir. Cocuklardan ikiserli gruplar
olusturmalari istenir. ikiserli iftler kendi aralarinda kedi ve fare diye is
bolimU yaparlar. Fare olanlar taninmak amaciyla sag ellerini oyun
siresince baslarinin Ustiinde tutmak zorundadirlar. (Mimkin olursa
farelerin kollarina renkli bir bez baglanabilir. Bu durumda sag ellerini
baslarinin Ustlinde tutmak zorunda kalmazlar.) Fare olanlarla kedi
olanlar alanin iki farkli yerine toplanirlar.
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Oyun grubunun sayisina gore bir veya iki cocuk ebe olur. Ebeler, fareleri
yakalamaya calisirlar. Fare olan oyuncu yakalanmadan kedi olan
arkadasinin yanina gidip kolundan tutabilirse yakalanmaktan kurtulur.
Es olan giftlerin 10 saniyeden fazla kol kola kalmasi yasaktir. Yakalanan
farenin esi (yani kedi) ebe olur. Yakalayan ebe ise yakaladigi farenin esi
(yani kedi) olur. Oyunun ilerleyen boéliminde farelerle kediler rol
degistirerek oyun devam ettirilebilir.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Cocuklar yerlerine oturur. Kolaylastirici, “Bugilin catisma yonetimi ve
¢6zUm odakli yaklasim konularini ele alacagiz. Catismanin ne oldugu,
neden kaynaklandigl, catisma durumunda neler yapilabilecegi,
catismalarin nasil ¢oziilmesi gerektigini konusacagiz. Butiin bu slirecte
¢6zim odakh vyaklasimin ne kadar onemli oldugunu o6rneklerle
inceleyecegiz. Cozim odakli yaklasimin temel ilkelerini gdzden
gecirecegiz.” diyerek konuyu Ozetler.

ETKINLIK: (35 dakika)

Kolaylastirici, gatisma yonetimi konusunu anlatir. Bu kapsamda her
iliskide catisma yasanmasinin normal oldugu belirtilir. Catismalarin iki
temel nedeni oldugu belirtilir: ihtiyaclar ve degerler. ihtiyag
catismalarini yonetmenin, deger catismasina goére daha kolay
yonetilebilecegi soylenir. Catisma c¢6zmede ilk yapilacak isin
catismanin nedenini dogru saptamak oldugu ifade edilerek, bunun
icin catisan taraflarin ihtiyaclarini ortaya koymak gerektiginin alti
gizilir. Ayni zamanda taraflardan gatismanin ¢ézimi igin Oneriler
sunmasi gerektigi belirtilir. Sunulan bu 6neriler icinde her iki tarafinda
kendini kotl hissetmeyecegi, ikisinin de kazangli ¢ikabilecegi bir
Oneriyi hayati gecirmenin ve bu slirecin nasil takip edileceginin birlikte
kararlasgtirilmasinin 6nemli oldugu agiklanir.

Catisma ¢ozmede temel ilkenin her iki tarafin da kazanacag bir
¢6ziimde uzlagsmak oldugunun alti gizilir.

Catisma Cozme Asamalari:

ihtiyaglarin belirlenmesi

CozUm onerilerinin sunulmasi

Onerilerden uygun bulunmayanlarin elenmesi
Onerilerden birisine karar verilmesi

e N e

Uygulamanin nasil yapilacaginin kararlastirilmasi
6. Surecin takibi

Cozim odakl yaklasimin temel belirleyicisinin gegmiste olup bitene
degil, gelecekte olabileceklere odaklanmak oldugu belirtilir. Kullanilan
dilin olumlu olmasi, karsilikli esitlik anlayisinin egemen olmasi da
¢6zUm odakli yaklagsimin vazgecilmez kosullari oldugu belirtilir.

Asagidaki 6rnek olayi anlatir. Cocuklar beser kisilik gruplara ayrilir. Her
gruptan buradaki c¢atismaya ¢6zim odakh yaklasarak bir ¢6zim
Uretmeleri istenir. CozUmu Uretirken ¢atisma ¢6zme asamalarini da
uygulamaya calismalari istenir. Bulunacak ¢ézimiin her iki tarafin da
kazanglh ¢ikacagi bir ¢6ziim olmasina dikkat etmeleri sdylenir. Gruplar
onar dakika tartisir. Bulduklari ¢oziimleri biiylik gruba sunarlar.
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ORNEK OLAY

“Aliile Yusuf 11 yasinda ortaokula devam eden iki arkadastir. Birbiriyle
surekli yaris halindedirler. Her firsatta karsi karsiya gelir, strttsdrler.
Bir glin okulun spor sahasinda futbol oynamak i¢in cocuklar toplanir.
Ali ile Yusuf ayni takimin oyuncularidir. Ali, takim kaptani olmak ister.
Yusuf itiraz eder ve takim kaptaninin kendisi olmasi gerektigini soyler.
Aralarinda yiiksek sesle tartisma baslar.”

Sunumlarin sonunda kolaylastirici tarafindan kisa bir degerlendirme
yapilir.

OZET/SONUC: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugiin ¢atisma yénetimi konusunu ele aldik. insan
iliskilerinde g¢atisma yasanmasinin normal oldugu, ¢atismanin
nedenleri, g¢atisma c¢6zmenin asamalarini ele aldik. Catismanin
¢ozlimlinde her iki tarafin da kazangh g¢ikmasinin 6nemini fark ettik.
Catismalara ¢oziim odakli yaklasmanin 6nemini tartistik. Bir 6rnek
Uzerinden c¢atisma ¢ozme konusunda bir uygulama yaparak
bilgilerimizi pekistirdik.” diyerek konuyu 6zetler.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Cocuklara, asagidaki gibi bir etkinlik degerlendirme formu dagitilir.
Her ¢ocuk formu doldurur. Kolaylastirict formlari hizla goézden
gecirerek memnuniyetsizlik belirten ¢ocuklara “Ne yapilsa hosuna
giderdi?” diye sorarak dustincelerini dinler.

*Afet bolgesinde degerlendirme formunun fiziki olarak
sunulamamasi halinde ¢ocuklarin geribildirimleri s6zel olarak
alinabilir.

Bu etkinlikten hoslandim.

Catisma ¢ozmenin asamalarini biliyorum

Cozim odakli diisinmenin temel ilkelerini 6grendim.

Ogrendiklerimi uygulayabilirim

Bu etkinlikte 6grendiklerimi uygulayabilirim.

11-14 Yas
Haklarimiz ve Sorumluluklarimiz

e  Cocuk Haklarini Koruma ve Kullanma

e Toplumsal Kurallar ve Onemi

e istek ve ihtiyaglarimiz

Haklarini kullanma ve sorumluluklarina sahip ¢ikma bilinci gelistirmek

e  Cocuk haklarini sayar.

e Haklarini kullanir ve korur.
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e Toplumsal kurallarin 6nemini bilir.
e istek ve ihtiyaglarinin farkindadir.
e istek ve ihtiyag iliskisi kurabilir.

Tartisma, kiiclik grup calismasi, soru-cevap, anlatim

A5 boyutunda kagit, kalem, iki farkl renkte post-it

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (10 dakika)

Cocuklar karsilanir ve yerlerine oturtulur. Kolaylastirici bir dnceki egitimde
ele alinan konu hakkinda neler hatirladiklarini sorar ve gocuklari dinler.
Varsa eksiklikleri tamamlar. Egitime her zaman oldugu gibi bir Isinma oyunu
ile baslanacagi soylenir ve asagidaki oyun oynatilir:

POSTACI OYUNU

Cocuklar ¢ember olusturacak sekilde ayakta dizilirler. ilk ebe roliini
kolaylastirici alir. Cocuklara oyunun yonergesini agiklar ve oyun oynanmaya
baslanir. Ebe “Postaci geldi!” diye bagirir. Cemberdekiler “Ne getirdi?” diye
sorarlar. Ebe “inci, boncuk!” der.

Oyuncular “Kime, kime?” diye sorarlar. Ebe “Mavi pantolonlu ¢ocuklara!”
cevabini verdiginde cember icerisindeki mavi pantolonlu ¢ocuklar kendi
aralarinda yer degistirmek zorundadirlar.

Ebe, bu ¢ocuklardan birisinin bosalan yerini kapar. Acikta kalan cocuk ebe
olur. Her seferinde ebe “Kime, kime?” sorusuna farkli 6zellikler sdyleyerek
oyun slirer, gider.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Cocuklar yerlerine oturur. Kolaylastirici tarafindan, “Buglin cocuk haklarini,
toplumsal kurallarin 6nemini ve istek ve ihtiyaclarimiz konularini ele alacagiz.
Cocuk haklarinin neler oldugu, glinliik hayatta kullanilip kullanilamadigi, bu
haklarin korunmasi icin bize diisen gorevlerin neler oldugunu tartisacagiz.
Toplumsal kurallara o6rnekler verecegiz, bu kurallarin 6neminden s6z
edecegiz. Isteklerimiz ve ihtiyaclarimiz arasindaki iliskiyi inceleyecegiz.
ihtiyaclarin karsilanmasina 6ncelik verilmesi gerektigini fark edecegiz. Bu
sliirecte sizin vereceginiz Ornekler, yapacaginiz paylasimlar, soracaginiz
sorular sayesinde daha verimli bir ¢calisma yapma imkani yakalamis olacagiz.
Onun icin siirece etkin olarak katilmanizi istiyorum.” diyerek konu tanitilir ve
cocuklar motive edilir.

ETKINLIK: (35 dakika)

Kolaylastirici ¢ocuklara “Disinin bakalim, glinlik hayatta hangi haklari
kullanabiliyorsunuz? Hangi hakki vyeteri kadar kullanma firsati
bulamiyorsunuz?” diye sorar ve cocuklarin verdigi cevaplari dinler. Cocuk
haklarinin taninmis olmasinin yetmeyecegi bu haklarin tim c¢ocuklar
tarafindan kullanilabiliyor olmasinin 6nemli oldugu belirtilir. Cocuk haklarini
kullanma konusunda en buiylik gorevin yetiskinlere diistigli ancak cocuklarin
da bu konuda 6nemli sorumluluklarinin oldugu soylenir.
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Ozellikle egitim hakkinin sonuna kadar kullaniimasi konusunda cocuklarin
Israrci olmasinin énemi belirtilir. Kararlara katilim hakki konusunda da istekli
olmanin 6nemli oldugu anlatilir. Cocuklar ikiserli es olurlar. Esler aralarinda
konusarak su ana kadar yeteri kadar kullanma firsati bulamadiklari haklardan
hangilerini kullanmayi deneyeceklerine karar vermeleri istenir. Bes dakikalik
siire sonunda aldiklari karan biyik gruba aciklarlar.

“Toplumsal kurallar deyince akliniza neler geliyor?” sorusuyla ¢ocuklarin
konusmasi saglanir. Verilen orneklerden hareketle toplumsal kurallarin
aslinda ¢ok 6nemli ihtiyaclari karsiladigina dikkat ¢ekilir.

Yizyillarin deneyimleri sonucunda olusmus toplumsal kurallarin, toplum
hayatinin diizenli stirdiriilmesi agisindan ¢cok dnemli oldugu belirtilir.

Her bireyin toplumsal kurallara uyma sorumlulugu oldugu anlatilir.
Toplumsal kurallara uymayanlara ¢cogu zaman maddi degil manevi cezalar
(ayiplama, dislama vb.) verildiginin alti gizilir. Cocuklara “Toplumsal kurallara
ornekler verebilir misiniz?” diye sorulur. Yazi tahtasinda toplumsal kurallara
verilen Ornekler listesi olusturulur. Cocuklara “Toplumsal kurallara
uyulmazsa hangi sorunlar ortaya cikar?” diye sorularak cocuklarin
soyledikleri dinlenir. Toplumsal kurallara uygun davranmanin 6nemini
cocuklarin dikkatleri cekilir.

Cocuklara A5 boyutunda bir kagit ve kalem dagitiir. Bu kagitlara
gerceklesmesini istedikleri Ucg isteklerini yazmalarl istenir. Yazma isi
tamamlandiktan sonra “Simdi herkes yazdig isteklerini gozden gecirsin.

Bu isteginiz karsilandiginda sizin onemli bir ihtiyaciniz ortadan kalkmis
olacak mi? Yoksa dnemli bir ihtiyacinizi karsilamak icin degil, sadece istek
duydugunuz icin mi bu seyin olmasini istiyorsunuz?” diye sorulur.
Cocuklardan tek tek cevaplari dinlenir. Sonunda kolaylastirici, “insanlarin
istekleri sonsuz ve sinirsizdir. Bunlarin hepsini karsilamak mimkiin olmaz.
Onun icin isteklerimizi karsilarken dnceligi gercekten ihtiyacimizi karsilayan
isteklere vermemiz gerekir. Aksi halde hem savurgan hem de mutsuz oluruz.
insanin sinirsiz istekleri olmasi dogaldir ancak bunlarin hepsinin
karsilanamayacaginin  bilincinde olmasi 6nemlidir. Simdi yazdiginiz
isteklerinize bir daha bakin ve karsilanmasi imkansiz olanlarin yanina bir eksi
isareti (-), gerceklesmesi mimkiin fakat dnemli bir ihtiyacinizin karsilig
olmayanlara bir carpi isareti (x), karsilanmasi mimkiin ve 6nemli bir
ihtiyacinizin karsiligi olanlara arti isareti (+) koyun. Simdi kim arti (+) isareti
koydugu isteklerini okuyacak?” diye sorar ve cocuklari dinler.

OZET/SONUC: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Buglin c¢ocuk haklarindan s6z ettik. Gunlik hayatta
kullanabilecegimiz veya kullanma firsati bulamadigimiz haklari goézden
gecirdik. Haklari kullanmanin ve korumanin 6nemini ele aldik. Bundan sonra
bazi haklari daha c¢ok kullanma konusunda kararlar aldik. Toplumsal
kurallardan ornekler verdik. Bu kurallarin toplum hayati i¢cin 6nemini
tartistik. Bu kurallara uymanin herkesin sorumlulugu oldugunu konustuk.
isteklerimiz ve ihtiyaclarimiz karsilastirdik. Oncelikle ihtiyaglarimizi
karsilamaya calismamizin dogru olacagini anladik. insanlarin isteklerinin
sinirsiz oldugunu fark ettik.” diyerek konuyu 6zetler.
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DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Cocuklara asagidaki sorular sorularak verdikleri yanitlara gore etkinlik
degerlendirilir. Anlasiilmayan yerler tekrar aciklanir. Eksik kalan bilgiler
kolaylastirici tarafindan tamamlanir.

DEGERLENDIRME SORULARI
Cocuk haklarina érnekler veriniz.
Kullanmakta zorluk yasadigimiz haklar konusunda neler yapabiliriz?
Toplumsal kurallar nelerdir?

Toplumsal kurallara uygun davranmak nigin 6nemlidir?

e W e

isteklerimizi karsilarken dnceligi neye vermemiz gerekir?

11-14 Yas

Haklarimiz ve Sorumluluklarimiz

o  Toplumsal Sorumluluklarimiz
e Cevreye Duyarli Olma
o Cevre Temizligi
Toplumsal sorumluluklarini fark ederek gevreye duyarlilik bilinci kazandirmak.

Toplumsal sorumluluklarini fark eder.
Toplumsal sorumluluklarini yerine getirmeye c¢aba harcar.
Cevreye duyarh yaklasir.

Cevre temizligine 6zen gosterir
Kiglk grup calismasi, anlatim, tartisma, soru-cevap

A4 kagidi, kalem, yazi tahtasi, tahta kalemi

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (5 dakika)

Cocuklar karsilanir ve yerlerine oturtulur. Kolaylastirici bir 6nceki egitimde
ele alinan konu hakkinda neler hatirladiklarini sorar ve gocuklari dinler.
Varsa eksiklikleri tamamlar.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Cocuklar  yerlerine  oturur. Kolaylastirici, “Bugiin  toplumsal
sorumluluklarimizi ele alacagiz. Yasadigimiz yerde, okulda, arkadas olarak,
komsu olarak hangi sorumluluklarimiz oldugunu goézden gecirecegiz. Bu
sorumluluklarimizi yerine getirmedigimiz takdirde yasanacak sorunlari
irdeleyecegiz. Ayrica cevreye karsi duyarli olma konusunu ve bu kapsamda
cevre temizligini ele alacagiz. Bu konuda bize ne tiir gorevler distiguni
inceleyecegiz.” diyerek konuyu tanitir.

ETKINLIK: (35 dakika)

Cocuklar, dort gruba ayrilir. Her gruba bir A4 kagidi ve bir kalem verilir.
Gruplara asagidaki konu basliklari paylastirilir:
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Yasadigimiz yerde sorumluluklarimiz
Okulda sorumluluklarimiz
Arkadas olarak sorumluluklarimiz

o 0o T

Komsu olarak sorumluluklarimiz

Her grup kendi konusunu bes dakika tartisir ve vardiklari sonugclari yazarlar.
Sire sonunda her gruptan bir sozcl yazilanlari biylk gruba sunar.
Kolaylastirici gruplarin sunumlarindan sonra katkilarda bulunur. Toplumsal
sorumluluklarimizi yerine getirmedigimizde insanlarla iliskilerimizde sorunlar
yasanabilecegini soyler.

Cevrenin korunmasinda insanlara diisen sorumluluklar Gzerinde durulur.
Cocuklarin bu konuda neler yapabilecegi tartisilir. Cocuklardan kendi
sorumluluklari konusunda yasamlarindan érnekler vermeleri istenir.

Cevre duyarlihgl konusunda yapilacak en 6nemli isin gevre temizligi oldugu
belirtilir. Cocuklara, “Cevre temizligi denilince akliniza neler geliyor?” diye
sorulur ve ¢ocuklar konusturulur. Kolaylastirici, cocuklar soyledikce tahtaya
notlar alir. Daha sonra bu notlardan hareketle ¢evre temizligi konusunu
toparlar. Cevre temizligi denilince akla topragin, suyun ve havanin temizligi
geldigini soyler. Bu konuda g¢ocuklarin verdigi 6rneklere kendi érneklerini de
ekler. Toprak, su ve hava Kkirliligini Onleme ¢abalarina nasil destek
olunabilecegi tartigilir.

OZET/SONUC: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugiin oncelikle toplumsal sorumluluklarimizi ele aldik.
Gruplar halinde cesitli ortamlarda tasidigimiz sorumluluklara ornekler
verdik. Bu sorumluluklari yerine getirmedigimiz takdirde cesitli sorunlar
yasayabilecegimizi fark ettik. Cevreye duyarli olmanin 6nemini tartistik. Bu
konuda insanlara ve bizlere hangi sorumluluklar distigini tartistik.
Cevremizi temiz tutma konusunda neler yapilmasi gerektigini tartistik.
Topragi, suyu ve havayl temiz tutmanin 6nemi Uzerinde durduk.” diye
actklama yaparak konuyu ozetler.

DEGERLENDIRME: (10 dakika)

Kolaylastirici asagidaki sorulari cocuklara yonelterek aldigi yanitlara gore
egitimi degerlendirir. Eksikleri tamamlar, yanlislari diizeltir.

DEGERLENDIRME SORULARI
Yasadigimiz yerdeki sorumluluklarimiz nelerdir?
Arkadas grubunda hangi sorumluluklarimiz var?
Cevreye duyarl olmak ne demektir?

Cevremizi korumak icin biz neler yapabiliriz?

T L O

Cevre temizligi hangi alanlari kapsar?
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11-14 Yas
Degerlerimiz

Sevgi ve Saygi
e Dirustluk ve Glvenilirlik

Algak gonulltlik

Degerleri i¢sellestirerek onlara uygun davranma aliskanligi kazandirmak.

Cevresindeki insanlara sevgi ve saygi gosterir.

Sevgi ve saygiya dayali iliskiler kurar.

Duriist davranmanin 6nemini bilir.

insanlarla glivene dayali iliskiler kurar.

e Algak gonilli olmanin 6nemini fark eder.
Tartisma, Blylk grup calismasi, anlatim, soru-cevap, oyun oynama

A4 kagidi, kalem

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (5 dakika)

Cocuklara “Hos geldiniz!” denir ve yerlerine oturtulur. Kolaylastirici bir
onceki egitimde ele alinan konu hakkinda neler hatirladiklarini sorar ve
cocuklari dinler. Varsa eksiklikleri tamamlar.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Cocuklar yerlerine oturur. Kolaylastirici, “Buglin degerlerimizden birkagini
ele alacagiz. Oncelikle bitiin diinyada en vyaygin deger oldugunu
disindigiimiz sevgi ve saygl ile baslayacagiz. Sevgi ve sayginin insanlk igin
vazgecilmez bir deger oldugunu soyleyebiliriz. Ayrica durustlik ve
glvenilirlik Gzerinde duracagiz. Bu iki degerin birbiriyle iliskisini konusacagiz.
Uglincli olarak algak géniilliiliik degerini inceleyecegiz.” diyerek konuyu
tanitir.

ETKINLIK: (40 dakika)

Cocuklara bos bir A4 kagidi ve kalem verilir. Cocuklardan bu kagidin ortasina
blylikce ayri ayri “sevgi” ve “saygl” yazmalari ve bu sozciikleri cember icine
almalari istenir. Herkesin kimi ve neyi seviyorsa sevgi cemberinden bir ok
cikararak yazmasi, ayni seyi saygl sozclgi icin yapmasi istenir. Bes dakika
sonra herkesin, kagidinin sol st kdsesine adini yazmasi séylenir. Cocuklara
“Simdi kagidinizi birisine verin ve siz de bir baskasinin kagidini alin. Aldiginiz
kagitlar inceleyin. incelemeniz bitince baska birisinin kagidiyla degistirin.
Mimkin oldugunca ¢ok kagidi incelemeye c¢alisin” yonergesi verilir.
Uygulama sonunda kolaylastirici tarafindan “insanlarin ¢evresindeki bircok
seyi sevdigi ve bircok seye saygl gosterdigi belirtilerek, sevgi ve saygi
olmasaydi hayattan hi¢ zevk alamazdik.” agiklamasi yapilir. “insanlarla
iliskilerimizi sevgi ve saygl temeli Uzerine kurmaliyiz.” denilir. Cocuklara
“Nasil insanlara glvenirsiniz?” diye sorulur ve verilen yanitlar dinlenir.
“Durustlik ile guvenilirlik birbiriyle iliskilidir. Dirlst insanlara herkes
glvenir. Her konuda dirist olmayl basaran insanlar toplum tarafindan
takdir edilir. Dlrlist olmayan insanlardan herkes uzak durur.
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Onun igin insan iligskilerinde diiristlik ve guvenilirlik cok belirleyici bir rol
oynar.” agiklamasi yapilir. Cocuklara “Cevrenizde ¢ok glivendiginiz, diiriist
insanlar var mi? Bize bu insanlar hakkinda biraz bilgi verir misiniz?” diyerek
ornek vermeleri tesvik edilir. Kolaylastirici, “Kendi Ustiin yanlarini
bagkalarina karsi gli¢ olarak kullanmayan kisilere algak gonulli denir. Bu
kisiler, gorevleri, egitimleri, becerileri, sohretleri ne olursa olsun insanlarla
iliski kurarken bu oOzellikleri hi¢ yokmus gibi davranirlar. Boyle insanlari
toplum cok sever ve sayar. Algak gonillulik bir degerdir.” aciklamasi
yaptiktan sonra cocuklardan cevrelerinde boyle birisi varsa bize ondan s6z
etmesi istenir. Cocuklarin verdikleri 6rnekler dinlenir. Algak gontlli kisilere
mutevazi da denildigi de hatirlatilir. Alcak gonulli olmayan, kisilere ise
“kendini begenmis”, “kibirli” gibi sifatlar séylendigi belirtilir. Bu tiir kisilerle
yakin iliski kurmanin ¢ok zor oldugu belirtilir.

OZET/SONUC: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugiin sevgi ve saygl Uzerinde durduk. insanlarin en ¢ok
ihtiyac duydugu deger olan sevgi ve saygi, insan iliskilerinde ¢cok 6nemli bir
rol oynar. Diiriistlik ve giivenilirlik de ¢ok 6nemli degerlerdir. insanlar
diiriist insanlara glvenir ve onlarla iliski kurmaktan mutlu olur. Son olarak
algak gondilli insanlara da toplum tarafindan ¢ok deger verilir. Algak gondlli
kisi, kendi Ustlin 6zellikleri ne olursa olsun her tirll insanla esit iliski
kurabilmeyi becerebilir. Tim bu degerler, toplum tarafindan énem verilen
ozelliklerdir. Biz de bu degerleri 6grenmeli ve igsellestirmeliyiz.” agiklamasi
ile konuyu ozetler.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Etkinligin sonunda cocuklar ¢ember seklinde oturur. Sag ellerini yumruk
yaparak ileri dogru uzatirlar. Kolaylastirici, cocuklara etkinligin basindan beri
gecen slireci dislinmelerini ister. Eger bu silire¢ igin “cok iyi” diye
duslintyorlarsa basparmaklari  yukari gelecek sekilde yumruklarini
gostermelerini ister. Eger etkinlik hakkinda dislinceleri “normal” ise
basparmaklarini yere paralel sekilde, “iyi degil” diye dlstniyorlarsa
basparmaklarini yere dogru dik sekilde tutarak yumruklarini géstermelerini
ister. Kolaylastiricinin isareti ile yumruklar gosterilir. Kolaylastirici, tim
yumruklar tek tek gozden gecirir. Yana ve asagl dogru parmak uzatan
cocuklara “Neyi daha iyi yapabilirdik?” diye sorarak cocuklari konusturmaya
calisir.

11-14 Yas
Degerlerimiz
e Merhamet

e Adil olma
e Gondllalak

Degerleri i¢sellestirerek onlara uygun davranma aliskanligi kazandirmak.
e Canhlara merhamet gosterilmesi gerektigini bilir.
e Merhametli davranmanin 6nemini kavrar.

e Timi iliskilerinde adil davranmanin 6nemini bilir.
e Toplum yararina etkinliklere katilmanin énemini bilir.
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Anlatim, kiclk grup calismasi, tartisma, poster hazirlama

Karton, renkli kalemler, makas, yapistirici, etkinlik degerlendirme formu

60 dakika

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Cocuklar yerlerine oturur. Kolaylastirici, “Bugiin ¢ok dnemli lic degeri ele
alacagiz: Merhamet, adil olma ve gonillilik. Once bu kavramlarin
anlamlarini konusacagiz. Daha sonra bir grup ¢alismasi yaparak bu U¢ degeri
enine boyuna tartisacagiz. Bu egitimde size c¢ok is disecek. Siz- den bu
sirece etkin bir sekilde katilmanizi bekliyorum.” diyerek konuyu tanitir.
Cocuklari egitime motive eder.

ETKINLIK: (30 dakika)

Kolaylastirici su aciklamayl yaparak oncelikle kavramlarin anlamlarini
aciklar: “Merhamet kavrami, yardima ve destege ihtiyaci olanlara,
caresizlere yardim etme, destek olma istegi olarak tanimlanabilir.
Merhametli insan hi¢ kimseye koétiulik yapamaz, yapmayir disinmez.
Merhamet sadece insanlara karsi hissedilen bir duygu degil, tim canlilan
kapsar. insanlarin sahip olmasi gereken énemli bir deger de adil olma
degeridir. Kendisinin ve baskalarinin haklarini gozetmek, herkese hak ettigi
gibi davranmak demektir. Adil insan, karsisindaki insanin kim olduguna
bakmaz. Onun hakkiyla ilgilenir ve hakkinin verilmesi i¢cin miicadele eder.
Kim olursa olsun kimseye hakkindan fazlasinin verilmesine razi olmaz.
Gonullalik ise higbir gikar beklemeksizin toplumda belli bir kesimin yararina
olan bir etkinlikte gontlli olarak gorev ve sorumluluk almak demektir.
Gonulliler harcadiklari emegin karsiligini manevi tatmin olarak alirlar.
Gondallulak, mutluluk verici bir etkinliktir. Toplum tarafindan takdir edilmeyi
saglar.”

Cocuklar G¢ gruba ayrilir. “Merhamet”, “Adil olma” ve “GonullGluk”
basliklari gruplara paylastirihr. Her gruba blylk boy karton ve renkli
kalemler verilir. Gruplardan basliklarina uygun bir poster hazirlamalari
istenir. Posterde resim, siir, yazi, haber, karikatilir vb. her sey kullanilabilir.
On bes dakika sonunda hazirlanan posterler biyik gruba sunulur.
Kolaylastirici gocuklarin sunumlarina ilaveler yaparak konuyu toparlar.

Hazirlanan posterler egitim ortaminda uygun bir yere asilir ve sergilenir.
OZET/SONUC: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugiin yine U¢ onemli degerimizi ele aldik. Merhametin
tanimini yaptik. Merhametli insanin 6zelliklerinden soz ettik. Merhametli
davranmanin yardima muhta¢ insanlara hatta tim canlilara sagladig
yararlardan soz ettik. Merhametli insanlarin toplum tarafindan takdir
edildigini konustuk. Adil olmanin da ¢cok dnemli bir deger oldugunu fark
ettik. Adil insanin kim olursa olsun herkese hakkini teslim ederek toplumda
ornek olusturdugunu fark ettik. Toplumun adil insanlara ¢ok deger verdigini
konustuk. Gonilltgiin 6zverili bir stire¢ oldugunu, hicbir maddi gikar talep
etmeden yapilan bu islerin insana manevi huzur verdigini fark ettik.” diyerek
konuyu 6zetler.
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DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Cocuklara, asagidaki gibi bir Etkinlik Degerlendirme Formu dagitilir. Her
cocuk formu doldurur. Kolaylastirici formlar hizla gézden gecirerek
memnuniyetsizlik belirten cocuklara “Ne yapilsa hosuna giderdi?” diye
sorarak dustincelerini dinler.

Cocuklarin forma verdigi yanitlardan hareketle kolaylastirici etkinligi
degerlendirir. Varsa eksik kalan boélimleri tamamlar. Yanlis anlamalari
diizeltici agiklamalar yapar.

*Afet bélgesinde degerlendirme formunun fiziki olarak sunulamamasi
halinde ¢ocuklarin geribildirimleri s6zel olarak alinabilir.

Bu etkinlikten hoslandim.

Merhamet, adil olma ve gondillilik kavramlarinin

tanimlarini 6grendim.
Kavramlarin anlamlarini anladim.
Gondlld olarak bir etkinlikte gorev almak isterim.

Merhamet ve adil olmak 6grenilebilir degerlerdir.

11-14 Yas
Degerlerimiz

e Hosgorii ve Ayirim Gozetmeme (Farkliliklara Saygi, Kiiltiirlere Saygi, On
Yargilarla Bas Etme)

e Orf ve Adetlere Duyarli Olma
® Gorgl Kurallar

Degerleri igsellestirerek onlara uygun davranma aliskanligi kazandirmak.

e insanlara hosgériilii davranmanin énemini bilir.

e insanlar arasinda ayirim gézetmenin sakincalarini fark eder.
e Orf ve adetlere duyarli davranmanin énemini kavrar.

e  Gorgl kurallarina uygun hareket etmenin sonuglarini sayar.

Tartisma, anlatim, soru-cevap

Derecelendirme olgegi

60 dakika
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GIRIS/ISINMA: (10 dakika)

Cocuklar karsilanir ve yerlerine oturtulur. Kolaylastirici bir dnceki egitimde ele
alinan konu hakkinda neler hatirladiklarini sorar ve cocuklari dinler. Varsa
eksiklikleri tamamlar. Egitime her zaman oldugu gibi bir i1sinma oyunu ile
baslanacagi soylenir ve asagidaki oyun oynatilir:

DUNYALI GOCUKLAR VE UZAYLI COCUKLAR

Cocuklardan cember olusturmalari ve gozlerini kapatmalari istenir. Bu oyunda
gocuklardan ikisinin uzayl, digerlerinin ise diinyali olacagi sdylenir. Cocuklarin
arkasina gecip iki cocugun omuzlarina dokunarak uzayh olacak cocuklari
belirlenir. Diinyali g¢ocuklarin ve uzayl g¢ocuklarin yapacaklari hareketler
cocuklara gosterilir. Ornegin; Diinyali cocuklar alanda ziplarken uzayl
cocuklar robot gibi hareket edebilirler ya da ayak bileklerini tutup
ylriyebilirler, kipirdamadan durabilirler, dans edebilirler, kocaman adimlar
atabilirler, dizlerinin lzerinde emekleyebilirler, vb. Mizik agilinca diinyali ve
uzayll ¢ocuklar gosterilen hareketi yapmaya baslarlar. Her seferinde farkl
cocuklar secilir ve uzayli ¢ocuklarin hareket ve tavirlariyla digerlerinden
ayrilmalan saglanir. Tim c¢ocuklar uzayl roliinii oynadiktan sonra tekrar
¢ember olusturulur ve asagidaki sorular grupca tartisilir: ¢ Oyunda diinyali
olmak mi, uzayli olmak mi size daha ilging geldi? e Uzayli roli oynamak size
kendinizi nasil hissettirdi? Farkli o6zellikleri bulunan insanlarla birlikte
yasamanin bir zenginlik oldugu belirtilerek konu kolaylastirici tarafindan
Ozetlenir.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Cocuklar vyerlerine oturur. Kolaylastirici, “Bugilin hosgérii ve ayirim
gozetmeme konusunu ele alacagiz. Bu kapsamda farkliliklara saygi, kiltirlere
saygl ve 6n yargilarimizla bas etme konularina deginecegiz. Ayrica 6rf ve
adetlere duyarli olmanin 6nemi Uzerinde duracagiz. Goérgl kurallarinin
toplum yasaminda ne kadar énemli bir rol oynadigini konusacagiz.” diyerek
konuyu tanitir.

ETKINLIK: (35 dakika)

Kolaylastirici, “Her konuda ayni diisiinen, her seyi birbirine benzeyen iki insan
var midir acaba?” diye cocuklara ucu acik bir soru sorarak tartisma yaratir.
insanlarin farkli diisinmelerinin ve farkl 6zelliklere sahip olmalarinin normal
oldugu sonucuna varilir. “Bu kadar farkh insanin bir arada huzur igerisinde
yasayabilmesi icin birbirlerinin farkliliklarina saygi gostermeleri gerekir. Biz de
insanlarin bize uymayan taraflarini hosgori ile karsilamaliyiz. Hig kimse bizim
gibi olmak zorunda degildir. Biz de onlar gibi olamayiz. O halde farkliliklara,
farkli kiltiirlere saygi gdstermemiz gerekir. Degisik kiiltiirler ve insan gruplari
hakkinda kugik yastan beri zihnimizde olusmus 6n yargilarin farkinda olmali
ve On yargilarimizin bizi ydnetmesine izin vermemeliyiz.

On yargilarimizin farkinda olamadigimiz durumlarda bazi kesimlere hosgériilii
davranmamiz zorlasabilir.” agiklamasi yapilir. Cocuklardan belli kiltiirlere
veya gruplara karsi 6n yargilari olup olmadigi sorulur.

Aciklamak isteyenler dinlenir. Kolaylastirici “Simdi biraz da 6rf ve adetlere
duyarli olmaktan s6z edelim” diyerek asagidaki agiklamayi yapar: “Her
toplulugun kendisine has orf ve adetleri vardir. Bu 6rf ve adetler yiiz yillardan
beri olusmus, toplumun biylk bir cogunlugu tarafindan kabul gérmis
degerlerdir. Toplulugun huzur ve gliveni icin orf ve adetler birlestirici bir rol
oynar.
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Onun igin iginde yasadigimiz toplulugun 6rf ve adetlerini 6grenmek ve onlara
duyarli davranmak 6nemlidir.” Bu aciklamadan sonra c¢ocuklara “Siz Tirk
toplumunun hangi orf ve adetlerini biliyorsunuz?” diye sorulur ve cocuklar
konusturulur. Kolaylastirici yazi tahtasinda cocuklarin sdylediklerini 6zet
olarak yazar ve bir liste olusturur. Bu listeye kendisi de eklemelerde bulunarak
konuyu toparlar. Kolaylastirici, “Son olarak gorgi kurallarindan da s6z edelim.
Gorgi kurallan deyince akliniza neler geliyor? Ornek verebilir misiniz?” diye
sorar. Cocuklarin verdigi 6rnekler dinlenir. Kolaylastirici “Gorgil kurallari da
toplum tarafindan ¢ok ®&nemsenen degerlerdir. insanlarla iliskilerimizi
sirdirmek icin gorgi kurallarina uymak zorundayiz. insanlar, gorgi
kurallarina uymayanlarla iliski kurmak ve sirdirmek istemezler. Boylesi
insanlar toplum tarafindan ayiplanir.” aciklamasini yapar. Cocuklar li¢ gruba
ayrilir. Gruplara asagidaki konular paylastirilir:

1) Yemek sirasinda uyulmasi gereken goérgi kurallari

2) Selamlasma ve konusma sirasinda uyulmasi gereken gorgii kurallari 3)
Sokakta uyulmasi gereken gorgi kurallari Gruplar bes dakika aralarinda
tartisarak kendilerine verilen A4 kagitlarina konulari ile ilgili listeler
olustururlar. Stire tamamlandiginda grup sozcileri olusturduklari listeyi bliytik
gruba sunar. Kolaylastirici her grubun sunumuna ihtiya¢ duydugu takdirde
eklemeler yapabilir.

OZET/SONUC: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugiin hosgoriili olmak, farklliklara saygi duymak, 6n
yargilarimizin farkinda olmak konularini ele aldik. insanlarin birbirinden

farkh oldugunu bilerek birlikte yasamak zorunda oldugumuz insanlara
hosgérii ile yaklasmamiz gerektigini 6grendik. Orf ve adetlerin toplum
yasamindaki 6nemli vyerini tartistik ve o6rf ve adetlerine duyarli
davranmadigimiz takdirde insanlarla iliski kurmamizin zor oldugunu

fark ettik. Ayrica gorgii kurallarina uymanin da insanlarla iliski kurmada
onemli rol oynadigini konustuk. Gérgi kurallarina uymayan insanlarin
toplum tarafindan ayiplanacagini goérmis olduk. Hayatin cesitli
alanlarinda uyulmasi gereken gorgii kurallarindan soz ettik” agiklamasi

ile konuyu 6zetler.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Cocuklara, asagidaki derecelendirme olgegi dagitiir ve etkinligin
degerlendirmesi yapilir:

*Afet bolgesinde degerlendirme formunun fiziki olarak sunulamamasi
halinde ¢ocuklarin geribildirimleri s6zel olarak alinabilir.
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Bu etkinlikten hoslandim

Farkhliklara saygi gostermek igin 6n
yargilarimizin farkinda olmak 6nemlidir.

Gorgl kurallarina uyup uymamak kisinin kendi
bilecegi istir.
Bu etkinlikte 6grendiklerimi uygulayabilirim.

11-14 Yas
Degerlerimiz
¢ Vatan ve Bayrak Sevgisi
¢ Yardimlasma, Dayanisma ve Paylasma

Degerleri icsellestirerek onlara uygun davranma aliskanhgi kazandirmak.
e Vatana ve bayraga sevgi ve saygi duyar.
e Yardimlasma, dayanisma ve paylasmadan mutlu olur.

Anlatim, tartisma, soru-cevap, kigik grup calismasi, resim yapma

Yazi tahtasi, tahta kalemi, bliylk resim kagidi, boya kalemleri, grup
performans degerlendirme 6lgegi

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (10 dakika)

Cocuklar egitim alanindaki yerlerine oturtulur. Kolaylastirici bir 6nceki
egitimde ele alinan konu hakkinda neler hatirladiklarini sorar ve ¢ocuklari
dinler. Varsa eksiklikleri tamamlar. Egitime her zaman oldugu gibi bir Isinma
oyunu ile baslanacagi soylenir ve asagidaki oyun oynatilir:

DEDEKTIF
Gruptan bir cocuk “dedektif” olarak secilir ve disari cikar.

Grup lideri diger ¢ocuklara rahat bir poz almalarini ve bu pozda donmalarini
ister. (Cocuklarin yorulmamalari i¢in rahat bir poz almalari, 6rnegin oturarak
veya bir yere yaslanarak poz vermelerine dikkat edilmelidir.)

Dedektif odaya girer. Her cocugu dikkatle inceler ve aldiklari pozlari aklinda
tutmaya calisir. Ve yine disari ¢ikar.

Grup lideri dedektif disarida iken cocuklardan birinin pozunu bir miktar
degistirir. Dedektif tekrar odaya girer ve hangi heykelin hareket ettigini
anlamaya calisir. Etkinlik birka¢ gonilli cocugun daha dedektif olmasi ile
surdurdlir.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Cocuklar yerlerine oturur. Kolaylastirici, “Bugiin yardimlasma, dayanisma ve
paylasma ile ilgili duygu, dislince ve deneyimlerimizi ifade edecegimiz bir
uygulama yapacagiz. Bu slirecte sizin de etkin bir sekilde katilmanizi
bekliyorum.” diyerek konunun tanitimini yapar. Cocuklarin slirece
odaklanmasini saglar.
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ETKINLIK: (20 dakika)

Kolaylastirici, cocuklara: “Vatan ve bayrak kutsal kavramlardir. Bunun
nedenini aciklayabilir misiniz?” diye sorarak disincelerini alir. Sonra su
acitklamayi yapar: “Bir topragin ‘vatan’ olabilmesi icin tarih boyunca cok
bliyik micadeleler verilmistir. Cok sayida insan canini vermistir.
Gunlmiuzde bile diinyanin gesitli yerlerinde bu savaslar devam etmektedir.
Bayrak da bir milletin bagimsizliginin semboltidir. Milletler bagimsizliklarini
kazanmak icin savasmak zorunda kalmislar ve buyuk fedakarhklar
sonucunda bagimsizliklarini kazanmislardir. Kurtulus Savasimiz buna en
glizel o6rnektir. Hem vatan icin hem de bayrak icin yapilan savaslarda
canlarini verenlerin hatirasi, bu iki kavrami saygideger yapmistir. Her birey,
kendi vatanini ve bayragini korumak icin her tirli fedakarhgi yapmaya hazir
olmahdir. Vatanina ve bayragina saygi duymalidir.” aciklamasini yapar.
Cocuklar beser kisilik gruplara ayrilir. Her gruba blylk bir resim kagidi ile
boya kalemleri verilir. Resim kagidini lce bolmeleri istenir. Bollimlerin
birisine yardimlasma, digerine dayanisma ve (glincisline ise paylasma
basligini yazarlar. Resim kagidinin bolimlerine baslikla ilgili birer resim
yapmalari istenir. On bes dakika stire sonunda yapilan resimler biliylk gruba
tanitilir ve egitim salonunun ilgili kosesine asilir.

Kolaylastirici, yardimlasma, dayanisma ve paylasma olmadan bir toplumda
huzurun saglanamayacagini, yardima ihtiyaci olan insanlarin caresiz
kalacagini, dayanisma olmadan bircok isin basarilamayacagini 6rneklerle
anlatir.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Cocuklara asagidaki Grup Performans Degerlendirme Olgegi dagitilir. Her
cocuk kendi grubunun yaptigi calismayi degerlendirir. Kolaylastirici de kbsede
asilan resimler Gzerinden kisa bir degerlendirme yapar.

*Afet bolgesinde degerlendirme formunun fiziki olarak sunulamamasi
halinde ¢ocuklarin geribildirimleri s6zel olarak alinabilir.

Grup uyeleri olarak
kendi aramizda is
bolimi yaptik.

Yapilacak isi birlikte
planladik.

Etkinlik sirasinda
yardimlasma ve
dayanisma iginde

olduk.

YOonergeye uygun bir
Urln ortaya cikardik.
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11-14 Yas
Mahremiyet Egitimi

o  Glizel Ahlakli ve Erdemli Olmak
e Beden Mahremiyeti
e letisim ve Sinirlari

Mahremiyet bilinci kazandirarak insanlarla saglkl iliskiler kurmasini
saglamak.

e Guzel Ahlak ve Erdem kavramlarinin hayatimizdaki yerini bilir.

e Guzel Ahlakli ve Erdemli kisilere uygun olmayan davranislari fark
eder.

e Bedeninin mahrem bolgelerini korumanin 6nemini kavrar.

o Kendi bedenine sahip ¢gikmasi gerektigini fark eder.

e insanlarla iletisim kurarken sinirlari korumanin énemini bilir

Kigik grup calismasi, soru-cevap, anlatim, tartisma

Yazi Tahtasl

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (10 dakika)

Cocuklara “Hos geldiniz!” dedikten sonra bir dnceki egitimde lzerinde
durulan konudan soz edilir. Cocuklarla o egitimle ilgili neler hatirladiklari
sorulur. Cocuklar dinlenir ve eksik biraktiklari bélimler tamamlanir. Sonra
asagidaki oyun oynanir:

SU ADA

Yere ¢ocuk sayisindan bir eksik olarak bir kisinin iki ayagi ile basabilecegi
blyliklikte gazete kagitlan yerlestirilir. Cocuklara bir denizde olduklari, yerde
gordikleri gazete kagitlarinin ise adalar oldugu soylenir. Miizik ¢aldig siirece
bu adalarin arasinda yitizmeleri, mizik durdugunda ise herkesin kendine
¢ikacak bir ada bulmasi gerektigi séylenir. Kendine ada bulamayan ¢ocuk oyun
disi kalir. Cocuklar bir kez ciktigi adanin izerine ¢cikamazlar, her turda farkl bir
adaya ¢ikmalidirlar. Her seferinde bir gazete kagidi yerden kaldirilir. En sona
kalan gocuk alkislanir.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici, Cocuklara “Bugiin iki 6nemli kavram Gzerinde duracagiz: Glizel
Ahlak ve Erdem. Bu iki kavrami gesitli yonleriyle ele alacagiz. Glizel Ahlak ve
Erdem sahibi olmanin ne anlama geldigini konusacagiz. Buglin ayrica
“mahremiyet” kavramini tanimlayip érnekler lizerinde duracagiz. Ozellikle
beden mahremiyeti konusunu ele alacagiz. Bedenimizin bize ait oldugunu, biz
izin vermedigimiz siirece hi¢ kimsenin bedenimize dokunmaya hakki
bulunmadigini konusacagiz. “lyi ve kétii dokunma” durumlarina bakacagiz.
Son olarak da insanlarla iletisim kurarken koymamiz gereken sinirlari
tartisacagiz.” diyerek konuyu tanitir.
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ETKINLIK: (35 dakika)

Cocuklar Uger kisilik gruplara ayrilir. Kolaylastirici yazi tahtasina “GUZEL
AHLAK” ve “ERDEM” sdzciiklerini yazar.

Biitlin gruplardan bes dakika bu iki kavram hakkinda aralarinda konusmalarini
ister. Slire sonunda istekli gruplardan neler konustuklarini anlatmalarini ister.
“GUZEL AHLAK” ve “ERDEM” kavramlarinin anlamlari anlatilir. Bu kavramlar
cesitli yonleriyle ornekler verilerek anlatilir. Cocuklardan Gulzel Ahlak ve
Erdem sahibiinsanlarin davranislarina érnekler vermeleri istenir. Kolaylastirici
“mahremiyet” kavraminin anlamini soyler. Tanimi tahtaya yazar ve 6rnekler
vererek aciklanir. Cocuklara “insanlari rahatsiz edebilecek davranislara érnek
verebilir misiniz?” diye sorulur. Cocuklar konusturulduktan sonra insanin
bedenine istek disi dokunmanin ¢ok rahatsizlik verici bir durum oldugunun alti
gizilir. Bedenimizin bize ait oldugu, hi¢ kimsenin bedenimize dokunmaya hakki
olmadig! belirtilir. “Her dokunma rahatsizlik verir mi? iyi ve kéti dokunus
arasinda ne fark var?” diye sorularak g¢ocuklarin konusmalari saglanir.
Kolaylastirict “Eger bir dokunus bizim istegimiz disinda, istemedigimiz halde
ve rahatsiz edici ise kotlidir. Bu durumda bize dokunan kisiye ¢ok agik ve net
bicimde “Hayir!” demeliyiz. Israr ettigi takdirde en kisa siirede durumu bize
bakim veren gorevlilere veya 0Ogretmenlerimize haber vermeliyiz.
Unutmayalim ki sizin bedeninizi korumak igin yaptiginiz her tirli davranig
hakkinizdir. Koti dokunma davranisina karsi caresiz hissettiginizde
bulundugunuz yerden uzaklasmak, bagirmak hatta c¢ighk atmak bile
normaldir. Boyle bir durumda asla utanma, sikilma ve baskalari ne der gibi
kaygilari bir kenara birakarak bedeninizi korumaya ¢alismalisiniz. Tabii ki her
seyden o©nce bedenimizin gosteriimesinin uygun olmayan bdlgeleri
konusunda kendi sorumluluklarimizi da unutmamaliyiz. Ayrica higbir
arkadasimizin bedenine onun izni olmadan, hangi niyetle olursa olsun
dokunmamaya 6zen gostermeliyiz.” agiklamasini yapar. “Baskalariyla iletisim
kurarken neler yaparsak mahremiyet sinirlarini asmis oluruz?” sorusu ile
tartisma acilir. iletisim sirasinda kendimize veya baskalarina ait mahremiyet
iceren konulara girmemek gerektigi aciklanir. “Kiifiir etmek, koti sozle sakalar
yapmak, fikralar anlatmak zaman zaman mahremiyet sinirlarini asmamiza
neden olabilir. Baska insanlarin vicut dokunulmazligini ihlal eden
davraniglarda bulunmak da bu sinirlarin ihlali anlamina gelir. Yine karsimizdaki
kisinin sayginhigini zedeleyecek sekilde davranmak, kisiligine yénelik olumsuz
mesajlar iceren seyler séylemek de sorun yasamamiza neden olabilir”
actklamasi ile konu tamamlanir.

OZET/SONUC: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Buglin Guizel Ahlak ve Erdem Uizerinde durduk. Guzel
Ahlak ve Erdem sahibi insanlarin, topluma aykiri gelen davranislardan
uzak durdugunu konustuk. Mahremiyet kavrami (izerinde durduk.
Bedenimizin bize ait oldugunu, bazi bdlgelerinin baskalarina
gosterilmesi  veya baskalarn tarafindan dokunulmasinin  dogru
olmadigini ele aldik. lyi ve kétii dokunusun ne oldugunu konustuk.
istemedigimiz dokunuslara karsi neler yapabilecegimizi tartistik.
insanlarla iletisim kurarken sinirlarimizin neler olmasi gerektigini
konustuk” diyerek konuyu Ozetler.
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DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Etkinligin sonunda ¢ocuklar gember seklinde oturur. Sag ellerini yumruk
yaparak ileri dogru uzatirlar. Kolaylastirici, cocuklara etkinligin basindan
beri gecen sireci disiinmelerini ister. Eger bu sirec icin “cok iyi” diye
duslintyorlarsa bas parmaklari yukari gelecek sekilde yumruklarini
gostermelerini ister. Eger etkinlik hakkinda disiinceleri “normal” ise
bas parmaklarini yere paralel sekilde, “iyi degil” diye dlisiintyorlarsa
bas parmaklarini yere dogru dik sekilde tutarak yumruklarini
gostermelerini ister. Kolaylastiricinin isareti ile yumruklar gosterilir.
Kolaylastirici, tim yumruklari tek tek gozden gecirir. Yana ve asagi
dogru parmak uzatan gocuklara “Neyi daha iyi yapabilirdik?” diye
sorarak ¢ocuklari konusturmaya galisir.

11-14 Yas
Mahremiyet Egitimi

e Ozel Alan Mahremiyeti
o Kendini Koruma
o Kisisel Bilgilerin Paylasimi

Mahremiyet bilinci kazandirarak insanlarla saglkl iliskiler kurmasini
saglamak.

e Ozel alanlarin neler oldugunu sayar.

e QOzel alanlarin mahremiyetine uygun sekilde nasil davranilacagini
bilir.

e istemedigi taleplere “hayir” demenin dnemini fark eder.

e istemedigi durumlarda hayir diyebilmek icin neler yapmasi
gerektigini bilir.

o Kisisel bilgileri bagkalariyla paylasmanin sonuglarini agiklar

Kigik grup calismasi, soru-cevap, anlatim, tartisma

Yazi Tahtasl
60 dakika

GIRIS/ISINMA: (15 dakika)

Cocuklara “Hos geldiniz!” dedikten sonra bir onceki egitimde (izerinde
durulan konudan s6z edilir. Cocuklara o egitimle ilgili neler hatirladiklar
sorulur. Cocuklar dinlenir ve eksik biraktiklari bélimler tamamlanir. Sonra
asagidaki oyun oynanir.

KULAKTAN KULAGA

Cocuklar esit sayida iki gruba ayrilir. Tek sira halinde yan yana dizilirler. iki
grup birbirine paralel durumdadir. Kolaylastirici, grubun basindaki cocuga
Gzerinde bir cimle yazil kagidi uzatir ve okumasini ister. Grubun basindaki
gocuk yanindakinin kulagina bu ctmleyi fisildar. Dinleyen gocuk, dinledigi
cimleyi kendisinden sonra gelen ¢ocuga fisildar. O da bir sonrakine. Siranin
en sonundaki cocuga onceden bir kagit kalem verilmistir.
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Dinledigi climleyi elindeki kagida yazar ve “tamam” diye bagirir. Ayni anda
kolaylastirici bastaki ¢ocuga yeni bir ciimle verir ve oyun bes cimle
tamamlanincaya kadar devam eder. Ayni siireg, es zamanli olarak diger grupla
da baslar ve devam eder.

Once bitirip tiim ciimleleri dogru olan grup yarismayi kazanacaktir.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici, Cocuklara “Buglin 6zel alanlari ve bu alanlarin mahremiyetini
ele alacagiz. Nereler &zel alan sayilir? Ozel alanlarin mahremiyetine uygun
nasil davranabiliriz? Ozel alanlarin mahremiyetinin 6nemi konularini
konusacagiz. Ayrica kendi 6zel alanlarimiza ve viicudumuzun mahremiyetine
yonelik kabul etmedigimiz talepleri reddetmek icin ve istemedigimiz halde
Israr edilmesi durumunda neler yapabilecegimizi tartisacagiz. Kisisel bilgilerin
baskalariyla paylasilmasinin sakincalarn Gzerinde duracagiz.” diyerek konuyu
tanitir.

ETKINLIK: (30 dakika)

Cocuklar tger kisilik gruplara ayrilir. Gruplara “Sizce nereler bireyin kendi
basina kalmasi, baskalar tarafindan o izin vermedikge paylasiilmamasi
gereken yerlerdir? Aranizda tartisin ve not alin.” diye soylenir. Bes dakika
sonra her grup yazdiklarini blyiik gruba okur. Kolaylastirici, aldigi yanitlar
tahtaya yazar ve boylece 6zel alanlar saptanir. “Tuvalet, banyo, yatak odasi
vb. 6zel alanlarda insanlar kendi basina kalmak isterler. Bu alanlara, orada
bulunan kisinin izni olmadan girilmez. Birey bu alanda (6zellikle banyo ve
tuvalette) kapi kapali olarak ihtiyacini karsilamalidir. Odaya da kapiy
calmadan hi¢ kimse girmemelidir. Uzerimizi mutlaka kimsenin bulunmadig
bir ortamda degistirmeliyiz. Tuvaletten ve banyodan giyinmeden
¢ikmamaliyiz. Ayrica odamizda bize ait bir dolap ya da gekmecenin bulunmasi
¢ok 6nemlidir. Gorevlilerin veya arkadaslarimizin odalarina kapiy! ¢almadan
ve izin almadan girmememiz énemlidir. insanlarin yattiklari yataklar da 6zel
alanlaridir. Blyulkler de kigulklerin 6zel alanlarina saygili davranmali, izin
almadan girmemelidir. Glinliikler, mektuplar yazili mesajlar, telefonda yapilan
konusmalar da 6zel alana girer. izin alinmadan bunlari karistirmak, okumak,
dinlemek 6zel alanin mahremiyetine miidahale sayilir.” diye agiklama yapilir.
Cocuklardan bu konuda kendi yasam alanlarinda neler yasandigl konusunda
ornekler vermeleri istenir. Kolaylastirici su agiklamalari yaparak etkinlige
devam eder: “Ozel alanlarimiz ve viicudumuz bize aittir. Hi¢ kimse bizim
iznimiz olmadan bu alanlara dokunmamalidir. Ozellikle viicudumuzun értiilen
bolgelerine dokunmak isteyenlere ‘hayir’ demeyi bilmeliyiz. Kendinizi koti
hissettiginiz her tirlii dokunusu reddetmek hakkinizdir. Sizin istemediginizi
belirtmenize ragmen birisi halen dokunmakta israrci olursa durumu anne
babaniza, size hizmet veren gorevlilere veya 06gretmeninize haber
vermelisiniz. Cok zor durumda kaldiginizda giglik atarak yardim isteyebilirsiniz.
Bizler de hangi niyetle olursa olsun baskalarinin viicuduna o6zellikle belli
mahrem bélgelerine dokunmamaliyiz. insanlarin 6zel bélgeleri Gizerinden
saka yapmak da mahremiyeti ihlal etmek anlamina gelir. istemedigimiz halde
kot bir durumla karsilastigimizda utanmadan, sikilmadan ve kaygiya
kapilmadan aile buyukleri ve bakim elemanlari ile is birligi yapmali, olayin
aydinlatiimasina yardimci olmaya galisilmalidir.

Ancak unutulmamalidir ki bu durumda en etkili davranis acgik ve net sekilde
‘hayir’ diyebilmektir.
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Ayrica bedenimizin mahrem bdélgelerinin bagkalarina gosterilmemesi ve
korunmasi ile ilgili sorumluluklarimizi yerine getirmek de bizim gérevimizdir.”
acitklamasi yapilir. “Mahremiyet konusunda en ¢ok yapilan yanlslklardan
birisinin de bir kisiye ait 6zel bilgilerin o kisiden izin almadan baskalariyla
paylasiimasidir. Bu durum mahremiyete saygi gostermemek anlamina gelir.
Kisisel bilgiler, ait oldugu kisinin 6zelidir.

Onlari baskalariyla izinsiz paylagsmak, o kisiye saygisizliktir. Arkadaslarimiza,
ailemize ve cevremizdeki insanlara ait oOzel bilgileri sir gibi saklamak
gorevimizdir. Arkadaslarimizdan, buyuklerimizden 6grendigimiz bilgileri
cevremizde bulunan kisilerle paylasmanin higbir sakincasi yoktur. Ancak
o6grendigimiz bilgi o kisinin 6zel yasamiyla ilgili ise o zaman saklanmasi, ancak
o izin verdigi durumlarda paylasilmasi normaldir.” agiklamasi yapilir.
OZET/SONUC: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugiin 6zel alanlarin nereler oldugunu, bu alanlara ait oldugu
kisiden izin almadan girilemeyecegini konustuk. Cocuklarin, baskalarinin
odalarina, banyoya veya tuvalete kapiyi ¢almadan ve izin almadan
girmemeleri gerektigini 6grendik. BlyUklerin de 6zel alanlar konusunda 6zenli
davranmalari gerektigini sdyledik. istemedigimiz dokunuslara ve isteklere
“hayir” demek gerektigini, béyle durumlarin cocuk evi sorumlularina ve
o0gretmenlere haber verilmesinin Gnemi tizerinde durduk. Son olarak da kisisel
bilgilerin, o kisinin izni olmadan bagskalariyla paylasiimamasi gerektigini
konustuk.” diyerek konuyu Ozetler.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Cocuklara, asagidaki derecelendirme olgegi dagitiir ve etkinligin
degerlendirmesi yapilir:

*Afet bélgesinde degerlendirme formunun fiziki olarak sunulamamasi halinde
cocuklarin geribildirimleri sézel olarak alinabilir.

Ozel alanlara izin almadan girilmez.

Buykler kiguklerin odalarina girerken kapiyi calmalari
gerekmez.

Yakinlarimiza sevgimizi gostermek igin sarilabiliriz.

istemedigimiz seklide dokunusa acik ve net sekilde
“hayir” demeliyiz.

Birisi hakkinda 6grendigimiz her seyi baskalarina
anlatabiliriz.

Verilen yanitlara gore anlasiimadigi distintilen boliimler yeniden anlatilir.
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11-14 Yas
Degerlerimiz

e Hosgorii ve Ayirim Gozetmeme (Farkliliklara Sayg, Kiiltiirlere Saygi, On
Yargilarla Bas Etme)

e Orf ve Adetlere Duyarli Olma
® Gorgl Kurallar

Degerleri igsellestirerek onlara uygun davranma aliskanligi kazandirmak.

e insanlara hosgériilii davranmanin énemini bilir.

e insanlar arasinda ayirim gézetmenin sakincalarini fark eder.

e Orf ve adetlere duyarli davranmanin énemini kavrar.

e d) Gorgi kurallarina uygun hareket etmenin sonuglarini sayar
Tartisma, anlatim, soru-cevap

Derecelendirme olgegi

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (10 dakika)

Cocuklar karsilanir ve yerlerine oturtulur. Kolaylastirici bir dnceki egitimde ele
alinan konu hakkinda neler hatirladiklarini sorar ve cocuklari dinler. Varsa
eksiklikleri tamamlar. Egitime her zaman oldugu gibi bir i1sinma oyunu ile
baslanacagi soylenir ve asagidaki oyun oynatilir:

DUNYALI GOCUKLAR VE UZAYLI COCUKLAR

Cocuklardan cember olusturmalari ve gozlerini kapatmalari istenir. Bu oyunda
¢ocuklardan ikisinin uzayl, digerlerinin ise diinyali olacagi sdylenir. Cocuklarin
arkasina gecip iki cocugun omuzlarina dokunarak uzayh olacak cocuklari
belirlenir. Diinyali g¢ocuklarin ve uzayl g¢ocuklarin yapacaklari hareketler
cocuklara gosterilir. Ornegin; Diinyali cocuklar alanda ziplarken uzayl
cocuklar robot gibi hareket edebilirler ya da ayak bileklerini tutup
ylriyebilirler, kipirdamadan durabilirler, dans edebilirler, kocaman adimlar
atabilirler, dizlerinin lzerinde emekleyebilirler, vb. Mizik agilinca diinyali ve
uzayll ¢ocuklar gosterilen hareketi yapmaya baslarlar. Her seferinde farkl
cocuklar secilir ve uzayli ¢ocuklarin hareket ve tavirlariyla digerlerinden
ayrilmalan saglanir. Tim cocuklar uzayl roliinii oynadiktan sonra tekrar
¢ember olusturulur ve asagidaki sorular grupca tartisilir: ¢ Oyunda diinyali
olmak mi, uzayli olmak mi size daha ilging geldi? e Uzayli rolii oynamak size
kendinizi nasil hissettirdi? Farkl o©zellikleri bulunan insanlarla birlikte
yasamanin bir zenginlik oldugu belirtilerek konu kolaylastirici tarafindan
Ozetlenir.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Cocuklar vyerlerine oturur. Kolaylastirici, “Bugilin hosgérli ve ayirim
gozetmeme konusunu ele alacagiz. Bu kapsamda farkliliklara saygi, kiltirlere
saygl ve 6n yargilarimizla bas etme konularina deginecegiz. Ayrica 6rf ve
adetlere duyarli olmanin 6nemi Uzerinde duracagiz. Gorgl kurallarinin
toplum yasaminda ne kadar énemli bir rol oynadigini konusacagiz.” diyerek
konuyu tanitir.
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ETKINLIK: (35 dakika)
Kolaylastirici, “Her konuda ayni diisiinen, her seyi birbirine benzeyen iki insan
var midir acaba?” diye cocuklara ucu acik bir soru sorarak tartisma yaratir.
insanlarin farkli diisinmelerinin ve farkli 6zelliklere sahip olmalarinin normal
oldugu sonucuna varilir. “Bu kadar farkh insanin bir arada huzur igerisinde
yasayabilmesi icin birbirlerinin farkliliklarina saygi gostermeleri gerekir. Biz de
insanlarin bize uymayan taraflarini hosgori ile karsilamaliyiz. Hig kimse bizim
gibi olmak zorunda degildir. Biz de onlar gibi olamayiz. O halde farkhliklara,
farkli kiltiirlere saygi gdstermemiz gerekir. Degisik kiiltiirler ve insan gruplari
hakkinda kigik yastan beri zihnimizde olusmus 6n yargilarin farkinda olmali
ve On yargilarimizin bizi ydnetmesine izin vermemeliyiz.
On yargilarimizin farkinda olamadigimiz durumlarda bazi kesimlere hosgériilii
davranmamiz zorlasabilir.” agiklamasi yapilir. Cocuklardan belli kiltiirlere
veya gruplara karsi 6n yargilari olup olmadigi sorulur. Agiklamak isteyenler
dinlenir. Kolaylastirici “Simdi biraz da 6rf ve adetlere duyarli olmaktan s6z
edelim” diyerek asagidaki agiklamayi yapar: “Her toplulugun kendisine has orf
ve adetleri vardir. Bu orf ve adetler yiz yillardan beri olusmus, toplumun
blylik bir cogunlugu tarafindan kabul gérmis degerlerdir. Toplulugun huzur
ve gliveni igin orf ve adetler birlestirici bir rol oynar. Onun igin iginde
yasadigimiz toplulugun orf ve adetlerini 6grenmek ve onlara duyarl
davranmak 6nemlidir.” Bu agiklamadan sonra ¢ocuklara “Siz Tiirk toplumunun
hangi orf ve adetlerini biliyorsunuz?” diye sorulur ve ¢ocuklar konusturulur.
Kolaylastirici yazi tahtasinda ¢ocuklarin séylediklerini 6zet olarak yazar ve bir
liste olusturur. Bu listeye kendisi de eklemelerde bulunarak konuyu toparlar.
Kolaylastirici, “Son olarak gorgii kurallarindan da s6z edelim. Gorgi kurallan
deyince akliniza neler geliyor? Ornek verebilir misiniz?” diye sorar. Cocuklarin
verdigi ornekler dinlenir. Kolaylastirici “Gérgl kurallari da toplum tarafindan
cok dnemsenen degerlerdir. insanlarla iliskilerimizi siirdiirmek igin gérgi
kurallarina uymak zorundayiz. insanlar, gérgii kurallarina uymayanlarla iliski
kurmak ve sirdirmek istemezler. Boylesi insanlar toplum tarafindan
ayiplanir.” agiklamasini yapar. Cocuklar ¢ gruba ayrilir. Gruplara asagidaki
konular paylastirilir:
1) Yemek sirasinda uyulmasi gereken goérgi kurallari
2) Selamlasma ve konusma sirasinda uyulmasi gereken gorgii kurallari 3)
Sokakta uyulmasi gereken gorgi kurallari Gruplar bes dakika aralarinda
tartisarak kendilerine verilen A4 kagitlarina konulari ile ilgili listeler
olustururlar. Stire tamamlandiginda grup sozcileri olusturduklari listeyi blyik
gruba sunar. Kolaylastirici her grubun sunumuna ihtiya¢ duydugu takdirde
eklemeler yapabilir.
OZET/SONUC: (5 dakika)
Kolaylastirici, “Buglin hosgorili olmak, farkhliklara saygi duymak, 6n
yargilarimizin farkinda olmak konularini ele aldik. insanlarin birbirinden farkli
oldugunu bilerek birlikte yasamak zorunda oldugumuz insanlara hosgorii ile
yaklasmamiz gerektigini 6grendik. Orf ve adetlerin toplum yasamindaki dnemli
yerini tartistik ve orf ve adetlerine duyarli davranmadigimiz takdirde insanlarla
iliski kurmamizin zor oldugunu fark ettik.

Ayrica gorgli kurallarina uymanin da insanlarla iliski kurmada o6nemli rol
oynadigini konustuk. Gorgl kurallarina uymayan insanlarin toplum tarafindan
ayiplanacagini gormis olduk. Hayatin gesitli alanlarinda uyulmasi gereken gorgi
kurallarindan soz ettik” agiklamasi ile konuyu 6zetler.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)
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Cocuklara, asagidaki derecelendirme olgegi dagitiir ve etkinligin
degerlendirmesi yapilir:

*Afet bélgesinde degerlendirme formunun fiziki olarak sunulamamasi
halinde ¢ocuklarin geribildirimleri s6zel olarak alinabilir.

Bu etkinlikten hoslandim.

Farkhliklara saygi gostermek igin 6n yargilarimizin
farkinda olmak 6nemlidir.

GOrgu kurallarina uyup uymamak kisinin kendi bilecegi
istir.

Bu etkinlikte 6grendiklerimi uygulayabilirim.
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15-18 Yas
Meslekler ve Calisma Yasami

e ilgi ve Becerilerin Meslek Secimindeki Rolii
e Egitimin Meslek Segimindeki Roli
e Calisma Yasamini Taniyalim
Meslekler ve galisma yasami hakkinda temel bilgileri kazandirmak.
o Meslek segimini konusunda bilgi sahibi olur.
e Egitimin meslek secimindeki roltind fark eder.
e Calisma yasami konusunda bilgi sahibidir
Anlatim, soru-cevap, tartisma, kiigiik grup ¢alismasi, oyun oynama

Yazi tahtasi, dogru-yanlis test

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (15 dakika)

Cocuklar egitim alaninda yerlerini aldiktan sonra gegcen donemde yapilan
etkinliklerde neler yapildigini hatirlamalari istenir. Cocuklarin séyledikleri
kolaylastirici tarafindan tamamlanir. Cocuklar alanin ortasina gikarilir.
Onlara su yonerge verilir: “Simdi size bazi isler, meslekler sdyleyecegim. Ben
meslegi sdyler sdylemez siz o0 meslegi yapan bir kisi rolline girip onu taklit
etmeye baslayacaksiniz. Ben yeni bir meslek soyleyince siz de roliinizi
degistireceksiniz.” Isinma art arda meslekler sayilarak ¢ocuklarin taklit
yapmalariyla devam eder. Kolaylastirici tesekkiir ederek c¢ocuklarin
yerlerine oturmalarini ister.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Buglin, meslekleri ve ¢alisma yasamini konusacagiz. Kisinin
ilgi ve becerilerinin meslek secimindeki rolii lizerinde duracagiz. ilgimizi
cekmeyen veya beceremedigimiz bir meslegi sectigimizde
yasayabilecegimiz sorunlari tartisacagiz. Aldigimiz egitim ile sectigimiz
meslegin iliskisi Gizerinde duracagiz. Egitimsiz birinin meslekte basarili olma
ihtimali lizerinde duracagiz. Calisma yasami hakkinda konusacagiz. Calisma
yasaminda insanlardan neyin beklendigini tartisacagiz. Bugln ele alacagimiz
bu konunun dikkatinizi cekecegini distiniyorum.” diyerek konuyu tanitir ve
¢ocuklarin ilgisini konuya odaklandirmaya galisir.

ETKINLIK: (30 dakika)

Kolaylastirici, “Simdi sizden ileride segeceginiz meslekleri dislinmenizi
istiyorum. iki meslege odaklanin. Birincisi ilgi duydugunuz, en cok yapmak
istediginiz bir meslek. Digeri ise hig ilgi duymadiginiz bir meslek.” der. Biraz
beklenir. Sonra gocuklarin distincelerini agiklamalari istenir.
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Aciklamalar tamamlandiktan sonra “Peki, simdi de ilgi duydugunuz meslegin
yetenek ve becerilerinize uygunluk durumu ve seg¢meyi dislindiigliniz
meslekte calisabilmek, ilerleyebilmek igin yeterli ve gerekli potansiyele
sahip olup olmadiginiz konusunda disiinmenizi istiyorum” diyerek
cocuklarin disiinceleri alimir. “Uglincii olarak da segtiginiz meslegi
yapabilmek igin nasil bir egitim almaniz gerekiyor? Siz boyle bir egitim
aldiniz mi, alabilir misiniz? Buna firsatiniz var mi1? onu diisiinin.” denir ve
cocuklar yine konusturulur. Meslek se¢ciminde, kisinin o meslege ilgisi, o
meslegin gerektirdigi becerilere sahip olup olmadigi ve meslegin gerektirdigi
egitimi alip almadiginin énemi vurgulanir. Kolaylastirici, gocuklara “Sizce
¢alisma yasaminda bir ¢alisandan en ¢ok ne yapmasi beklenir?” diye sorar
ve cocuklarin yanitlarini dinler. Daha sonra g¢alisma yasaminin kendisine
gore kurallari oldugu, orada ¢ogu zaman tek beklentinin basari olduguna
dikkat ceker. Calisma yasaminda basari elde etmedikge uzun siire kalmanin
zor oldugunu belirtir. Basarili olmak igin her seyi yapmak durumda kalindigi
bir ortamda, diger insani degerlerin bazen ikinci planda kaldigini belirtir.
Hep daha ¢ok calismaniz, daha basarili olmaniz talep edilir. Elbette ki diirist,
ahlakli, agik s6zll, algakgonllli olmak gibi insani 6zellikler tagimak ¢alisma
hayatinda da ¢ok 6nemlidir. Unutmamak gerekir ki hangi konumda ve
pozisyonda olursaniz olun oncelikle elde ettiginiz basarilarla
odillendirileceksiniz. Size diisen hem iyi hem de basarili insan olmaktir.”
diyerek ¢ocuklarin dikkatlerini galisma yasamina geker.

OZET/SONUC: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugiin meslek secimini ve calisma yasamini konustuk. ilgi,
yetenek ve becerilerin meslek secimindeki yerini ve 6nemini fark ettik.
Secilecek meslek igin gerekli olan egitimin de ¢ok dnemli oldugunu anlamis
olduk. Calisma yasaminin basari gerektirdiginin altini gizdik. Calisma
yasaminda var olabilmek i¢in basarinin ne kadar 6nemli oldugunu fark
ettik.” diyerek konuyu 6zetler.

DEGERLENDIRME: (10 dakika)
Cocuklara asagidaki sorularin  bulundugu test dagitiir. Cocuklar
cevaplandirdiktan sonra birlikte sorularin cevaplari Uzerinden gegilerek
egitim degerlendirilir.
*Afet bolgesinde dogru-yanlis testinin fiziki olarak sunulamamasi halinde
cocuklarin geribildirimleri s6zel olarak alinabilir.

DOGRU- YANLIS TESTIi
Asagidaki sorulari okuyunuz. Sorunun cevabi dogru ise basindaki noktali
bolime D harfi yaziniz. Yanlis ise Y harfi yaziniz.
() Aslinda herkes her meslegi basari ile icra edebilir.
() Meslekten elde edecegimiz gelir yiksekse o meslegi severek yapariz.
() Bir meslegi segmeden dnce o meslekle ilgili egitimi almis olmak gerekir.
() Calisma yasaminda en gecerli kriter basaridir.
() ilgi duymadigimiz bir meslegi yapmak bizi mutsuz eder.
() Her meslek saygidegerdir. Onemli olan bize uygun olup olmadigidir.
Verilen yanitlara gore yanls anlasilan boélimler varsa dizeltilir, eksiklikler
tamamlanir.

167



15-18 Yas
Meslekler ve Calisma Yasami
e Dogru Meslek Secimi icin Temel Ol¢itler
o Mesleklerin Tanitilmasi
Meslekler ve ¢calisma yasami hakkinda temel bilgileri kazandirmak.
o Meslek segimini konusunda bilgi sahibi olur.
e Egitimin meslek segimindeki roliind fark eder.
e Calisma yasami konusunda bilgi sahibidir.
Anlatim, soru-cevap, tartisma, kiigiik grup ¢alismasi, oyun oynama

Yazi tahtasi, A5 boyutunda kagitlar, dogru-yanls test

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (5 dakika)

Cocuklar egitim alaninda yerlerini aldiktan sonra gecen etkinlikte neler
yapildigini  hatirlamalari istenir. Cocuklarin soéyledikleri kolaylastirici
tarafindan tamamlanir.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Meslek secerken nelere dikkat etmeliyiz ki dogru meslegi
se¢me sansimiz olsun? sorusuna birlikte cevap arayacagiz. Aramizda bir
anket calismasi yaparak hangi mesleklere ilgi duyuldugunu saptamaya
calisacagiz. Oniimizdeki yillarda her biriniz bir meslek dalini secme
durumunda kalacaksiniz. Onun i¢in bugiin ele alacagimiz bu konunun
dikkatinizi cekecegini diistiniiyorum.” diyerek konuyu tanitir ve ¢ocuklarin
ilgisini konuya odaklanmasini saglamaya calisir.

ETKINLIK: (30 dakika)

Cocuklar beser kisilik gruplara ayrilir. Aralarinda “Meslek sec¢imi yaparken
neye gore hareket etmeliyiz?” konusunu tartismalari istenir. Gruplara bes
dakika zaman verilir. Stire sonunda gruplar belirledikleri kriterleri blyuk
grupla paylasirlar. Kolaylastirici, gruplarin belirledigi kriterleri yazi tahtasina
not alir ve bir kriter listesi olusturur. Varsa eksikleri kendisi tamamlar.

Meslek Secerken Nelere Dikkat Etmeliyiz?
e  Bu meslek benim ilgimi ¢cekiyor mu?

e Bu meslegin gerektirdigi beceriler neler? Ben bu becerilere sahip
miyim?

e Bu meslegi yapabilmek icin ne tir bir egitim almis olmak
gerekiyor? Ben boyle bir egitim aldim mi? Bundan sonra boyle bir
imkanim var mi?

e Bu meslek bana ne kazandiracak? Ne kadar licret alabilecegim? Beni
hangi yonden gelistirecek?

e Bu meslek toplum tarafindan nasil degerlendiriliyor? Prestiji nedir?
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e  Cahsma kosullari bana uygun mu?
e Bu meslek dalinda is bulabilir miyim?
e Bu meslegin gelecegi nasil gériinlyor?
Kolaylastirici yukaridaki kriterleri agikladiktan sonra cocuklara “Bu kriterlerin
hepsinin karsilanmasi cogu zaman mimkiin olmaz. Burada en ideal kosullar
siralanmis. Biz meslek sec¢imi yaparken bu kriterlerden en azindan birkaginin
bizim kosullarimiza uygun olmasini bekleyebiliriz. Eger hicbir kritere
uymayan bir meslek secmek zorunda kalirsak biylik bir ihtimalle basari
sansimiz dusik olacaktir.” aciklamasini yapar.
(Bu konu ele alinirken imkani olanlar, cesitli mesleklerden rol model
olabilecek birilerini etkinlik ortamina cagirarak mesleklerini ¢ocuklara
tanitmalari istenebilir. Bu durumda bu boélimdeki bilgiler 6zet halinde
verilerek degerlendirme yapilir.)

OZET/SONUC: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugiin meslek seciminde goéz oOnilinde bulundurulmasi
gereken kriterleri tartistik. Bunlardan tahtada bir liste olusturduk (Listenin
Ustlinden gegcilir.). En c¢ok hangi mesleklere ilgi duydugumuzu simdi
yapacagimiz son bir etkinlikle saptamaya calisacagiz.” diyerek konuyu
Ozetler.

OYUN/RAHATLAMA: (10 dakika)

Cocuklara A5 biyukluginde bir kagit ve kalem dagitilir. “Tahtadaki kriterleri
kullanarak bir se¢im yapacak olsaniz hangi meslegi segerdiniz? dislnin.
Elinizdeki kagida segebileceginiz iki meslegi yazin.” denilerek ¢ocuklarin
yazmalari saglanir. Sonra yazilanlar tek tek okunur ve yazi tahtasinda getele
olusturulur. Boylece ¢ocuklar tarafindan en ¢ok secilen meslekler saptanmis
olur.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Cocuklara asagidaki sorularin  bulundugu test dagitiir. Cocuklar
cevaplandirdiktan sonra birlikte sorularin cevaplari Uzerinden gegilerek
egitim degerlendirilir.

DOGRU- YANLIS TESTi
Asagidaki sorulari okuyunuz. Sorunun cevabi dogru ise basindaki noktali
bolime D harfi yaziniz. Yanlis ise Y harfi yaziniz.
() Her meslek, herkes tarafinda yapilabilir.
() Meslek seciminde en énemli kriter alacagimiz Gcrettir.
() Meslek segerken almis oldugumuz egitimi gz éniinde bulundurmalyiz.
() is bulabilecegimiz meslekleri segmeliyiz.
() Bazi meslekler gelecekte ortadan kalkabilir.
() Meslek segiminde, meslegin prestiji de dnemlidir. Verilen yanitlara gore
yanlis anlasilan bélimler varsa diizeltilir, eksiklikler tamamlanir.
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15-18 Yas
Kendi Basina Yasama Yeterliligi

Hastaliklardan Korunmak

Saglikh yasam kurallarini uygulamasini saglamak

Bedensel ve duygusal olarak saglikl olmak icin neler yapmasi gerektigini
Ogrenir.
Soru-cevap, poster hazirlama

Yazi tahtasi, marker kalem, boya kalemi, A4 kagidi

(BESLENME + TEMIZLIK + UYKU + SPOR VE OYUN + SIGARA VE ALKOLUN
ZARARLARI)

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (10 dakika)

Etkinlik alanina gelen katilimcilara “¢ak’ diyerek ellerine vurarak selamlasir.
Tim grup Uyeleri tamamlanincaya kadar mizik esliginde katilimcilarin oyun
oynamasl saglanir. Herkes tamamlaninca U diizeninde oturulur. Kolaylastiric
“Buglin sizinle hastaliklardan korunma Gzerine konusacagiz” der.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Hastaliklardan korunmak icin saghgimiza dikkat etmemiz gerektigini soyler.
Zararh aliskanliklarin hayatimizin pek c¢ok alanini olumsuz etkileyebilecegi,
cevrelerinde bu aliskanliklara sahip insanlan gozlemleyerek de bu zararlara
iliskin bilgi edinebilecekleri vurgulanir.

ETKINLIK: (25 dakika)

Gruba saglikli olmak igin nelerin 6nemli oldugu sorulur. Gelen cevaplar ana
basliklar halinde tahtaya yazilir. Gruptan eksik gelirse kolaylastirici ilave eder.
(BESLENME +TEMIZLiK+ UYKU+ GUNES + SPOR VE OYUN + SIGARA VE ALKOLUN
ZARARLARI) bu basliklarin neden énemli oldugu ve neler yapilmasi gerektigi
sorulur. Daha sonra katilimci sayisina gore alti gruba (Katilimci sayisi az ise (¢
gruba ayrilir ve iki baslik verilir ya da en 6nemli birkag¢ baslik secilerek bunlar
Gzerine ¢alisilmasi saglanir.) ayrilir.

Her gruba bir ana baslik verilerek poster hazirlamalariistenir. Hazirlayan gruplar
sira ile posterlerini asar. Grup sdzciisl poster ve saglikli yasam konusunda bilgi
verir.
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OZET/SONUC: (5 dakika)

Kolaylastirici her bir poster bashgl konusunda temel bir climle soyleyerek
konuyu 6zetler.

OYUN/RAHATLAMA: (10 dakika)

Kolaylastirici grubu ortaya alarak bir halka olusturur. Catlak patlak oyunu
oynatilir. Grup sayisi yariya inene kadar oyuna devam edilir.

Catlak patlak yusyuvarlak
Kremali borek sitli ¢orek

Cek yavrum c¢ek

Amanin dostlar elini buradan cek
DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Oyun icinde kalanlar oyun disinda kalanlara saglikli yasam hakkinda sorular
sorarak degerlendirme yapilir. Cocuklara kendilerini alkislamalari istenir.
Vedalasarak etkinlik bitirilir.

15-18 Yas
Kendi Basina Yasama Yeterliligi

Oz Bakim Becerileri

Temel 6z bakim becerisi kazandirmak
e Dogru el yikama becerisi kazanir
o Ayak temizligi ve dogru tirnak kesmek konusunda bilgi sahibi olur
e Dogru dis fircalama becerisi kazanir
o Vicut temizligine 6zen gostermenin dnemini kavrar
Soru cevap, kiiglik grup ¢alismasi, afis

Yazi tahtasi, marker kalem, Biyik boy kagit, renkli pastel boya

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (10 dakika)
Kolaylastirici gruba merhaba der. Asagidaki oyunu oynatir.
SASIRT BENI

Cocuklar ayakta cember olusturacak sekilde dizilirler. Ellerini dne dogru
uzatir ve avuglarin kapatirlar. Kolaylastirici, grubun ortasinda durur. Devamli
hareket halindedir. Elindeki topu kime atarsa o kisi ellerini agar ve topu yakalar.
Ara sira topu atacakmis gibi yapar fakat atmaz. Buna ragmen ellerini acan
oyuncu oyundan elenir. Son kisi kalincaya kadar oyun devam eder. Sona kalan
cocuk alkislanir.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Gruba buglin ¢cok 6nemli bir konu hakkinda konusulacagini soyler. Ergenlik
déneminde pek cok hormon degisir. Hareketliligimiz arttigi icin daha cok terleriz
onun icin kisisel hijyene dikkat etmezsek cevremizdeki insanlari rahatsiz
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edebiliriz. Kendimizi daha iyi hissetmek ve cevremizi rahatsiz etmemek icin
kisisel temizligimize 6nem vermemiz gerekir.

“Sizce temiz olmak nedir, temiz olmak icin neler vyaparsiniz, bunlarn
konusacagiz?” diyerek etkinlige baslar.

ETKINLIK: (25 dakika)

Kolaylastirici gruba “Sizinle temiz olmanin faydalari hakkinda konusmak
istiyorum. Neden temiz olalim.” diye sorar. Gelen cevaplar tahtaya yazar.
Cikmamis bir cevap var ise kendisi ilave eder.

o Mikroplari uzaklastirir,

o Saglikh kalmanizi saglar,

o Derli toplu gozikirsiiniz,

e insanlarla iliskiler daha yakin olur (ter ve ayak kokusu insanlari

uzaklastirir).

e Sonrasinda grubu 4’e bolerek her gruba farkli bir tema verir.

e  Birinci gruptan el temizligi

e ikinci gruptan ayak ve tirnak temizligi

e Uciinci gruptan dis fircalama

e Dordilnci gruptan viicut ve sag temizligi
icin neler yapilmasi gerektigini belirten bir afis hazirlamalarini ister. 10 dakika
sonra grup Uyeleri sira ile ¢ikarak kendilerine verilen konularin oldugu afisleri
gosterir. Anlatmak isteyen c¢ocuklara firsat verilir. Kolaylastirici eksik ya da
yanlis var ise asagidaki gibi tamamlar.

EL TEMIZLiGi: Eller ne zaman ve nasil yikanir:

e Disaridan geldikten sonra,

e Tuvaletten dnce ve sonra

e Yemeklerden dnce ve sonra,

e Kirli olan bir yere dokunduktan sonra eller bol su sabunla yikanir.

e Avugicleri, elin sirti, parmak aralari, parmak uglari, el bilegi sabunlu su
ile yikanir iyice durulanir.

e 40-60 saniye siirmesi gerekir.

o Eller kagit havlu ile kurulanir. Kagit havlu ile musluk kapatilir. Kagit
havlu yoksa eller 10 kere lavaboya dogru silkelenerek damlamayacak
kadar kurumasi saglanir. Ancak eller kiyafetlerle kurulanmalidir.

AYAK VE TIRNAK TEMIZLiGi:

e El tirnaklarini her hafta yuvarlak ayak tirnaklarini 3-4 haftada bir diiz
kesmek gerekir.
e Eve gelince ayaklari yikamak ve parmak aralarini kurulamak
e Temiz gorap giymek
e Ayagin rahat edecegi ayakkabilar se¢mek
DiS TEMIZLiGi:
e Gunde iki kere dis firgalamak
o  Asiri tatlh yememek
e Hicbir sorun olmasa da 6 ayda bir doktora gitmek
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SAC VE VUCUT TEMIZLiGi:

e Hafta da en az iki kere (sicak havalarda daha sik) bol su ve sabun ile
banyo yapmak

e Terledigimiz de hemen banyo yapma firsati yoksa koltuk altlarini silmek

e iccamasirlarimizi diizenli degistirmek

e Kiz ¢ocuklarinin 6zel donemlerinde her gilin ayakta ilik su ile banyo
yapmasi gerekir. Bez ped kullaniliyorsa iki saat de bir, hazir ped
kullaniliyorsa dort saat de bir ped degistirilmelidir.

e Her grup sonunda etkinlige katilan tim ¢ocuklar grubu alkiglar. Afisler
duvara yapistirilir.

OZET/SONUC: (10 dakika)

Ellerinizin, ayaklarinizin, dislerinizin ve viicudunuzun dili olsaydi yikanmadan
once ve yikandiktan sonra size ne derdi diye sorup yanitlari kisaca alin.

OYUN/RAHATLAMA: (5 dakika)

Katilimcilar ayaga kalkarak halka olusturur. Ellerinde bir glivercin varmis gibi
ellerini tutar ve gline ait bir yorum yaparak glivercini ucur. Sonrasinda kollarini
yukari kaldirarak bekler. Tiim grup tamamlayinca kollar havada uguyormus gibi
yaparak yerlerine gecerler.

*Afet bolgesinde degerlendirme formunun fiziki olarak sunulamamasi halinde
cocuklarin geribildirimleri sézel olarak alinabilir.

Bu etkinlikten hoslandim.

Konu uygulamaya yonelik miydi?

Kisisel hijyen konusunda anlatilanlari yeterli buluyorum.

Ogrendiklerimi uygulayabilirim.

Herkes birbirini alkislayarak etkinlik alanindan ayrilir.
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15-18 Yas
Yasam Becerileri

o (Ofke Kontrolii
e Hayir Diyebilme

insan iliskilerinde yasanan sorunlari dogru yénetme becerisi kazandirmak.

e Ofke duygusunu kimseye zarar vermeden ifade eder.
e istemedigi taleplere hayir diyebilir.
Anlatim, soru-cevap, tartisma

Etkinlik alani, derecelendirme olgegi

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (5 dakika)

Cocuklara “Hos geldiniz!” dedikten sonra gegen etkinlikte neler yapildigini
hatirlamalari istenir. Cocuklarin soyledikleri kolaylastirici  tarafindan
tamamlanir.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugiin ¢cok onemli iki basliktan s6z edecegiz. Birincisi ofke
kontrolii. Bu konuda bir sunum izleyip lizerinde konusacagiz. ikincisi hayir
diyebilme konusu. Bu konuda daha cok sizi dinlemek istiyorum. Birlikte bir
sonuca varmaya calisacagiz. Bu egitimde size yine ¢ok is dlisecek. Etkin bir
sekilde egitim slrecine katilmanizi bekliyorum.” diyerek konuyu tanitir ve
cocuklari motive eder.

ETKINLIK: (35 dakika)

Kolaylastirici, tahtaya “korku”, “seving” ve “Ofke” sozciklerini yazar.
Cocuklara, “Kimler zaman zaman bu duygulari yasiyor?” diye sorar. Diinyadaki
tiim insanlarin bu duygulari bir bicimde yasadigini soyler. “Simdi de bu
duygulari hangi durumlarda yasiyoruz, ona bakalim. Ornegin “korku”
duygusunu insanlar hangi durumlarda yasar?” diye sorar. Yanitlari alir. Korku
duygusunun insanin varhgini tehlikede gordigli durumlarda yasadig
sonucuna varilir. Ayni tartisma “seving” duygusu icin yapilir. insanin istedigi
bir sey gerceklesirse bu duyguyu yasadigi belirlenir. “Ofke” duygusunun hangi
durumlarda yasandigi sorulur. Cocuklardan yanitlar alindiktan sonra sunum
tizerinden 6fke kontrolii konusunu anlatir. Ofke duygusunu yasamanin da ¢ok
normal oldugu belirtilir. Ofke duygusunu ifade etme bigimimizin
olumsuzluklar yaratabilecegi iizerinde durulur. Ofke duygusunun nasil ifade
edilmesi gerektigine ornekler verilir. Kendini ifade ederken bizi 6fkelendiren
davranigi ve bu davranisin bizim Uzerimizdeki etkilerinin séylenmesi gerektigi
belirtilir. Sunum sirasinda ¢ocuklarin siirece katilmasina, kendi érneklerini ve
deneyimlerini paylasmalarina firsat yaratir.

Kolaylastirici, c¢ocuklara “Yapmayi istemediginiz bir sey sizden talep
edildiginde, karsimdaki kirihr, GzUlir vb. seyler duslinerek ‘hayir’
diyemediginiz oluyor mu? istemeden de olsa baskalari darilmasin diye bir
seyler yapiyor musunuz?” diye sorar ve cocuklarin cevaplarini dinler.
Cocuklarin 6rnek vermelerini tesvik eder. Daha sonra “Bu durumda kendimiz
mutsuz oluyoruz, belki de bu durumdan dolay! kendimize kiziyoruz.
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Aslinda ne kendimize ne karsimizdakine ne de onunla olan iliskimize olumlu
bir katkimiz olmuyor. Hatta iliskimiz zedeleniyor belki de. Bu durumlarda ne
yapmak gerekir? Bir fikri olan var mi? Ne yapmaliyiz ki hem istemedigimiz bir
seyi yapmis olmayalim hem de karsimizdaki kisiyle iliskimiz bozulmasin?” diye
sorularak ¢cocuklarin gorusleri alinir. Kolaylastirici, bu durumda yapilacak en
dogru seyin gerekgesini aciklayarak “hayir” diyebilmek oldugunu soyler. “Eger
gerekcemizi anlasilir bir sekilde aciklayabilirsek karsimizdaki insan bizi
anlayacak, iliskimiz bozulmayacaktir. Boylesi bir tutum, iliskiyi zayiflatmaz,
tam tersine gliclendirir. Onun igin bize iyi gelmeyen, istemedigimiz talepleri
uygun bir dille reddetmeliyiz.” agiklamasini yapar.

OZET/SONUC: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugiin temel duygularimiz {izerinde durduk. Ofke kontrolii
konusunda bir sunum izlediniz. Hangi davranislarin bizde 6fke yarattigini,
ofkeyle bas etmek icin neler yapilmasi gerektigini, 6fkemizi ifade ederken
nelere dikkat etmemiz gerektigini gézden gecirdik. Ayrica karsilamak
istemedigimiz bir talebe karsi cckamamanin yarattigi olumsuzluklar ele aldik.
“Hayir” diyebilmenin iliskileri daha da gii¢lendirebilecegini fark ettik.
Gerekgesini agiklayarak karsimizdaki insana “hayir” diyebilmenin her iki tarafa
da yarar saglayacagini konustuk.” agiklamasi ile konuyu 6zetler.

DEGERLENDIRME: (10 dakika)

Cocuklara, asagidaki derecelendirme olgegi dagitilir ve etkinligin
degerlendirmesi yapilir.

*Afet bolgesinde dedgerlendirme formunun fiziki olarak sunulamamasi
halinde ¢ocuklarin geribildirimleri s6zel olarak alinabilir.

Ofke duygusunu her insan yasar.

Ofkemizi belli etmeden icimize atmaliyiz.

Ofke aninda hicbir tepki vermeden bir siire kendimize gelmek
icin zaman kazanmaliyiz.

Ofkemizi ifade ederken &fkelenmemize neden olan davranisi
ve bize etkilerini soylemeliyiz.

Karsilamak istemedigimiz bir talebi, gerekcesini séyleyerek
reddetmek gerekir.

Cocuklarin verdikleri yanitlara gore kolaylastiric etkinligi degerlendirir. Eksikler varsa tamamlar.
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15-18 Yas
Yasam Becerileri

Stres Yonetimi

insan iliskilerinde yasanan sorunlari dogru yénetme becerisi kazandirmak.

e Stresin ne oldugunu bilir.
e Herkesin belli diizeyde stres yasadigini fark eder.
e Stresin belli dizeyde yasanmasinin yararlarini fark eder.

Anlatim/sunum, soru-cevap, tartisma

A5 boyutunda kagitlar, kalem, derecelendirme 6lcegi

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (5 dakika)

Cocuklara “Hos geldiniz!” dedikten sonra gegen etkinlikte neler yapildigini
hatirlamalari  istenir. Cocuklarin  soyledikleri  kolaylastirici  tarafindan
tamamlanir.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugiin ¢cok onemli bir konudan s6z edecegiz: Stres. Stres ne
demektir? Kimler stres yasar? Hangi durumlarda stres vyasariz? Stres
yasadigimizda ne yapalim ki zarar gormeyelim? Stres her zaman zararli midir?
Degilse stresi nasil yonetebiliriz? konularini tartisacagiz. Bu egitimde size yine
cok is dusecek. Etkin bir sekilde egitim slrecine katilmanizi bekliyorum.”
diyerek konuyu tanitir ve ¢ocuklari motive eder.

ETKINLIK: (35 dakika)

Kolaylastirici “Stres” sdzclgini tahtaya yazar. Stres sozcliginiin ne anlama
geldigini acgiklar. Cocuklara, “Gelin biraz stresten so6z edelim. Kimler stres
yasiyor? Hangi durumlarda stres yasiyorsunuz?” diye sorarak cocuklarin
soyleyeceklerini dinler.

Cocuklara A5 biyuaklagiinde kagitlar dagitilir. Herkesten hangi durumlarda stres
yasadigini not etmesi istenir. 3-5 dakika sonra ¢ocuklardan yazdiklari durumlari
paylasmalari istenir. Stresi hangi durumda yasadigini fark etmenin ¢ok 6nemli
oldugu soylenir. Kolaylastirici, “Aslinda 6énemli kararlarda, kritik durumlarda
stres yasamak normaldir. Hatta belli bir diizeyde kaldigi sirece yararlidir da.
Ancak bazi insanlar stres yasadiklarinda hem kendilerine hem de baskalariyla
iliskilerine zarar verici boyutta tepkiler gosterirler.” aciklamasini yapar.

Kolaylastirici, cocuklardan biraz 6nce kendilerinde stres yaratan durumlara bir
daha bakmalariniister. Boyle bir durumla karsilastiklarinda yasadiklari azaltmak
icin neler yapabileceklerini diisinmelerini ister. Cocuklar Uger kisilik gruplara
ayrilir. Her grup kendi igcinde bu durumda neler yapilabilecegini kisaca tartisir.
Tartisma tamamlaninca tekrar biylk gruba donliir. Neler konusuldugu ile ilgili
paylasimlar yapilir.

Kolaylastirici, “Stresi yonetmek, zarar verici derecede yasamamak igin her
seyden 6nce kisi hangi durumlarda stres yasadigini fark etmeli, duruma hazirhkli
olmalidir. Stresin nedenini fark ettikten sonra onun etkisini sinirlamak daha
kolaydir.
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Stresle bas etmek icin bircok yol denenebilir (Rahat kiyafetler giymek, uyumak,
olumlu disiinmek, sevdiginiz kisilerle gérismek, sorumlu oldugunuz bir isi
yapmak vb.). Her birey bu konuda kendisine en uygun yolu deneyerek bulabilir.
Asil 6nemli olan stresin nedenini fark etmektir.” aciklamasini yapar.

Cocuklarin bu konuda deneyimleri sorulur. Anlatmak isteyenler konusturulur.
OZET/SONUC: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Buglin stresin ne oldugunu, hangi durumlarda yasandigini, stres
yasamanin yaygin bir durum oldugunu, bazi durumlarda insanlarin stres
yasamasinin normal oldugunu, stresin kisiye ve cevresine zarar verecek
diizeyde yasandiginda sorun oldugunu konustuk. Stres yasayan kisinin stresin
kaynagini fark etmesi ve kendisine iyi gelen bir yolla stresle bas etmeye
calismasi gerektigini 6grenmis olduk.” agiklamasi ile konuyu 6zetler.

DEGERLENDIRME: (10 dakika)

Cocuklara, asagidaki derecelendirme Olgegi dagitilir ve etkinligin
degerlendirmesi yapilir.

*Afet bélgesinde dederlendirme formunun fiziki olarak sunulamamasi halinde
cocuklarin geribildirimleri s6zel olarak alinabilir.

DERECELENDIRME OLCEGI

Bazi insanlar hig stres yasamazlar.

Belli bir miktarda stres yasamak kisinin basarisini olumlu
yonde etkiler.
Stres yasayan kisinin ilk yapacagi sey doktora gitmektir.

Oncelikle yasanilan stresin kaynagini fark etmek énemlidir.

Herkesin kendine gore stresle bas etme yontemi vardir.

Cocuklarin verdikleri yanitlara gore kolaylastirici etkinligi degerlendirir. Eksikler varsa tamamlar.
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15-18 Yas
Yasam Becerileri

e Parayodnetimi
e Zamani Dogru Kullanma/Planlama

Para ve zaman konusunda yasanan sorunlari dogru yonetme becerisi
kazandirmak.

e Bir sey satin alirken parasinin miktarini hesaba katar.
e Zamani planh kullanmanin 6nemini bilir.
Anlatim, soru-cevap, tartisma

Yazi tahtasi, tahta kalemi, zaman planlama ¢izelgesi

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (5 dakika)

Cocuklara “Hos geldiniz!” dedikten sonra bir onceki etkinlikte nelerin ele
alindigini hatirlamalari istenir. Cocuklarin soyledikleri kolaylastirici tarafindan
tamamlanir.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Buglin 6nemli iki konu ele alacagiz. Birincisi para yonetimi.
insanlar ne kadar para kazanirsa kazansin, para yonetimi becerileri yeterli
degilse ekonomik zorluklar ve stres yasarlar. Onun icin para yonetimi maddi ve
manevi olarak sikinti yasamamizi dnleyebilir. ikinci olarak da zamani planlama
ve dogru kullanma konusunu ele alacagiz. Kisa ve uzun donemli zaman plani
yapma, ajanda ve takvim kullanma gibi becerileri bu bolimde ele alacagiz.”
diyerek konuyu tanitir.

ETKINLIK: (40 dakika)

Kolaylastirici, “Para yonetimi deyince akliniza neler geliyor?” sorusu ile
¢ocuklari konusturur. Para yonetiminin aslinda gelirlerle giderleri dengelemek
anlamina geldigi soylenir. Tirkcedeki “Ayagini yorganina gore uzat.”
atasozinilin para yonetimi konusunda ¢ok 6zet bir bilgi verdigi belirtilir. Gelirle
gideri dengelerken gelecekte yasanabilecek zor giinlerde kullanmak tzere bir
miktar tasarruf yapmayi unutmamak gerektigi de belirtilir. Harcamalarin gercek
ihtiyaclari 6ncelikle karsilamak Gizere planlanmasinin 6nemi UGzerinde durulur.
Bu planlamada ¢ocuklarin dnerileri alinir. Geliri belli bir kisi 6rnek olarak alinir
ve bir aylik harcamalar birlikte planlanir. Kolaylastirici, parayi harcamanin onu
kazanmak kadar énemli oldugunu belirtir. Ozellikle kredi karti kullanma
konusuna g¢ocuklarin dikkatini ¢eker.

Kredi karti kullanirken elde edilen gelirin mutlaka hesaba katilmasi gerektigini,
harcamalari yaparken kolayca 0Odenebilecek kadar yapilmasinin 6nemli
oldugunu belirtir. Glnlik yasamdan, gazete haberlerinden 6rnekler verilerek
hesapsiz borglanmanin sonuglarinin neler olabileceginin altini gizer.

Kolaylastirici, “Giinimiizde yasam gittikce karmasik hale geliyor. insanlar bu
karmasa icinde zamanin yetismemesinden sikayetci oluyorlar. Bircogu bu
ylzden, iste, yolda ve hatta tatilde bile is yetistirmeye, zamanla yarismaya
calisiyor. Gittikce cevresinden uzaklasiyor, kimseyle goériismeye zaman
ayiramiyor. Kendisine ve ailesine bile ayiracak zaman bulamiyor.
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Sizce bu konuda ne yapilabilir?” diye sorulur. Cocuklarin goériis ve Onerileri
dinlenir. Daha sonra kolaylastirici, “Zamani verimli kullanmanin en kestirme
yolu, zamani 6nceden planlamaktir. Plan yapmak tek basina yetmez. Yaptigimiz
plani mutlaka hayata gegirmeye calismali, yeni ve beklenmedik durumlarda
esnek davranmayl bilmeliyiz.” agiklamasindan sonra c¢ocuklara “Kimler
zamanini planh olarak kullanabiliyor?” diye sorar ve gocuklarin orneklerini
dinler.

OZET/SONUC: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugiin iki 5nemli konuyu ele aldik. ilk olarak gelir gider dengesini
olusturmak anlamina gelen para yonetimini inceledik. Harcamalarda ihtiyaclara
oncelik verilmesi ve tasarruf yapilmasi gerektigi sonucuna vardik. Son olarak da
zaman yonetimi konusunu ele aldik. Zamanimizi dogru ve verimli kullanmak icin
zaman plani yapmanin ¢cok 6nemli oldugundan so6z ettik.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Etkinligin sonunda c¢ocuklar ¢ember seklinde oturur. Sag ellerini yumruk
yaparak ileri dogru uzatirlar. Kolaylastirici, cocuklara etkinligin basindan beri
gecen sireci dislinmelerini ister. Eger bu slre¢ igcin “cok iyi” diye
dislinlyorlarsa  basparmaklari  yukari gelecek sekilde yumruklarini
gostermelerini ister. Eger etkinlik hakkinda dislinceleri “normal” ise
basparmaklarini yere paralel sekilde, “iyi degil” diye distniyorlarsa
basparmaklarini yere dogru dik sekilde tutarak yumruklarini géstermelerini
ister. Kolaylastiricinin isareti ile yumruklar gosterilir. Kolaylastirici, tim
yumruklari tek tek gozden gecirir. Yana ve asagi dogru parmak uzatan ¢ocuklara
“Neyi daha iyi yapabilirdik?” diye sorarak gocuklari konusturmaya calisir.

III

15-18 Yas
Yasam Becerileri

Catisma yonetimi
insan iliskilerinde yasanan sorunlari dogru yénetme becerisi kazandirmak.

Catisma yasadiginda kendinin ve karsidakinin ihtiyacini anlamaya galisir.
Anlatim, soru-cevap, tartisma, kiliclk grup tartismasi

Yazi tahtasi, tahta kalemi

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (5 dakika)

Cocuklara “Hos geldiniz!” dedikten sonra bir dnceki etkinlikte nelerin ele
alindigini hatirlamalari istenir. Cocuklarin soyledikleri kolaylastirici tarafindan
tamamlanir.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugiin 6nemli bir konuyu ele alacagiz: Catisma yonetimi. Glnluk
hayatimizda her an yasayabilecegimiz catismalari nasil cozmemiz gerektigini bu
kapsamda ele alacagiz.” diyerek konuyu tanitir.
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ETKINLIK: (35 dakika)

Kolaylastirici, “catisma” kavramini aciklayarak etkinlige baslar. Catisma
kavraminin ilk akla geldigi gibi kavga, hakaret anlamina gelmedigini, her tirlu
ihtiya¢ ve deger farkliiginin sonucunda yasanan normal bir sire¢ oldugunu
anlatir. Catismanin aslinda normal bir sey oldugunu ancak catismanin siddet
kullanarak ¢oziilmeye calisiimasinin yanhs oldugunu belirtir. Cocuklara
“Soyledigim anlamda kimler ginlik hayatinda birileriyle catisma yasiyor?
Ornekler verebilir misiniz? diye sorar. Cocuklarin verecegi érnekler dikkatle
dinlenir.

1. Amacin éne cikarildigi durumda, karsimizdaki ile iliskimizin bozulup bozulmadigina
bakmadan, ne pahasina olursa olsun kendi amacimizi gerceklestirmeye ¢alistigimiz
¢6ziim yolu.

2. Karsimizdaki ile iliskimiz bozulmasin diye kendi amacimizdan vazge¢cmeyi géze
aldigimiz ¢éziim yolu.

3. Hem amacimizdan hem de iliskimizden vazgegerek ¢atismayi ortadan kaldirmaya
calistigimiz ¢éziim yolu.

4. Hem amacimizdan hem de iliskimizden vazge¢medigimiz, karsi tarafla anlasmaya
calistigimiz, iki tarafin da kazangh ¢iktigi ¢6ziim yolu.

Dort ¢6zim yolu da catismayi ¢cézmede ise yarayabilir. Dogru olan insanlarla
anlasarak catismalari  ¢6zmektir. iliskilerimizi strdirmek durumunda
bulundugumuz insanlarla yasadigimiz catismalarda mutlaka anlasma yolunu
uygulamaya koymaliyiz. Cocuklar dort gruba ayrilir. Her gruba yukaridaki
catisma ¢ozme stratejilerinden birisi verilir. Bes dakika icerisinde bu stratejinin
hangi durumlarda kullanilabilecegi, saglayacagi yararlar ve zararlari tartismalari
istenir. Stire doldugunda her grup sézcisi biylik gruba sunum yapar.

Asagidaki 6rnek olay anlatilarak cocuklardan bu catismayi dort sekilde de nasil
¢ozebileceklerini diisinmeleri istenir. Daha sonra gatisma ¢o6ziim yollar tek tek
tartisilarak ¢ozimler ortaya cikarilir. Anlasma yonteminde iliskinin
bozulmayacagi sonucuna varilir. “Nazile Elif ayni odayi paylagsmaktadir. Naz, her
sabah kalktiginda yatagini toplar, masasini diizenler, odanin genel temizligini
gozden gecirir ve pencereyi acarak odayi havalandirir. Elif ise uykuyu ¢ok sever.
Hep son anda kalkar. Yatagini ¢ogu zaman toplamaz, ¢ikardigi giysilerini etrafa
dagitir. Naz pencereyi actigi icin ona kizar, kalkip kapatmaya ¢alisir. Cogu zaman
Naz da Elif gibi blyuklerinden uyar alir. Arkadasini sikdyet etmis duruma
diismemek icin de susar ancak bu durumdan cok rahatsizdir.”

OZET/SONUC: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugiin 6nemli bir konuyu ele aldik. Catismanin ne oldugunu
konustuk. Catisma yoOnetimi konusunda insanlarin izledikleri dort ayri
stratejiden soz ettik. iliskilerimizi siirdirmek durumunda oldugumuz insanlarla
anlasma stratejisini uygulamanin énemli oldugunu belirledik. Bu konuda bir
ornek olay uygulamasi yaptik.” diyerek konuyu 6zetler.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Asagidaki sorular sira ile gocuklara yoneltilir. Alinan yanitlar eksikse
tamamlanir, yanhs yanitlar dizeltilir.

1. Catisma ne demektir?

2. Birlikte yasayan iki insanin ¢atisma yasamasi normal midir?

3. Insanlar catismalari ¢ézerken hangi stratejileri uygulamaktadirlar?

4. lliskimizin zarar gdrmemesi icin catismalari hangi yéntemle ¢cézmeliyiz?
Cocuklara, “Buglin ele aldigimiz catisma yonetimi konusundaki 6gren-
diklerimiz ne isimize yarayacak? diye sorularak konusmalari saglanir.

180



15-18 Yas

Yasam Becerileri
Drama Egitimi

insan iliskilerinde yasanan sorunlari dogru yénetme becerisi kazandirmak.
e Duygu ve dislincelerini dogaclama ifade eder.

e Basligi verilen konuda 6yki olusturur.

o Aldigi rolii aslina uygun oynar.

Rol oynama, 6yki olusturma, grup ¢alismasi

Drama malzemeleri, miizik

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (10 dakika)

Cocuklara “Hos geldiniz!” dedikten sonra gegen etkinlikte neler yapildigini
hatirlamalari istenir. Cocuklarin séyledikleri kolaylastirici tarafindan
tamamlanir. Asagidaki oyun oynanir.

ATOM

Cocuklar gember seklinde dizilirler. Kolaylastirici, oyunun kurallarini agiklar.
Deneme olarak oyun birkag kez oynatilir. Oyun muzikle baslar. Her oyuncu
etkinlik alaninda ritme uygun sekilde hareket ederek yiriimeye baslar.
Kolaylastirici, miizigi kesip bir sayi sdyler. Cocuklar, sdylenen sayidan olusan
gruplar olustururlar. Ornegin “lic” denmisse, gruplar tiger kisiden olusacaktir.
Grup olusturamayan oyuncular kenara c¢ikar. Digerleri devam eder. Miizik
basladiginda oyun yeniden baslar. Kolaylastirici, “atom” dediginde tiim
oyuncular bir araya toplanir. Kolaylastirici “gaz” dediginde ise her oyuncu
alanin farkl noktasina yayilir, birbirlerine dokunmazlar. Oyunun sonunda son
kalan ¢ocuk oyunu kazanmis olur.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Cocuklar yerlerine oturur. Kolaylastirici, “Buglin sizlerle bir drama calismasi
yapacagiz. Calisma sirasinda siz hep aktif olacaksiniz. Oncelikle kisa
dogaclamalar yapmanizi isteyecegim. Daha sonra gruplar halinde oyki
olusturup olusturdugunuz oykiyi sahnelemenizi isteyecegim.

Sonunda neler olup bittigini tartisacagiz. Anlayacaginiz keyifli bir egitim
olacak.” diyerek yapilacak calismalari tanitir.

ETKINLIK: (35 dakika)
Cocuklardan ikili es olmalari istenir. Ciftlere asagidaki konu basliklari

teker teker soylenir. Birka¢ dakika hazirhk yapilarak bu durumu
gOsteren bir oyun sahnelemeleri istenir.

Ogrenci/dgretmen
Patron/isci
Satici/miusteri
Polis/suclu
Yasli/geng
Sofdr/yolcu
Usta/cirak
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Oynanacak oyunda bu iki kisi arasinda bir ¢atisma durumu olmasi
gerektigi ve oyun siiresinin en ¢ok iki dakika ile sinirli oldugu cocuklara
hatirlatilir. Oyunlar siraile oynanir.

Cocuklar Gg gruba ayrilir. Asagidaki konular verilir. On dakika hazirlik
yapmalari istenir. Bu sire icinde grup olarak konuya uygun bir 6yki
olusturmalari ve bu 6ykiyl en ¢ok lg¢ dakikalik bir oyunla sunmalari
istenir.

Konular:

1. Grup: Okumak istedigi bolim konusunda bilylkleriyle
anlasamayan bir geng
2. Grup: Arkadaslari tarafindan, yabanci oldugu icin dislanan bir
ogrenci
3. Grup: Yanhs bir ihbar Gizerine karakola getirilmis bir geng
Cocuklara, oyunlarinda siddet, kifir gibi istenmeyen durumlarin
olmamasi, oyunda herkesin mutlaka bir rolii olmasi gerektigi hatirlatilir.

Gruplar arasinda gezen kolaylastirici oyun hazirliklarini izler. Gerekirse
gruplari yonlendirir. Stire sonunda her grup hazirladiklari oyunu oynar.
En sonunda buylk grup olarak ¢cember olusturacak sekilde oturulur.
Kolaylastirici asagidaki sorulari sorarak ¢ocuklarin konusmasini saglar:

1. Siregte neler oldu?
2. Neleriiyi yaptiniz?
3. Bir daha yapsaniz neleri degistirmeyi dislintirdlin(iz?

OZET/SONUC: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Buglin bir drama galismasi yaptik. En basta “Atom” oyunu ile
isindik. Daha sonra ikili dogaclamalar yaptik. Kendimizi rol yapmaya
alistirdik. Sonra gruplar halinde verilen konu hakkinda bir 6yki olusturduk.
Rolleri paylastirdik ve oynadik. En sonunda siireci degerlendirerek drama
calismasini sonlandirdik. Oykii olusturmada ve rol oynamada ¢ok zorluk

¢ekmediniz. Hepinizi kutluyorum.” diyerek konuyu 6zetler.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Cocuklara birer A4 kagidi dagitilir. Kolaylastirici 6rnek olarak yaparak her
cocugun da elindeki kagidi kullanarak bir ucak yapmasini saglar. Cocuklara:
“Simdi sizden bugiink( drama calismasini diisiinerek ucaginizin bir kanadina
bu etkinlikle ilgili diislincenizi, diger kadina ise bu etkinlikle ilgili duygunuzu
yazmanizi istiyorum. iki dakika icinde herkes yazmis olsun.” der. Ugaklar
hazirlaninca kolaylastiricinin isaretiyle herkes ucagini havaya firlatir. Cocuklar
yere diisen ucaklardan birisini alarak yazilanlari okur ve yine firlatir. ikinci bir
ucagl daha alip okur. Ucgaklar toplanarak kolaylastiriciya verilir. Kolaylastirici

ylksek sesle okuyup kisa bir degerlendirme yapar.

15-18 Yas
Bagimlilik
e Sigara bagimlilig
o Alkol bagimlilig
o Teknoloji ve internet bagimhhgi
e Bagimlilik yapan maddeler

Bagimlilik konusunda biling kazandirmak.
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e Sigara bagimliliginin nedenlerini ve sonuglarini sayar.

o  Alkol kullanmanin zararlarini bilir.

o Teknoloji ve internet bagimhliginin sonuglarini fark eder.

e Bagimlilik yapan maddelere d6rnekler verir.
Anlatim/sunum, soru-cevap, tartisma

Yazi tahtasi, tahta kalemi, musamba

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (10 dakika)

Cocuklardan, egitim alanina yerlestikten sonra gecen etkinlikte neler
yapildigini  hatirlamalari  istenir. Cocuklarin soyledikleri kolaylastirici
tarafindan tamamlanir. Asagidaki oyun oynanir.

CINGIRE OYUNU

Etkinlik alaninin ortasina daire seklinde bir musamba serilir. Burasi kaledir.
Cocuklar iki gruba ayrilir. Gruplardan birisi ebe olur. Ebe olan grup kaleyi
koruyup diger grubun buray! ele gecirmesine engel olmaya calisir. Diger
gruptan herhangi biri elini 3 kez kaleye degdirirse kaleyi ele gegirmis sayilir.
Kaleyi ele gegirmeye calisirken dokunulan kisiler ebe grubuna katilir. Ebe
grubu, karsi grubun tim oyuncularini kaleye dokundurmadan yakalarsa
oyunu kazanmis olur.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Cocuklar yerlerine oturur. Kolaylastirici, “Buglin 6nemli bir konuyu ele
alacagiz. Bagimlilik. Oncelikle bagimlilik nasil baslyor, etkileri neler gibi
sorulari tartisacagiz. Sigara ve alkol bagimhligini konusacagiz. Bagimliligin
yarattigi olumsuz sonuclari birlikte saptayacagiz. Son zamanlarda c¢ok
yayginlasan teknoloji ve internet bagimliligini ele alacagiz.” diyerek konu
tanitilir.

ETKINLIK: (25 dakika)

Kolaylastirici, “Cevremizde bircok sigara ve alkol kullanan insan var. Bu
insanlar sigara ve alkol kullanmaya nigin baslamislardir? Bu konuda sizin bir
tahmininiz var mi?” diye sorarak tartisma agar. Cocuklarin verecekleri yanitlari
dinler. “Bagimlilik, hangi olumsuz sonuglara neden olur?” diye sorar ve yine
cocuklari dinler. Cocuklarin verdigi yanitlari kisaca tahtaya not alir. Ozellikle
sagliga verdigi zarari, maddi ve manevi agidan yol agtigi sorunlari, sosyal
iliskileri bozmasini, insanin 6zglrligini engellemesini eksik birakmadan
tahtaya yazar. Sigara ve alkol bagimhhginin ¢ok yaygin oldugunu, bunlarin bu
kadar yaygin olmasinin en 6nemli nedeninin merak duygusu oldugunu,
Ozellikle genglerin bu maddeleri kisa slrede aliskanlik haline getirdiklerini
soyler.

Gengler igerisinde yaygin olan bagimliliklardan birinin de teknoloji ve internet
bagimliligi oldugu belirtilir. Ardindan kolaylastirici tarafindan “Bazi genglerde
sigara ve alkol bagimliligi gorilirken bircok geng de cep telefonsuz,
internetsiz yasayamiyor. Ginlinliin neredeyse tamamini onlarla birlikte
gecirmeyi segiyor.

Ekonomik durumu ne olursa olsun gencler ¢ok pahali telefonlar kullaniyor,
internet ylziinden ¢ok blyiik zaman ve para israf ediyor.
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Neredeyse cevrelerindeki insanlarla bdtin iliskilerini keserek sanal bir
diinyada vyasiyorlar. Teknoloji ve internet bagimlilarinin sosyal medya
vazgecemeyecekleri bir ihtiyag haline gelmis durumda. Bu durum onlarin hem
beden sagligina hem de ruh sagligina zarar veriyor. Bu konuda ¢ok dikkatli
olmak gerekiyor. Teknolojiyi de interneti de ihtiyaclarimizi karsilamak
amaciyla mutlaka kullanmaliyiz ancak onlarin bizi kullanmasina izin
vermemeliyiz.” agiklamasi yapilarak cocuklarin dikkatleri konuya gekilir.

OZET/SONUC: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Buglin sigara ve alkol bagimliligini konustuk. Her turli
bagimhligin insani maddi ve manevi zarara soktugunu, bagimhliklarin
merakla basladigini séyledik. insanlarin herhangi bir seye bagimli olmalari
durumunda bircok seyi kaybetme riski yasadiklarini fark ettik. Gengler
arasinda cok yaygin olan teknoloji ve internet bagimhligina dikkat ¢ektik.
Yarattigi zararl sonuglardan s6z ettik.” diyerek konuyu ozetler.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)
Cocuklara, asagidaki gibi bir etkinlik degerlendirme formu dagitilir. Her ¢cocuk
formu doldurur. Kolaylastirici  formlan  hizla goézden gegirerek
memnuniyetsizlik belirten cocuklara “Ne yapilsa hosuna giderdi?” diye
sorarak dislincelerini dinler.

*Afet bélgesinde dederlendirme formunun fiziki olarak sunulamamasi
halinde ¢ocuklarin geribildirimleri s6zel olarak alinabilir.

Bu etkinlikten hoslandim
Bagimhlik, 6zglrlugi ve sosyal iliskileri engeller.
Her turli bagimhlik merak ve tesvikle baslar.

Teknoloji ve internet bagimliliga dontstigiinde zarar
verir.

Herkesin kendine gore stresle bas etme yontemi
vardir.

15-18 Yas
insan iliskileri

e iletisim Becerileri
e Beden Dili
e Selamlasma ve Nezaket
insanlarla etkili iletisim kurma becerisi kazandirmak.

o letisimi etkileyen faktérleri sayar.
e Karsisindakini etkin dinler, kendini dogru ifade eder.
e Beden dilini iletisimi gliclendirecek sekilde kullanir.
e Selamlasma ve nezaket kurallarini bilir.

Anlatim, tartisma, yaparak 6grenme, kiigtik grup ¢alismasi
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Sandalyeler

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (10 dakika)

Cocuklar karsilanir ve yerlerine oturtulur. Kolaylastirici bir dnceki egitimde ele
alinan konu hakkinda neler hatirladiklarini sorar ve cocuklari dinler. Varsa
eksiklikleri tamamlar. Egitime isinma oyunu ile baslanacagi soylenir ve
asagidaki oyun oynatilir:

KEDi FARE OYUNU

Oyun oynanacak alan bosaltilir. Cocuklardan ikiserli gruplar olusturmalari
istenir. ikiserli ciftler kendi aralarinda kedi ve fare diye is bélimi yaparlar.
Fare olanlar taninmak amaciyla sag ellerini oyun siiresince baslarinin Gstiinde
tutmak zorundadirlar. (Mimkin olursa farelerin kollarina renkli bir bez
baglanabilir. Bu durumda sag ellerini baslarinin {stlinde tutmak zorunda
kalmazlar.) Fare olanlarla kedi olanlar alanin iki farkl yerine toplanirlar. Oyun
grubunun sayisina gore bir veya iki cocuk ebe olur. Ebeler, fareleri yakalamaya
galisirlar. Fare olan oyuncu yakalanmadan kedi olan arkadasinin yanina gidip
kolundan tutabilirse yakalanmaktan kurtulur. Es olan giftlerin 10 saniyeden
fazla kol kola kalmasi yasaktir. Yakalanan farenin esi (yani kedi) ebe olur.
Yakalayan ebe ise yakaladigi farenin esi (yani kedi) olur. Oyunun ilerleyen
bolimiinde farelerle kediler rol degistirerek oyun devam ettirilebilir.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Cocuklar yerlerine oturur. Kolaylastirici, “Bugiin iletisim becerilerini ele
alacagiz. iki insan arasinda gergeklesen iletisimi neler etkiler? iletisim nasil
gerceklesir. S6zIU ve sozsiiz iletisim ne demektir? Sozll iletisimin temel iki
basligi: Dinleme ve kendini ifade etme. Beden dilinin iletisime etkileri
nelerdir? konularinda bilgilenecegiz. Ayrica selamlasma ve nezaketin insan
iliskilerindeki rollinli ve etkisini tartisacagiz.” diyerek konuyu 6zetler.

ETKINLIK: (35 dakika)

Kolaylastirici “iletisimsizlik diye bir sey var midir?” sorusuyla bir tartisma acar.
Tartisma sonucunda iki kisinin birbirini fark ettikleri andan itibaren iletisime
girdiklerini sdyler. iletisim siireci ve iletisimi etkileyen faktérler konusunda bir
sunum yapar. Bu sunumda iletisim kazalarinin temel kaynagi olan algilama
siireglerine dikkat cekilir. Resim ve sekillerle algi egzersizleri yapilir. iletisim
cesitleri kisaca tanitilir. Sozsiiz iletisim lGizerinde durulurken 6zellikle beden dili
ile ilgili uygulama yapilir. Bu uygulamada g¢ocuklar, ayaga kalkar. Bos olan
alanin her yanina ikiserli es olarak dagilirlar. Eslerden birisi A, birisi B olur.
Kolaylastirici ikili gruplara sira ile su yonergeleri verir:

— Herkes esine sirtini donsiin. Sirt sirtasiniz. A olan kisi esine gliniinlin nasil
gectigi ve neler yasadigini anlatsin.

(iki dakika sonra kolaylastirici gruplar durdurur. “Bir sorun yasiyor
musunuz?” diye sorar.

Cocuklari dinledikten sonra “Saglikli bir iletisimin olabilmesi igin ylz yiize
olmak, gbz temasi kurmak gerekiyor.” sonucunun alti gizilir.)

— Simdi esler yliz ylize donsiin. Aralarinda en az iki metre olacak sekilde
birbirlerinden uzaklassinlar. Bu durumda A olan kisi olay! kaldigi yerden
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anlatmaya baslasin. (iki dakika sonra) Simdi de eslerin birbirlerine ¢ok
yaklagmalarini istiyorum. O kadar yaklasin ki burunlariniz arasinda 15- 20
santimetre kadar bir mesafe kalsin. Simdi A olan kisi anlatmaya devam
etsin.

(iki dakika sonra Kolaylastirici, “Cok uzak veya ¢ok yakin pozisyonlarda
herhangi bir zorluk yasadiniz mi?” diye sorar. Cocuklardan geribildirimler
alindiktan sonra “iletisimde iki kisi arasindaki mesafe ¢ok dnemlidir. Cok
yakin olmak da ¢ok uzak olmak da iletisimi olumsuz etkiler.” sonucuna
varilr.)

— Simdi her grup bir sandalye alsin. A olanlar otursun. B olanlar onlarin
karsisinda ayakta dursun. B olan glininiin nasil gegtigini ve neler yasadigini
esine anlatmaya baslasin. (2 dakika sonra) Simdi yer degistirin B otursun, A
ayakta olsun. Simdi B olan kisi anlatmaya devam etsin.

(iki dakika sonra kolaylastirici “Biri alcakta, birisi yiiksekte olunca iletisimde
bir sorun yasadiniz mi?” diye sorarak cocuklari dinler. “iletisimde iki kisinin
miUmkin oldugunca ayni yikseklikte bulunmalar, rahat géz temasi
kurmalan ¢ok onemlidir. Yiiksekte olan, algakta olana gi¢ uygulamis
hissettirir” sonucuna varilir.)

Cocuklara tesekkir edilir. Kolaylastirici bunlarin disinda oturma seklimizin,
viicudumuzun acgik veya kapali olmasinin, el-kol hareketlerimizin, yiz
ifademizin de iletisimde ¢ok etkili oldugunu 6rnekler Gzerinde gostererek
aciklar.

Kolaylastirici, “insanlar arasindaki iliskilerde ®nemli bir etken de
selamlasma ve nezaket kurallarina uymaktir. Simdi ikiserli gruplara
ayrilmanizi ve hangi selamlasma bigimlerini kullandiginizi ve hangi nezaket
kurallarina uygun davranmaya galistiginiz aranizda konusmanizi istiyorum”
diyerek 3-4 dakikalik bir kiguk grup ¢alismasi yaptirir. Sonra cocuklarla
aralarinda neler konustuklari konusunda sohbet edilir.

OZET/SONUC: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Buglin iletisimin ne oldugunu, nelerden etkilendigini, iletisim
slrecini, sozsliiz ve sozli iletisimin ne oldugunu, iletisimde beden dilinin
etkisini, konusma ve dinlemenin nasil yapilmasi gerektigini ele aldik. Bedeni
dogru kullanma ile ilgili bir uygulama yaptik. Selamlasma ve nezaket
kurallarinin insan iliskilerinde belirleyici bir rol oynadigini fark ettik.” diyerek
konuyu ve yapilanlari 6zetler.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Cocuklara asagidaki degerlendirme formu dagitilir ve sorulari yanitlamalari
istenir. Formlar doldurulduktan sonra sorularin dogru yanitlari verilir ve her
cocuk kendi cevaplarini kontrol eder.

*Afet bélgesinde dederlendirme formunun fiziki olarak sunulamamasi
halinde ¢ocuklarin geribildirimleri s6zel olarak alinabilir.
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DEGERLENDIRME SORULARI
1. Asagidakilerden hangisi, iletisimi etkileyen etmenlerden birisi degildir?
A. Havanin giinesli ya da kapali olmasi
B. ikiinsan arasinda ge¢miste yasanilanlar
C. Bulunulan mekanin isi ve 1sik durumu
D. Kisilerin iletisim anindaki ruh halleri
2. Asagidakilerden hangisi, etkili iletisime katki saglar?
A. Konusan kisiye strekli soru sormak
B. Sirekli yiksek sesle konusmak
C. Sorunyasayan kisiye 6glit vermek
D. Goz temasi kurarak dinlemek
3. Asagidakilerden hangisi, insan iliskilerinde olumlu sonug vermez?
A. Biyiklere ve yeni tanimadigimiz kisilere “siz” diye hitap etmek
B. Konusan kisiyi, s6zi bitinceye kadar sabirla dinlemek
C. Herhangi bir konuyu anlatirken sik sik kendimizden 6rnek
vermek.
D. Konusurken ses tonumuzu ayarlamak, yerine gore vurgu yapmak.
Cocuklarin verdikleri yanitlardan hareketle etkinlik degerlendirilir. Varsa
eksikleri tamamlayici ve yanlislar diizeltici agiklamalar yapilir.

15-18 Yas
insan iliskileri

o Baglihk ve Bagimhlik
e Empati ve Farklliklara Saygi
o Dogru Arkadas Segimi
insanlarla etkili iletisim kurma becerisi kazandirmak.

o Baglilhk ve bagimhlk kavramlarinin anlamlarini agiklar.

o Bagli ve bagimliiliskiyi karsilastirir.

o Empatiye dayali iliskiler kurmanin 6nemini fark eder.

o Farkliliklara saygili davranmasi gerektigini bilir.

e Arkadaslarin belli kriterlere gére secilmesi gerektigini fark eder.
Tartisma, anlatim, kiglk grup ¢alismasi, oyun oynama

Yazi tahtasi, tahta kalemi

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (10 dakika)

Cocuklara “Hos geldiniz!” dedikten sonra gegen etkinlikte neler yapildigini
hatirlamalari istenir. Cocuklarin soyledikleri Kolaylastirici tarafindan
tamamlanir. Asagidaki oyun oynanir.

DUNYALI COCUKLAR VE UZAYLI COCUKLAR

Cocuklardan ¢ember olusturmalari istenir. Bu oyunda c¢ocuklardan ikisinin
uzayh, digerlerinin ise diinyali olacagi sdylenir. Cocuklarin arkasina gegip iki
¢ocugun omuzlarina dokunarak uzayh olacak cocuklari belirlenir. Dinyali
cocuklarin ve uzayli cocuklarin yapacaklari hareketler cocuklara gosterilir.
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Ornegin; Diinyali cocuklar alanda ziplarken uzayli ¢ocuklar robot gibi hareket
edebilirler ya da kipirdamadan durabilirler, dans edebilirler, kocaman adimlar
atabilirler, dizlerinin Gizerinde emekleyebilirler vb. Miizik agilinca diinyali ve
uzayll ¢ocuklar gosterilen hareketi yapmaya baslarlar. Her seferinde farkl
cocuklar secilir ve uzayli ¢ocuklarin hareket ve tavirlariyla digerlerinden
ayrilmalan saglanir. Tim cocuklar uzayl roliinii oynadiktan sonra tekrar
¢ember olusturulur ve asagidaki sorular grupga tartisilir:

e Oyunda diinyali olmak mi, uzayl olmak mi size daha cazip geldi?

o Uzayl rolii oynamak size kendinizi nasil hissettirdi?

o  Farkli 6zellikleri bulunan insanlarla birlikte yasamanin bir zenginlik
oldugu belirtilerek konu kolaylastirici tarafindan 6zetlenir.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Cocuklar yerlerine oturur. Kolaylastirici, “Buglin sizinle ilk bakista ayni seymis
gibi anlasilan iki kavram Uzerinde duracagiz: ‘Bagliik’ ve ‘Bagimlilik’. Bu iki
kavramin birbiriyle iliskisini ve farkini ele alacagiz. Aslinda ne kadar da farkh
kavramlar oldugunu fark edecegiz.

ikinci olarak da yasamimizda énemli bir yeri olan ‘empati’ kavramini
inceleyecegiz. Dogal olarak farkliliklara saygi konusunu da konusacagiz. Farkh
ozelliklere sahip insanlarla bir arada huzur icinde yasamanin 6n kosulu olan
empati ve farkliliklara saygi konusunu ele aldigimizda bircok seye yeniden
bakma durumunda kalacagiz. Son olarak da dogru arkadas se¢imi konusunu
ele alacagiz. Bu konuda sizin arkadas secimindeki deneyim ve
disincelerinizden hareketle bazi sonuglara varacagimizi distndyorum.”
diyerek konuyu tanitir. Cocuklarin egitime odaklanmalarini saglar.

ETKINLIK: (35 dakika)

Kolaylastirici, tahtaya “BAGLILIK” ve “BAGIMLILIK” diye yan yana yazar.
Cocuklardan bu iki kavramlailgili glinliik yasamdan érnekler vermelerini ister.
(Ornek: Birbirini seven iki arkadasin birbirlerine bagli olmasi veya bebegin
bakim veren kisiye bagimli olmasi gibi) Ornekler verildikge kolaylastirici, bu iki
kavram arasindaki iliskiye ve farkliliklara ¢ocuklarin dikkatini ¢eker. Bagimli
iliskinin sonuglarindan s6z eder. Bagimliligin kisinin 6zgirliiklerini kisitladigini,
kendine gliven kazanmasini engelledigini agiklar. Oysaki bagh iliskide her iki
tarafin da 6zgiirce kendilerini ifade etme, ortaya koyma firsatlari oldugunu
soyler. Bu durumda bireyin gelismesine kosut olarak bagimli iliskinin de bagl
iliskiye dénlismesinin dogru olacagini anlatir. Ozellikle egitime katilan
gocuklarin yaslarinda, artik insanlarla bagimli degil, bagh iliskiler kurmanin
¢ok dnemli olacagini belirtir.

insanlarin ne tiir farkhliklar oldugu cocuklara sorulur ve alinan cevaplardan
sonra (Dil, din, irk, cinsiyet, egitim durumu, ekonomik durum, meslek, yas,
fiziksel goriinim vb.) dinyada tim insanlarin biricik oldugu, herkesin
farklihklari oldugu, bu ytzden farkliliklara saygi duymanin ¢ok dnemli oldugu
belirtilir. Cocuklardan birlikte yasadiklari insanlarin farkliliklarina 6rnekler
vermeleriistenir. Farkhliklara saygi gostermenin toplum yasami agisindan gok
onemli oldugunun alti gizilir.

Cocuklar esit sayida iki gruba ayrilir ve ic ice iki cember olusturacak sekilde
dizilir. ic cemberdeki cocuklar disa dogru bakar, dis cemberdeki cocuklar ice
dogru bakarlar, yani ylz yize dizilirler. Her cocuk karsisina denk gelen ¢ocukla
eslesir. Kolaylastirici, gocuklara “Size isaret verdigimde karsinizdaki esinizle
‘Nasll bir arkadasim olsun isterim?’ konusunda sohbet edeceksiniz.
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Her ikiniz de konusacaksiniz. iki dakika sonra size isaret verdigimde konusmayi
keseceksiniz. Dis cemberdekiler sag taraflarina dogru bir adim atacaklar. ig
cemberdekiler yerinden kipirdamayacaklar. Boylece esleriniz degismis olacak.
Yine isaret verdigimde ayni konuyu yeni esinizle konusacaksiniz.” diyerek
calismayi baslatir. Birkag turdan sonra ¢ocuklar yerlerine oturur ve aralarinda
neler konustuklarini anlatmalar istenir. Kolaylastirici, arkadas seciminde
dikkat edilmesi gerekli kriterleri siralar.

OZET/SONUG: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Buglin sizinle ilk boélimde “bagimhilk” ve “bagliik” kav-
ramlarini tartistik. Bagl iliskilerin insanin gelismesi ve mutlu olmasi
acisindan buydk firsatlar yarattigl sonucuna vardik. Bagimli iliskilerin ise
insan gelisimini ve iliskileri kisitladigini fark ettik. Ozellikle sizin yas
doéneminizde bu iliski bicimlerine ¢ok dikkat etmek gerektiginin altini gizdik.
Empati kurmanin 6nemine degindik.

Karsimizdakinin duygu ve duslincesini anlayarak ona gore davranmanin
iliskilerimizi nasil giiclendirdigini fark ettik. Baskalariyla huzur icerisinde bir
arada yasamanin temel kosulunun farkliliklara saygi gostermek oldugu
Gzerinde durduk. Ayrica dogru arkadas edinmem icin nelere dikkat edilmesi
gerektigi konusunda oldukc¢a verimli bir calisma yaptik.” diyerek konuyu
Ozetler.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)
Cocuklara, asagidaki derecelendirme 6lgegi dagitilir ve etkinligin
degerlendirmesi yapilir.

*Afet bélgesinde dederlendirme formunun fiziki olarak sunulamamasi
halinde ¢ocuklarin geribildirimleri s6zel olarak alinabilir.

Bu etkinlikten hoslandim
Bagimli iliski, insanin gelisip gliclenmesine yardimci
olur.

Empati, iliskinin gelismesine ¢ok katkida bulunmaz.

insan hoslandigi herkesle arkadas olabilir.

Bu etkinlikte 6grendiklerimi uygulayabilirim.

15-18 Yas
insan iliskileri
e Ergenlik Dénemi Ozellikleri, Karsilasilan Sorunlar ve Bas Etme
Yontemleri

e Akran Zorbaligi ve Bas Etme Yollari
insanlarla etkili iletisim kurma becerisi kazandirmak.

e Ergenlik déneminde yasanan sorunlara 6rnekler verir.
e Ergenlik débneminde yasanan sorunlarla bas etme yollarini bilir.
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e Akran zorbaliginin ne oldugunu agiklar.
e Akran zorbaligi ile bas etme yollarini bilir.
Tartisma, anlatim, kiiglik grup ¢alismasi, soru-cevap

Yazi tahtasi, tahta kalemi, A4 kagidi, kalem

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (10 dakika)

Cocuklara “Hos geldiniz!” dedikten sonra gegen etkinlikte neler yapildigini
hatirlamalari istenir. Cocuklarin soyledikleri kolaylastirici  tarafindan
tamamlanir.

DEDEKTIF
Gruptan bir ¢cocuk “dedektif” olarak segilir ve disari gikar.

Grup lideri diger ¢ocuklara rahat bir poz almalarini ve bu pozda donmalarini
ister. (Cocuklarin yorulmamalari icin rahat bir poz almalari, 6rnegin oturarak
veya bir yere yaslanarak poz vermelerine dikkat edilmelidir.)

Dedektif odaya girer. Her cocugu dikkatle inceler ve aldiklari pozlari aklinda
tutmaya galisir ve yine disari gikar.

Grup lideri dedektif disarida iken ¢ocuklardan birinin pozunu bir miktar
degistirir. Dedektif tekrar odaya girer ve hangi heykelin hareket ettigini
anlamaya calisir. Etkinlik birka¢ gonilli cocugun daha dedektif olmasi ile
surduralir.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Cocuklar yerlerine oturur. Kolaylastirici, “Bugtin sizinle cok 6nemli bir konuyu
ele alacagiz. Ergenlik donemi 6zellikleri, bu dénemde yasanan sorunlar ve bu
sorunlarla bas etme yollarini birlikte tartisacagiz. Bu donemde neler oluyor?
Bedensel, duygusal ve sosyal gelisim agisindan neler yasaniyor? Yetiskinlerle
iliskilerde neler oluyor? Bitlin bu yasanan sorunlarla bas etmek icin bir geng
olarak sizler neler yapabilirsiniz? iliskide bulundugunuz ergenler neler
yapabilir? Tartisacagiz. Ayrica akran zorbaligi da bu donemde ¢ok yaygin bir
durum. Bu konuda neler yapilabilecegini de ayrica konusacagiz.” diyerek
konuyu tanitir.

ETKINLIK: (35 dakika)

Kolaylastirici, “Ergen kimdir? Kime ergen denir?” diye sorarak bir
tartisma acar. Ergenligin ¢ocukluktan yetiskinlige gegis donemi oldugu
belirtilir. Ergenlik doneminde hangi degisiklikler yasandigi cocuklara
sorulur. Verecekleri yanitlar dinlenir. Kizlarda ergenligin 12-13
yaslarinda, erkeklerde ise 13-14 yaslarinda basladigi ve bu stirecin genel
olarak 21 yasina kadar devam ettigi belirtilir. Bu donemde ergenin
vicudunda bircok  degisiklik oldugu, duygusal diinyasinda
dalgalanmalar oldugu, insaniliskilerinin de buna bagl olarak degistigine
dikkat cekilir. Cocuklar dorder kisilik gruplara ayrilir. Her gruba bir A4
kagidi ve bir kalem verilir. Gruplardan bes dakika kadar ergenlikte
yasanan sorunlari aralarinda tartismalari ve dnemli bulduklari sorunlari
not almalari istenir. Slire sonunda grup sozcileri saptanan onemli
sorunlari biylik gruba sunar. Blylik grupta bu sorunlar birlestirilerek
¢6zum yollari tartigilir.
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Bu sorunlarin ¢éziimiinde ergenlerin ve yetiskinlerin neler yapmasi
gerektigi kisa notlar halinde iki liste halinde tahtaya c¢ikarilir.
Kolaylastirici, varsa eksiklikleri tamamlar.

Kolaylastirici, ergenlik déneminde 06zellikle akranlarin birbirlerine
uyguladiklari zorbaca davranislardan s6z eder. Akran zorbaligini
tanimlar. Ornekler verir; gériiniisiiyle alay etmek, arkadas grubundan
dislamak, istemedigi davraniglari yapmak ve istemedigi sozleri
soylemek vb. davranislarin sonuglarindan s6z eder. Bu durumda
ergenlik doneminde olan bireyin neler yapabilecegi cocuklarla tartigilir.
Cocuklardan yasadiklari 6rnekleri paylasmalari istenir. Verilen 6rnekler
lizerinden ¢6zliim yollari konusu da ele alinir.

OZET/SONUC: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Buglin sizinle ergenlik donemini konustuk. Bu dénemde
ergenlerin yasadiklari sorunlari séylediniz. Birlikte bu sorunlarin ¢oztiimleri
lzerinde durduk. Ergenler ve yetiskinler olarak neler yapilabilecegini ele
aldik. Her iki tarafin da yapabilecekleri oldugunu gordiik. Akran zorbalig
konusunu da ele aldik. Bu durumda neler yapilabilecegini, arkadaslara
istemedikleri tiirde zorbaca davranmanin sonuglarini tartistik. Akran
zorbaligina karsi neler yapilabilecegini tartistik.” diye konuyu Ozetler.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)
Kolaylastirici, cocuklara asagidaki sorulari sorar ve aldig1 yanitlara gére
egitimin degerlendirmesini yapar.

a. Ergenlik hangi yaslar arasindaki donemdir?

b. Ergenlikte genel olarak hangi sorunlar yasanmaktadir?

c. Akran zorbaligi ile bas etmek i¢in hangi yollari denemek gerekir?
Sorulara verilen yanitlara gore etkinligin degerlendirmesi yapilir. Varsa eksik
kalan bélimler tamamlanir.

15-18 Yas
Haklarimiz ve Sorumluluklarimiz

e  Cocuk Haklarini Kullanma ve Koruma
e Toplumsal Kurallar ve Onemi
e istek ve ihtiyaglarimiz
Haklarini ve sorumluluklarini bilerek davranma aliskanhgi kazandirmak.

e Cocuk haklarini sayar.
e Haklarini kullanma ve gerektiginde korumanin énemini fark eder.
o Toplumsal kurallarin énemini bilir ve ona gore davranir.
e istek ve ihtiyaclar arasinda iliski kurar.
Kiguk grup calismasi, tartisma, post-it doldurma

Blylik boy karton, boya kalemleri, yapistirici, makas, krepon kagidi, post-it

60 dakika
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GIRIS/ISINMA: (5 dakika)

Cocuklar karsilanir ve yerlerine oturtulur. Kolaylastirici bir dnceki egitimde ele
alinan konu hakkinda neler hatirladiklarini sorar ve cocuklari dinler. Varsa
eksiklikleri tamamlar.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Buglin haklarimizdan, toplumsal kurallarin 6neminden, istek
ve ihtiyaclardan so6z edecegiz. Cocuk haklarinin kullanilmasi, kullanilmasina
firsat yaratilmasi, bu haklarin korunmasi icin neler yapilabilecegini birlikte
tartisacagiz. Bu konuda sizlerin deneyim ve duslincelerinizi ortaya
cikaracagiz. Toplumsal kurallara uymanin onemi (zerinde duracagiz.
Toplumsal kurallara uymanin toplum yasamina katkilarini ele alacagiz. istek
ve ihtiyaglarimizdan séz edecegiz. isteklerimizin sinirsiz olabilecegini ama
ihtiyaclarimiza 6ncelik vermemiz gerektigini konusacagiz.” diyerek konuyu
tanitir.

ETKINLIK: (35 dakika)

Cocuklar beser kisilik gruplara ayrilir. Her gruba bir biyik boy karton ve
yeteri kadar boya kalemi, A4 kagidi, makas, yapistirici, krepon kagidi vb.
materyal verilir. Gruplardan cocuk haklarini diisinmelerini, bu haklar- dan
en az bes tanesini secip kartona bu secilen haklarla ilgili bir poster
hazirlamalari istenir. Posterin basligina da kendilerinin karar vermeleri
soylenir. Hazirlik icin on beg dakika zaman verilir.

Bu siire icerisinde cocuklar posterlerini hazirlarken Kolaylastirici da
gruplarin arasinda dolasarak ihtiyaci olan gruplara rehberlik eder. Siire
sonunda her grup kendi posterini tanitir. Kolaylastirici s6zii edilen gocuk
hakkini kullanmanin ve korumanin 6nemine deginir. Posterler egitim
alaninin uygun bir késesinde sergilenir.

Son olarak cocuklara birer post-it dagitilir. Bu post-ite iki 6nemli isteklerini
yazmalari istenir. Yazma islemi tamamlandiktan sonra post-itler toplanir.
Her post-ite yazilan istek okunur ve bu istegin gergek bir ihtiyacini karsilayip
karsilamadigi biyiik grupta tartisilir. isteklerin sonsuz oldugu ve hepsini
karsilamanin  mimkiin olamayacagi belirtilerek 06ncelikle 6nemli
ihtiyaglardan kaynaklanan isteklerin karsilanmasinin dogru oldugu belirtilir.
isteklerle ihtiyaglari ayirt etmenin cok 6nemli oldugunun alti gizilir.

OZET/SONUG: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Buglin  ¢ocuk haklarinin kullanilmasi ve korunmasi
konusunda ¢ok verimli bir grup calismasi yaptik. Cocuk haklarinin kagit
lzerinde kalmamasi ve mutlaka hayata gecirilmesi gerektigini, bu konuda
hem cocuklara hem de yetiskinlere sorumluluk distigini fark ettik. Bu
haklarin korunmasinin da c¢ok 6nemli bir goérev oldugunu anladik. Bir
animasyon seyrederek toplumsal kurallara uygun davranmanin ne kadar
onemli oldugunu bir kere daha tekrar etmis olduk. isteklerimizle
ihtiyaclarimizin iliskisi Gzerine yapmis oldugumuz tartismada su sonuca
varmis olduk: isteklerimizi karsilarken 6nceligi ihtiyaglarimiza vermeliyiz.”
diyerek konuyu Ozetler.

DEGERLENDIRME: (10 dakika)
Cocuklara uger adet kiictik boy post-it verilir.
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Az 6nce hazirlanan koseyi tekrar gezmelerini ve ellerindeki post-itleri en ¢ok
begendikleri Ug Urlniin altina yapistirmalari istenir. (Kimse kendi grubunun
eserine yapistirmayacak ve ayni esere birden fazla post-it yapistirmayacak)
Sonunda yapistirilan post-itler sayilir. En ¢ok post-it yapistirilan eserin sahibi
olan grup alkislanir. Bu GrlGnin 6zellikleri Gzerinde durularak degerlendirme
yapilir.

Kolaylastirici “Buglin neler 6grendik? Herkesten bir cimle duymak istiyorum.”
diyerek bir tur atar. Cocuklarin climlelerinden hareketle etkinligi
degerlendirir.

15-18 Yas
Haklarimiz ve Sorumluluklarimiz

o Toplumsal Sorumluluklarimiz (yasadigimiz yer, arkadas, okul,
komsuluk vb.)
e Kendi Basgina Yasama Yeterliligi
Haklarini ve sorumluluklarini bilerek davranma aliskanlgi kazandirmak.

e Toplumsal sorumluluklarinin farkindadir.
e Toplumsal sorumluluklarini yerine getirmeye calisir.
e Kendi basina yasayabilmek icin bircok beceriye sahip olmak
gerektigini fark eder.
Kiguk grup ¢alismasi, soru-cevap, tartisma, sunum yapma

A4 kagidi, kalem, yazi tahtasi, tahta kalemi, farkli renkte iki post-it

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (5 dakika)

Cocuklar karsilanir ve yerlerine oturtulur. Kolaylastirici bir dnceki egitimde ele
alinan konu hakkinda neler hatirladiklarini sorar ve cocuklari dinler. Varsa
eksiklikleri tamamlar.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Buglin toplumsal sorumluluklarimiz ve kendi basina yasama
yeterliligi konularini ele alacagiz. Glinlik hayatimizda toplum icerisinde farkh
rollerde bulunuyoruz. Yasam alanlarimizda, okulda, mahallede, arkadas
grubu icerisinde, is hayatinda rollerimiz farkli. Evdeki sorumluluklarimizla,
arkadas grubu icerisinde Ustlendigimiz sorumluluklarimiz c¢ok farkli. Bu
nedenle toplumsal sorumluluklarimiz denildiginde hangi roliimiizden dolayi
Ustlendigimiz sorumluluklarin neler oldugunu bilmek ve ona gore davranmak
durumundayiz. Bu egitim sirasinda ayrica kendi basina yasama yeterlilikleri
lzerinde de duracagiz. Yasiniz geregi bu konuya yakin ilgi gostereceginizi
saniyorum.” diyerek konuyu Ozetler ve ¢ocuklarin egitime odaklanmasini
saglar.

ETKINLIK: (25 dakika)

Cocuklar dort gruba ayrilir ve her gruba bir A4 kagidi ile bir kalem verilir.
Gruplarin her birine toplumsal sorumluluklar konusunda bir yasam alani (ev,
okul, mahalle, arkadas grubu) verilir.
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Gruplardan bu yasam alaninda tistlenmeleri gereken sorumluluklari aralarinda
tartisarak liste haline getirmeleri istenir. 5 dakika stre verilir. Stire sonunda her
grup hazirladigi sorumluluklar listesini biiyiik gruba sunar. Yapilan paylasimlar
Uzerinden diger c¢ocuklarin da katkilari alinir. Kolaylastirici, toplumsal
sorumluluklarin ¢ok cesitli oldugunu, bu sorumluluklarin yerine getiriimemesi
durumunda bir karmasa yasanabilecegini, toplumsal huzurun bozulacagini,
bdyle bir ortamda bireylerin de mutlu olamayacagini anlatir.

Kolaylastirici, cocuklara “Gelecekte nasil bir yasam tasarliyorsunuz? Kimlerle
birlikte yasamayi distintiyorsunuz?” diye sorarak cocuklarin verecegi cevaplari
dinler. “Kimler ileride bir miiddet yalniz basina yasamayi disinlyor?” diye
sorarak cocuklarin yanitlarini alir. “Yalniz basina yasamak igin neleri yapabiliyor
olmak gerekir?” diye sorarak ¢ocuklarin yanitlarini tek tek alir ve yazi tahtasina
kisa notlar halinde yazar. Tahtaya yazilan notlar lzerinden gecerek kendi
basina yasama vyeterlilikleri konusunu toparlar. insanlarin kendi basina
yasamak icin gerekli olan becerileri siralar:

1. Kendi ihtiyaglarini karsilayacak kadar ekonomik gelir sahibi
olmak

2. Yasam alanlarinin temizligi, tertip ve dizenini saglayabilecek
becerilere sahip olmak

3. Yemek pisirme, mutfak diizeni saglayabilme becerilerine sahip
olmak

4. Aligveris yapabilme becerisine sahip olmak

5. Giyeceklerinin temizligi ve dizenini saglayabilme becerisine
sahip olmak

6. Bos zamanlarini organize edebilme becerisine sahip olmak

Tim bu becerileri kazanmak igin kiigik yaslardan itibaren hayatin her
alaninda sorumluluklar tstlenmekten kaginmamanin énemli oldugu belirtilir.

OZET/SONUC: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugiin toplumsal sorumluluklarimizi birlikte saptadik. Hayatin
icinde Ustlendigimiz rollere gore sorumluluklarimizin da cesitlendigini fark
ettik. Bu sorumluluklarin yerine getiriimemesinin toplumsal hayatta karmasa
yasanmasina neden olacagini konustuk. Toplumsal huzurun saglanmasi icin
her bireyin lizerine diisen toplumsal sorumlulugu yerine getirmesi gerektigini
anlamis olduk. Ayrica kendi basina yasamanin gerektirdigi yeterlilikler
Uzerinde durduk. (Tahtadaki listenin tzerinden gecer.) Bu yeterliliklere sahip
olmak icin kiglk yastan itibaren degisik sorumluluklar almanin 6nemli
oldugunun altini cizdik.” diyerek konuyu Ozetler.

OYUN/RAHATLAMA: (10 dakika)

Cocuklar ayaga kaldirilir. Kolaylastirici, su yonergeyi verir: “Simdi size cesitli
secenekler verecegim. Bu segeneklerden size en uygun olani segip o segenek
icin isaret ettigim koseye gideceksiniz. Secenekleri degistirdigimde yeniden
kosenizi bulacaksiniz.” diyerek asagidaki secenekleri soyler ve koseleri
gosterir:

e Hic yemek yapamayanlar/Birkag cesit yapabilenler/Cok cesit
yapabilenler

e Hic camasir yikamayanlar/ Birkag defa yikamis olanlar/ Her zaman
yikayanlar

e Hic Gth yapmayanlar/ Birkag kere deneyenler / Her zaman yapanlar
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e Hic bulasik yikamayanlar / Birkag kere yikamis olanlar / Her zaman
yikayanlar
e Hic digme dikmeyenler / Birkag kere dikenler / Her zaman dikenler

Bu kategoriler olustuk¢a kendi basina yasama yeterliligi konusunda
baglantilar kurularak agiklamalar yapilir.

DEGERLENDIRME: (10 dakika)

Etkinligin sonunda c¢ocuklara iki farkli renkte post-it dagitilir. Etkinligin
basindan sonuna kadar yapilanlari diisinmeleri istenir. Post-itlerin birisine
(Or. mavi renkli) bu etkinlik sirasinda 6grendigi yeni bir seyi, diger post-ite (Or.
sari renkli) ise etkinlikle ilgili neler hissettigini (yani duygu- sunu) yazmalari
istenir. Post-itlere adlarini yazmak zorunda olmadiklari belirtilir. Cocuklar
yazdiklari post-itleri etkinlik alaninda kolaylastiricinin  goésterdigi yere
yapistirir. Kolaylastirici zamani varsa ¢ocuklar gitmeden hizla yazilanlara goz
gezdirir. Ozellikle olumsuz duygular belirtilen post- it varsa -kimin yazdigini
sormadan- yliksek sesle okuyarak bu konuda su anda yapabilecegimiz bir sey
olup olmadigini gruba sorar. Cocuklarin 6nerilerine gore sire¢ tamamlanir.
Kolaylastirici o anda zamani yoksa post-itler cocuklar gittikten sonra toplanip
degerlendirilir. Varsa lizerinde durulmasi gereken 6nemli bir geribildirim,
gelecek sefer ayni grupla ¢alismaya baslamadan kisaca tzerinde durulur.

15-18 Yas

Degerlerimiz

Saygi ve Sevgi
e Dirustluk ve Guvenilirlik

Algak gonulltlik
Birlikte yasadigl toplumun degerlerini 6grenerek o degerlere uygun davranma
aliskanlig kazandirmak.

e insanlara saygi ve sevgi ile yaklasmanin énemini bilir.
e Saygi ve sevgi ifadelerini kullanir.
e Durist ve glivenilir davranmanin sonuglarini fark eder.

o Dogruyu sdyleme, verdigi s6zi tutmanin dnemini bilir.
e Cevresindeki insanlara karsi algak gonilli davranmak gerektigini fark eder.

Kalem konusur etkinligi, tartisma, soru-cevap, sunum yapma

Baslikli kartonlar, kalemler, boyalar, yapistirici, makas
60 dakika

GIRIS/ISINMA: (10 dakika)

Cocuklar karsilanir ve yerlerine oturtulur. Kolaylastirici bir 6nceki egitimde ele
alinan konu hakkinda neler hatirladiklarini sorar ve ¢ocuklari dinler. Varsa
eksiklikleri tamamlar.
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KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugiin bazi énemli degerleri ele alacagiz. insanlarin mutlaka
sahip olmalari gereken sevgi, saygi, diristlik, gtvenilirlik ve algak gonulltliik
gibi degerlerin lizerinde duracagiz. Bu konuda siz bilgilerinizi, deneyimlerini
ortaya koyacaksiniz. Birbirimizin soylediklerini tamamlayarak bu degerleri
incelemis olacagiz. Bu siiregte sizin katkilariniz gok énemli.” diyerek konuyu
tanitir.

ETKINLIK: (35 dakika)

Cocuklar bes gruba ayrilir. Her grup daha 6nceden Kolaylastirici tarafindan
duvara belli araliklarla asilmis bir kartonun basina gecerler. Bu kartonlarin
basinda sira ile “SEVGI”, “SAYGI”, “DURUSTLUK”, “GUVENILIRLIK”, “ALCAK
GONULLULUK” bashklari yazilmistir. Her grup bu basliklardan birisine sahip olur.
Kolaylastirici, su yonergeyi verir. “Su andan itibaren aranizda konusmak yok.
Her grup Uyesi kartonun yanindaki malzeme kutusundan ihtiya¢ duydugu
malzemeyi alarak kartona basligina uygun bir yazi, resim, atasozd, sekil vb. bir
sey cizecek. Kartonu miimkiin oldugunca ekonomik kullanin. Ben isaret verince
(her ti¢ dakikada bir) bu kartonu birakip sag tarafinizdaki kartonun basina
gececeksiniz. Once kartonda sizden &ncekilerin yazip cizdiklerini gézden
gecireceksiniz ve dnceki kartonda oldugu gibi oradaki basliga uygun olarak yazip
gizeceksiniz.

Daha sonra benim isaretim geldikce sag tarafiniza devam edeceksiniz. Bir tur
tamamlanip kendi kartonunuza geldiginizde sire¢ tamamlanacak.
Tekrarliyorum bu slirecte aranizda konusmak yok. Sadece kalemler konusacak.”
Kolaylastirici, isaret vererek etkinligi baslatir. Tur tamamlaninca her grup kendi
kartonunu inceler. Sira ile biylk gruba kartonlardaki yazilip gizilenler tanitilir.
Bu sirada kolaylastirici da ilgili baslik hakkinda agiklamalarda bulunur.
OZET/SONUC: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Buglin bazi degerler lizerinde durduk. Yapmis oldugunuz etkinlik
sayesinde sevgi ve sayginin ne kadar énemli degerler oldugunu bir kere daha
gormuis olduk. Duristlikle givenilirligin iliskisini fark ettik. Ne olursa olsun
diriist davranmanin ¢ok énemli oldugunun altini gizmis olduk. Algak gonulll
davranmanin insanlar arasinda nasil bir etki yarattigini konustuk. Hangi
konumda olursak olalim insanlarlailiskilerimizde algak gonilli olmanin ne kadar
onemli oldugunu anlamis olduk. Bu etkinlikteki katkilarinizdan dolayi hepinize
tesekkir ederim.” diyerek konuyu 6zetler.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Cocuklara, asagidaki derecelendirme 6lgegi dagitilir ve etkinligin
degerlendirmesi yapilir.

*Afet bélgesinde degerlendirme formunun fiziki olarak sunulamamasi halinde
cocuklarin geribildirimleri s6zel olarak alinabilir.
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Bu etkinlikten hoslandim.
Sevgi ve saygl evrensel degerlerdir.

insanlar diiriist olmadan da giivenilir olabilir.

insanlar algak géniillii davrananlara saygi gésterirler.

Bu etkinlikte 6grendiklerimi uygulayabilirim.

Cocuklarin verdikleri cevaplardan hareketle etkinligin degerlendirmesi yapilir. Ele alinan degerler
hakkinda eksik kaldigi diistintilen bilgiler tamamlanir.

15-18 Yas
Degerlerimiz
Merhamet
o Adil Olma
e Gonulluluk

Birlikte yasadigi toplumun degerlerini 6grenerek o degerlere uygun davranma
aliskanhgi kazandirmak.

e Canlilara merhametli davranmanin 6nemini kavrar.

e Her konuda adil olmanin 6nemini fark eder.

Gondlli calismalarin toplum hayatina katkilarini bilir.
GOnulli ¢gahsmalara katilmak gerektigini fark eder.

Anlatim, kiiglk grup calismasi, grup resmi yapma, kose hazirlama

Rulo resim kagidi, boya malzemeleri, dogru-yanlis testi

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (5 dakika)

Cocuklar karsilanir ve yerlerine oturtulur. Kolaylastirici bir 6nceki egitimde ele
alinan konu hakkinda neler hatirladiklarini sorar ve cocuklari dinler. Varsa
eksiklikleri tamamlar.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugiin tGic 6nemli deger lizerinde duracagiz. Birincisi: ‘merhamet’.
Yardima ve destege ihtiyaci olan her varliga destek olmak ve yardim etmek igin
istek duymaya merhamet diyoruz. Bugiin merhameti, merhametli olmayi
konusacagz. ikinci olarak ‘adil olma’ lizerinde duracagiz. Herkesin hakkina saygi
duymayi, herkese hakkinin teslim edilmesinin éneminden s6z edecegiz. Ayrica
‘gondlliluk’ konusunu ele alacagiz. Gonulli galismanin insana ve topluma
katkilarindan s6z edecegiz.” diyerek konuyu tanitir.
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ETKINLIK: (35 dakika)
Kolaylastirici, “merhamet”, “adil olma” ve “gonullilik” kavramlarini tanitir.

Cocuklar l¢ gruba ayrilir. Her gruba bir konu basligi verilir. Merhamet, adil olma
ve gonulluliik. Gruplara birer rulo resim kagidi ile boya malzemeleri dagitilir. Her
gruptan konu basliklariyla ilgili birer grup resmi yapmalari istenir. Bu ¢alisma icin
gruplara on bes dakika zaman verilir. Resimler tamamlandiktan sonra gruplar
sira ile yaptiklari resimde neler anlatmaya calistiklarini aciklarlar. Kolaylastirici
da bu slirecte eksik kalan boliimleri tamamlar. Resimler, egitim salonunun
uygun bir yerine asilacak bir kdse olusturur.

OZET/SONUC: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugiin tGic 6nemli deger izerinde durduk. Merhamet, adil olma ve
gonulliligiu konustuk. Yaptiginiz grup resimleriyle bu degerleri oldukca glizel
anlattiniz. Merhametin toplum yasami icin ¢ok onemli bir deger oldugunu
anlamis olduk. Merhametli insanlarin toplum tarafindan cok saygi gérdugini
fark ettik. Adil olmanin da toplum diizeni agisindan gerekli bir deger oldugunu
anlamis olduk. Gonlll ¢alismalarin hem kisinin hem de toplumun mutluluguna
cok katkisi oldugunu soyledik. Bu stirecte yapmis oldugunuz katkilardan dolayi
cok tesekkir ederim.” diyerek konuyu Ozetler.

DEGERLENDIRME: (10 dakika)

Cocuklara asagidaki  sorularin  bulundugu test dagitihr. Cocuklar
cevaplandirdiktan sonra birlikte sorularin cevaplari tizerinden gecilerek egitim
degerlendirilir.

*Afet bolgesinde dogru-yanlis testinin fiziki olarak sunulamamasi halinde
cocuklarin geribildirimleri s6zel olarak alinabilir.

DOGRU- YANLIS TESTi
Asagidaki sorulari okuyunuz. Sorunun cevabi dogru ise basindaki noktal
bolime D harfi yaziniz. Yanlhs ise Y harfi yaziniz.
... ) Merhamet, sadece insanlara karsi hissedilen bir duygudur.
... ) Merhametli insanlar, toplum tarafindan takdir edilirler.
... ) Adil olmak, herkesin haklarina saygi duymayi gerektirir.

... ) Insanlara her seyi esit paylastirmak, adil olmak demektir.
... ) Gonllli calismalar, topluma herhangi bir katki saglamaz..

—_— e~ o~ — —~ —

... ) Gondllaluk hem bireye hem de topluma katkida bulunmaktir.

Cocuklarin verdikleri yanitlar gdzden gecirilir. Anlasiimayan veya eksik kalan
boliimler yeniden kisaca agiklanir.

15-18 Yas
Degerlerimiz

e Hosgoru ve Ayrim Gozetmeme
(Farkhliklara saygi, kultirlere saygi, 6n yargilarla bas etme vb.)
e Orf ve Adetlere Duyarli Olmak

e Gorgl Kurallan
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Birlikte yasadigl toplumun degerlerini 6grenerek o degerlere uygun davranma
aliskanligl kazandirmak.

e Kendisi gibi olmayanlara hosgorii ile yaklasmasi gerektigini fark eder.
o Farkli 6zelligi olan kisiler arasinda ayrim gézetmemek gerektigini bilir.
e Birlikte yasadigi insanlarin 6rf ve adetlerini bilir.

e Orf ve adetlere duyarli davranmanin énemini fark eder.

e  GOrgu kurallarina érnekler verir.

e  Gorgl kurallarina uygun davranmanin énemini fark eder.

Kiglk grup calismasi, tartisma, soru-cevap, anlatim

A4 kagidi, etkinlik degerlendirme formu

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (5 dakika)

Cocuklar egitim alanindaki yerlerine oturtulur. Kolaylastirici bir 6nceki egitimde
ele alinan konu hakkinda neler hatirladiklarini sorar ve ¢ocuklari dinler. Varsa
eksiklikleri tamamlar.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastiric, “Bugiin hosgorii ve ayrim gdzetmeme konularini ele alacagiz.
Bizden farkh oOzelliklere ve disiincelere sahip bireylerin farkhliklarina saygi
gosterme, farkh kiltirlere duyarli davranma, on yargilarimizla bas etme
konularini ele alacagiz. Toplumun 6rf ve adetlerine duyarl davranma konusunu
gOzden gecirecegiz. Ayni zamanda gorgl kurallarinin insan iliskilerine etkisini
tartisacagiz. Bu siirecte sizin katkilariniz, vereceginiz 6rnekler, deneyimlerinizi
paylagsmaniz gok énemli.” diyerek konuyu tanitir. Cocuklari egitime odaklamaya
calsir.

ETKINLIK: (35 dakika)

Kolaylastirici, cocuklara “Herkes bizim gibi distnir, bizim istedigimiz gibi
davranir mi?” diye sorar. Cevabi aldiktan sonra “Bizden farkli diisinen ve bizim
istedigimiz gibi davranmayan insanlarla bir arada yasamak zorunda oldugumuza
gore ne yapmaliyiz?” diye sorarak tartismayi devam ettirir. Tartisma sonunda
insanlarin ve kiltlrlerin farklihklar gosterdigi, bizim de gesitli klltiirlere ve insan
gruplarina karsi 6n yargilarimiz oldugu, bu 6n yargilarimizin farkinda olmamiz
gerektigi sdylenir. insanlarin farklliklarini hosgorii ile karsilamamiz, hig kimseyi
bizim gibi olmaya zorlamamiz gerektiginin alti gizilir. Farkhliklarin aslinda bir
zenginlik olarak degerlendirilmesinin énemi vurgulanir. Hi¢ kimseye ayrimcilik
yapilmamasi gerektigi belirtilir. Ayrimciligin en 6nemli nedeninin 6n yargilar
oldugu belirtilir. Cocuklara “Sizin de 6n yargili oldugunuz kisi veya gruplar var
mi? Onlarla iliski kurarken ne tir zorluklar yasiyorsunuz?” diye sorulur.
Konusmak isteyen cocuklara soz verilir.

Cocuklar tger kisilik gruplara ayrilir. Her gruptan iginde yasadigimiz toplumun
orf ve adetlerini aralarinda tartisarak listelemeleri istenir. 5 dakika sonra her
grup hazirladigi listeyi sunar. Toplumun 6rf ve adetlerine duyarli davranilmasi
gerektigini belirtilir. Her toplumun veya kultirin kendine 6zgli 6rf ve adetleri
oldugunu unutmamak gerektigi belirtilir.
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Cocuklar 4 ayri gruba ayrilir. Her gruptan aralarinda bes dakika tartismalari ve
glinlik yasamda uyulmasi gereken gorgl kurallarini liste halinde yazmalari
istenir. Stire sonunda her grup hazirlamis oldugu listeyi sunar. Kolaylastirici
sunumlar sirasinda énemli buldugu kurallara gocuklarin dikkatini ceker. Gorgi
kurallarinin insan iligskilerinde ¢ok belirleyici bir rol oynadigina dikkat gekilir.
Gorgu kurallarinin toplumdan topluma degisebildigi belirtilir.

OZET/SONUC: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugiin hosgorili olmak, insanlar arasinda ayrim gézetmemek
gerektigini ele aldik. Farkliliklarin aslinda zenginlik oldugundan s6z ettik. Bazi
kisi ve gruplara karsi var olan 6n yargilarimizin farkinda olmanin énemli
oldugunu konustuk. Onyargilarimizin farkinda oldugumuzda ayrimci davranma
ihtimalimizin azalacagini fark ettik.

Her toplumun kendine 6zgl orf ve adetleri oldugunu, bunlara duyarli
davranmanin ¢ok dnemli oldugunu tartistik. Gorgli kurallarini gézden gegirdik.
Gorgu kurallarina uymanin iliskileri olumlu yénde etkiledigine dikkat gektik. Bu
surecte kendi deneyimlerinden 6rnekler veren, diisincelerini paylasan herkese
tesekkir ederim.” diyerek konuyu 6zetler.

DEGERLENDIRME: (10 dakika)

Cocuklara, asagidaki gibi bir etkinlik degerlendirme formu dagitilir. Her cocuk
formu doldurur. Kolaylastirici formlari goézden gegirerek memnuniyetsizlik
belirten cocuklara “Ne yapilsa hosuna giderdi?” diye sorarak dusiincelerini
dinler.

*Afet bélgesinde dederlendirme formunun fiziki olarak sunulamamasi halinde
cocuklarin geribildirimleri s6zel olarak alinabilir.

Bu etkinlikten hoslandim.

On yargilarimizla ayrimcihgin iliskisini anladim.

Gorgl kurallarina uymak insanlarla iliskilerimizi kolaylastirir.

Ogrendiklerimi uygulayabilirim
Bu etkinlikte 6grendiklerimi uygulayabilirim.

Cocuklarin verdigi yanitlara gore etkinlik degerlendirilir. Eksikler varsa tamamlanir.

15-18 Yas
Degerlerimiz
Vatan ve Bayrak Sevgisi

Birlikte yasadigi toplumun degerlerini 6grenerek o degerlere uygun davranma
ahiskanhgi kazandirmak.
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Vatanini ve bayragini sevmenin dnemini fark eder.

Vatan ve bayraga saygi gostermek gerektigini bilir.

Anlatim, soru-cevap
Yazi Tahtasi
60 dakika

GIRIS/ISINMA: (5 dakika)

Cocuklar yerlerine oturtulur. Kolaylastirici bir dnceki egitimde ele alinan konu
hakkinda neler hatirladiklarini sorar ve cocuklari dinler. Varsa eksiklikleri
tamamlar.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Cocuklar yerlerine oturur. Kolaylastirici, “Bugtin vatan ve bayrak sevgisi lizerinde
duracagiz. Vatan ve bayragin kutsal sayilmasinin nedenlerini konusacagiz.”
diyerek konuyu tanitir.

ETKINLIK: (30 dakika)

Cocuklara, “Bir milleti neler temsil eder?” diye sorulur. Cocuklarin yanitlari
dinlenir. Bayragimizin, istiklal Marsinin, Cumhurbaskanhginin milleti millet yapan
ortak degerler oldugu ve milletimizi temsil ettigi konularinda konusulur. Bayrak
tim milleti temsil ettigi icin ona saygi gosterilmesi gerektigi belirtilir. Bayragin
ayni zamanda bir milletin bagimsizliginin da semboli oldugu hatirlatilir. Milletin
Uzerinde yasadigl toprak parcasina da vatan denildigi soylenir. Bir toprak
pargasinin, vatan olmasi i¢in ugrunda gok biyik fedakarlklar yapildigi soylenir.
Vatan icin sehit olan insanlarin miicadeleleri sayesinde lGzerinde bagimsiz olarak
yasadigimiz vatanin da ¢ok kutsal oldugu anlatilir. O yizden her yurttasin
gerektiginde vatani igin her turli fedakarhigi yapmaya hazir olmasi gerektigi
belirtilir.

OZET/SONUC: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugiin bayrak ve vatanin nigin saygi duyulmasi gereken kutsal
kavramlar oldugunu ele aldik. Bayragin ve vatanin bir milletin bagimsizligini
temsil ettiklerini fark ettik.” diyerek konuyu 6zetler.

DEGERLENDIRME: (5 dakika)

Asagidaki sorular ¢ocuklara sorulur. Alinan yanitlar eksik ise tamamlanir. Yanls
yanitlar diizeltilir. Verilen yanitlara gore etkinlik degerlendirilir.
DEGERLENDIRME SORULARI

1. Bayrak neden kutsal kabul edilir?

2. Bir milleti neler temsil eder?

15-18 Yas
Degerlerimiz

Yardimlasma, Dayanisma ve Paylasma
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Birlikte yasadig toplumun degerlerini 6grenerek o degerlere uygun davranma
aliskanligi kazandirmak.

e Yardimlasma, dayanisma ve paylagsmanin énemini bilir.
e Yardimlasma, dayanisma ve paylasma konusunda duyarlilik kazanir.

Yaratici drama, anlatim, soru-cevap
Drama malzemeleri, iki farkh renkte post-it

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (5 dakika)

Cocuklar karsilanir ve yerlerine oturtulur. Kolaylastirici bir 6nceki egitimde ele
alinan konu hakkinda neler hatirladiklarini sorar ve cocuklari dinler. Varsa
eksiklikleri tamamlar.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugiin yardimlasma, dayanisma ve paylasma konularini ele
alacagiz. Bu Ui¢ kavram bize hic de yabanci degil. Yardimlasma, yardima ihtiyaci
olan birine ihtiya¢ duydugu konuda destek olmasi demek. Eger bu durum
karsilikli yapiliyorsa buna dayanisma diyoruz. Dayanismada el ele vererek bir
hedefe ulasma durumu var. Tek basina basariimasi zor olan bir isin birbirine
destek olarak yapilmasina dayanisma diyoruz. Paylasma ise var olan imkanlarin
bolustlmesi, fazlasi olanin, eksigi olana destek olmasi anlamina geliyor. Bugiin
bu lic kavram Uzerinde calisacagiz. Bu sirecte size cok is disecek.” diyerek
konuyu tanitir ve ¢ocuklari calismaya odaklandirir.

ETKINLIK: (35 dakika)

Cocuklar ¢ gruba ayrilir. Her gruba bir kavram verilir. (YARDIMLASMA,
DAYANISMA, PAYLASMA) Gruplardan on dakika igerisinde verilen kavrami konu
alan bir oykl olusturmalari istenir. Olusturduklari bu 6ykiyl daha sonra (g
dakikalik bir oyun olarak oynayacaklari belirtilir. Oyun igin de aralarinda is
bolimi yapmalari soylenir. Gruplar calismaya baslarlar. Kolaylastirici,
aralarinda gezerek hazirliklari denetler. ihtiyaci olan gruplara rehberlik eder.
Slre sonunda her grup hazirlamis oldugu oyunu sergiler ve alkislanir. Sonra
cocuklar cember olusturacak sekilde otururlar. Kolaylastirici, asagidaki sorulari
yonelterek slire¢ degerlendirmesi yapilir:

1. Busirecte neler yasadiniz? Neler oldu?
2. Neleriiyi yaptiniz?

3. Bir daha yapsaniz, neleri degistirirdiniz?

Kolaylastirici, yapilan bu degerlendirmenin sonunda yardimlasma, dayanisma
ve paylasmanin toplum yasamina katkilarini kisaca anlatir.

OZET/SONUC: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugtin lic 6nemli kavrami ele aldik: Yardimlasma, dayanisma ve
paylasma. Hazirlamis oldugunuz oyunlarla bu kavramlara ¢ok glizel 6rnekler
olusturdunuz. Hayatimizin vazgecilemez birer parcasi olan bu g kavram
toplumsal yasamimiz icin de c¢ok Onemlidir. Yardimlasma, dayanisma ve
paylasma olmadan bir toplumun uzun siire bir arada yasamasi mumkin
degildir. Her birimizin bir glin yardima, dayanismaya veya birilerinin bizimle bir
seyleri paylasmasina ihtiyacimiz olabilir.
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Bencil olmak, yardimlasma, dayanisma ve paylasmadan uzak durmak, bizi
birlikte yasadigimiz insanlardan uzaklastirir.” agiklamasini yaparak konuyu
Ozetler.

DEGERLENDIRME: (10 dakika)

Etkinligin sonunda cocuklara iki farkl renkte post-it dagitilir. Etkinligin basindan
sonuna kadar yapilanlari disiinmeleri istenir. Post-itlerin birisine (Or. mavi
renkli) bu etkinlik sirasinda 6grendigi yeni bir seyi, diger post-ite (Or. sari renkli)
ise etkinlikle ilgili neler hissettigini (yani duygusunu) yazmalari istenir. Post-
itlere adlarini yazmak zorunda olmadiklari belirtilir. Cocuklar yazdiklari post-
itleri etkinlik alaninda kolaylastiricinin gosterdigi yere yapistirir. Kolaylastiric
zamani varsa ¢ocuklar gitmeden hizla yazilanlara goz gezdirir.

Ozellikle olumsuz duygular belirtilen post- it varsa -kimin yazdigini sormadan-
yliksek sesle okuyarak bu konuda su anda yapabilecegimiz bir sey olup
olmadigini gruba sorar. Cocuklarin Onerilerine gore sire¢ tamamlanir.
Kolaylastirici o anda zamani yoksa post-itler cocuklar gittikten sonra toplanip
degerlendirilir. Varsa lizerinde durulmasi gereken 6nemli bir geribildirim,
gelecek sefer ayni grupla ¢alismaya baslamadan kisaca tzerinde durulur.

15-18 Yas
Mahremiyet Egitimi

e Guzel Ahlakli ve Erdemli Olmak
Beden Mahremiyeti

iletisim ve Sinirlari

Mahremiyet bilinci kazandirarak insanlarla saglikl iliskiler kurmasini saglamak.

e Guzel ahlak ve erdem kavramlarinin anlam ve énemini agiklar.

e Glizel ahlaka ve erdeme uygun davranislara érnekler verir.

e Bedeninin mahrem bolgelerini nasil korumasi gerektigini bilir.

e Bedenine sahip ¢itkmanin nigin dnemli oldugunu agiklar.

e insanlarla iletisim kurarken belli sinirlar icinde kalmaya 6zen gésterir.

Kiglk grup calismasi, soru-cevap, anlatim, tartisma
Yazi tahtasi

60 dakika
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GIRIS/ISINMA: (5 dakika)

Cocuklar egitim alanina alinarak bir onceki egitimle ilgili neler hatirladiklari
sorulur. Cocuklar dinlenir ve eksik biraktiklari bélimler tamamlanir.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici, cocuklara “Bugilin daha 6nceden sik¢a duydugunuzu distindtigim
iki kavram Uzerinde duracagiz: “Glzel ahlak” ve “erdem”. Bu egitim sirasinda iki
kavrami gesitli yonleriyle ele alacagiz. Guzel ahlak ve erdem sahibi olmanin ne
anlama geldigini konusacagiz. Bugiin ayrica “mahremiyet” kavramini tanimlayip
ornekler Gizerinde duracagiz. Ozellikle beden mahremiyeti konusunun ne kadar
onemli oldugunu ele alacagiz. Bedenimizin bize ait oldugunu, hi¢ kimsenin
bedenimize dokunmaya hakki bulunmadigini konusacagiz. ‘lyi ve kéti
dokunma’ durumlarina bakacagiz. Son olarak da insanlarla iletisim kurarken
uymamiz gereken sinirlarin neler olacagini tartisacagiz.” diyerek konuyu tanitir.

ETKINLIK: (35 dakika)

Cocuklar tger kisilik gruplara ayrilir. Kolaylastirici yazi tahtasina “GUZEL AHLAK”
ve “ERDEM” sozcuklerini yazar. Bitln gruplardan li¢ dakika boyunca bu iki
kavram hakkinda aralarinda konusmalarini ve kisa notlar almalarini ister. Sire
sonunda istekli gruplardan neler konustuklarini anlatmalarini ister. Ayrica
cocuklardan gilizel ahlak ve erdem sahibi insanlarin davranislarina érnekler
vermeleri istenir.

Kolaylastirici “mahremiyet” kavraminin tanimini yapar. Yazi tahtasina bu tanimi
yazar ve Ornekler vererek agiklar.

Cocuklara “Bazi davraniglar insanlari rahatsiz eder. Bu davranislara ornekler
verebilir misiniz?” diye sorulur. Cocuklar konusturulduktan sonra insanin
bedenine o kisi istemedigi halde dokunmanin ¢ok rahatsizlik verici bir durum
oldugunun alti cizilir. Bedenimizin bize ait oldugu, hi¢ kimsenin bedenimize
dokunmaya hakki olmadig belirtilir.

“Her dokunma rahatsizlik verir mi? lyi ve kétii dokunus arasinda ne fark var?”
diye sorularak cocuklarin konusmalari saglanir. Tartisma sonunda kolaylastirici,
“Insanlarin bedenleri kendilerine ait ve 6zeldir. Hastalik aninda hekimler disinda
kimse insanlarin bedenine dokunamaz. Tabii ki her seyden dnce bedenimizin
gosterilmesi uygun olmayan bdlgeleri konusunda kendi sorumluluklarimizi da
unutmamaliyiz. Ayrica hicbir arkadasimizin bedenine onun izni olmadan hangi
niyetle olursa olsun dokunmamaya 6zen goéstermeliyiz.” agiklamasini yapar.

“Baskalariyla iletisim kurarken neler yaparsak mahremiyet sinirlarini asmis
oluruz?” sorusu ile tartisma agilir. iletisim sirasinda kendimize veya baskalarina
ait mahremiyet iceren konulara girmemek gerektigi aciklanir. “Kifir etmek,
kotl sozle sakalar yapmak mahremiyet sinirlarini asmamiza neden olabilir.
Bagka insanlarin viicut dokunulmazligina yonelik davranislarda bulunmak da bu
sinirlarin ihlali anlamina gelir.” agiklamasi ile konu tamamlanir.

OZET/SONUC: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugiin ‘Glzel ahlak’ ve ‘erdem’ Gizerinde durduk. Glizel ahlak ve
erdem sahibi insanlarin, topluma aykiri gelen davranislardan uzak durdugunu
konustuk. ‘Mahremiyet’ kavrami (zerinde durduk. Bedenimizin bize ait
oldugunu, bazi bolgelerinin baskalarina gosterilmesi veya baskalari tarafindan
dokunulmasinin dogru olmadigini ele aldik. lyi ve kétii dokunusun ne oldugunu
konustuk. istemedigimiz dokunuslara karsi neler yapabilecegimizi tartistik.
insanlarla iletisim kurarken sinirlarimizin neler olmasi gerektigini konustuk”
diyerek konuyu oOzetler.
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DEGERLENDIRME: (10 dakika)

Etkinligin sonunda c¢ocuklar ¢ember seklinde oturur. Sag ellerini yumruk
yaparak ileri dogru uzatirlar. Kolaylastirici, cocuklara etkinligin basindan beri
gecen siireci dustnmelerini ister. Eger bu silreg¢ icin “gok iyi” diye
duslintyorlarsa  basparmaklari  yukari gelecek sekilde yumruklarini
gostermelerini ister. Eger etkinlik hakkinda dustinceleri “normal” ise
basparmaklarini yere paralel sekilde, “iyi degil” diye dusltnilyorlarsa
basparmaklarini yere dogru dik sekilde tutarak yumruklarini gostermelerini
ister. Kolaylastiricinin isareti ile yumruklar gosterilir. Kolaylastirici, tim
yumruklari tek tek gézden gecirir. Yana ve asagi dogru parmak uzatan ¢cocuklara
“Neyi daha iyi yapabilirdik?” diye sorarak gocuklari konusturmaya calisir.

III

15-18 Yas
Mahremiyet Egitimi

Ozel Alan Mahremiyeti
Kendini Koruma

o Kisisel Bilgilerin Paylasimi

Mahremiyet bilinci kazandirarak insanlarla saglikh iliskiler kurmasini
saglamak.

e Ozel alanlarin nereler oldugunu ve bu alanlarin 6zelliklerini bilir.

e Ozel alanlarin mahremiyetine uygun davranir.

e Hangi durumlarda “hayir” demesi gerektigini fark eder.

e istemedigi durumlarda “hayir diyebilmek icin yapabileceklerine
ornekler verir.

o Kisisel bilgilerin bagkalariyla paylasmamaya 6zen gosterir.

Kiguk grup calismasi, soru-cevap, anlatim, tartisma
Yazi tahtasi

60 dakika

GIRIS/ISINMA: (5 dakika)

Cocuklarla egitim alanindaki yerlerini aldiktan sonra kisa bir sohbet edilir. Bir
onceki egitimde Gzerinde durulan konudan s6z edilir. Cocuklara o egitimle ilgili
neler hatirladiklari sorulur. Cocuklar dinlenir ve eksik biraktiklari bolimler
tamamlanir.

KONU TANITIMI: (5 dakika)

Kolaylastirici, Cocuklara “Bugtin 6zel alanlari ve bu alanlarin mahremiyetini ele
alacagiz. ‘Nereler 6zel alan sayihr?’, ‘Ozel alanlarin 6zelligi nedir?’, ‘Ozel
alanlarin mahremiyetine uygun nasil davranabiliriz?’, ‘Ozel alanlarin
mahremiyetinin 6nemi nedir?’ konularini konusacagiz. Ayrica kendi ozel
alanlarimiza ve viicudumuzun mahremiyetine yonelik kabul etmeyecegimiz
talepleri reddetmek icin ve istemedigimiz halde israr edilmesi durumunda
neler yapabilecegimizi tartisacagiz.  Kisisel  bilgilerin  baskalariyla
paylasiimasinin sakincalari Gizerinde duracagiz.” diyerek konuyu tanitir.

ETKINLIK: (35 dakika)
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Cocuklar Ucer kisilik gruplara ayrilir. Gruplara “Sizce nereler bireyin kendi
basina kalmasi, baskalari tarafindan o izin vermedikge paylasiimamasi gereken
yerlerdir? Aranizda tartisin ve not alin.” diye soylenir. Bes dakika sonra her
grup yazdiklarini biylk gruba okur. Kolaylastirici, aldigi yanitlari kisa notlar
halinde tahtaya yazar ve boylece 6zel alanlar saptanir.

Kolaylastirict su agiklamayi yapar: “Tuvalet, banyo, yatak odasi vb. Ozel
alanlarda insanlar kendi basina kalmak isterler. Bu alanlara, orada bulunan
kisinin izni olmadan girilmez. Birey bu alanda (6zellikle banyo ve tuvalette)
kapi kapali olarak ihtiyacini karsilamalidir. Odaya da kapiyi galmadan hig kimse
girmemelidir. Uzerimizi mutlaka kimsenin bulunmadig bir ortamda
degistirmeliyiz. Tuvaletten ve banyodan giyinmeden ¢ikmamaliyiz.
Bagkalarinin yasam alanlarina izin almadan girmememiz 6nemlidir. Ayrica
insanlarin yattiklari yataklar da 6zel alanlaridir. Biylkler de kiglklerin 6zel
alanlarina saygil davranmali, izin almadan girmemelidir. Glnlikler, mektuplar
yazill mesajlar, telefonda yapilan konusmalar da 6zel alana girer. izin almadan
bunlari karistirmak, okumak, dinlemek 6zel alanin mahremiyetine miidahale
sayilir.” Cocuklardan bu konuda kendi yasam alanlarinda neler yasandigi
konusunda 6rnekler vermeleri istenir.

Kolaylastirici, “Ozel alanlarimiz ve viicudumuz bize aittir. Hi¢ kimse bizim
iznimiz olmadan bu alanlara dokunmamalidir. Ozellikle viicudumuzun értiilen
bolgelerine dokunmak isteyenlere “Hayir.” demeyi bilmeliyiz.

Kendinizi kot hissettiginiz her tirli dokunusu reddetmek hakkinizdir.

Sizin istemediginizi belirtmenize ragmen birisi halen dokunmakta israrci olursa
durumu size bakim veren biylklerinize, 6gretmeninize veya glvenlik
gorevlilerine haber vermelisiniz. Cok zor durumda kaldiginizda ¢ighk atarak
yardim isteyebilirsiniz. Bizler de hangi niyetle olursa olsun baskalarinin
vicuduna 6zellikle mahrem bolgelerine dokunmamaliyiz.

insanlarin 6zel bolgeleri izerinden saka yapmak da mahremiyeti ihlal etmek
anlamina gelir. istemedigimiz halde kot bir durumla karsilastigimizda
utanmadan, sikilmadan ve kaygiya kapilmadan aile buylkleri ve devlet
gorevlileri ile is birligi yapmali, olayin aydinlatilmasina yardimci olmaya
¢ahisiimalidir. Ancak unutulmamalidir ki bu durumda en etkili davranis agik ve
net sekilde “Hayir.” diyebilmektir.” agiklamasini yaparak konuyu toparlar.
“Mahremiyet konusunda en ¢ok yapilan yanlisliklardan birinin de bir kisiye ait
Ozel bilgilerin o kisiden izin almadan baskalariyla paylasiimasidir. Bu durum
mahremiyete saygl gdstermemek anlamina gelir. Kisisel bilgiler, ait oldugu
kisiye aittir. Onlari baskalariyla izinsiz paylasmak, o kisiye saygisizliktir.
Arkadaslarimiza, ailemize ve cevremizdeki insanlara ait 6zel bilgileri sir gibi
saklamak gorevimizdir. Ancak bazi durumlarda yetkili kisilerle kendimizi veya
arkadasimizi korumak amaciyla bu sirlar paylasilabilir.

Arkadaglarimizdan, blyulklerimizden 6grendigimiz genel bilgileri ise
cevremizde bulunan kisilerle paylasmanin higbir sakincasi yoktur. Ancak
ogrendigimiz bilgi o kisinin 6zel yasamiyla ilgili ise o zaman saklanmasi, ancak
oizin verdigi durumlarda paylasilmasi normaldir.” agiklamasi yapilir. Cocuklara
bugiine degin bu konuda yasadiklari olaylar olup olmadigi sorulur. Konusmak
isteyen cocuklar konusturulur.

206



OZET/SONUC: (5 dakika)

Kolaylastirici, “Bugiin 6zel alanlarin nereler oldugunu, 6zel alanlarin 6zellikleri,
bu alanlara ait oldugu kisiden izin almadan girilemeyecegini konustuk.
Cocuklarin, bagkalarinin odalarina, banyoya veya tuvalete kapiyi ¢almadan ve
izin almadan girmemeleri gerektigini 6grendik. Blyuklerin de 06zel alanlar
konusunda &zenli davranmalari gerektigini soyledik. istemedigimiz
dokunuslara ve isteklere “hayir” demek gerektigini, boyle durumlarin hizmet
veren gorevlilere ve 6gretmenlere haber verilmesinin 6nemi tizerinde durduk.
Son olarak da kisisel bilgilerin, o kisinin izni olmadan bagkalariyla
paylasilmamasinin gerektigini konustuk.” diyerek konuyu 6zetler.

DEGERLENDIRME: (10 dakika)

Cocuklara, asagidaki derecelendirme 6lgegi dagitilir ve etkinligin
degerlendirmesi yapilir.

*Afet bélgesinde dederlendirme formunun fiziki olarak sunulamamasi halinde
cocuklarin geribildirimleri s6zel olarak alinabilir.

Ozel alanlarda kapi kapali olarak ihtiyaclar karsilanir.
Aile buyuklerinin odamiza girerken kapiyi calmalari gerekmez.
Gunlikler, mektuplar veya mesajlar izin alinmadan okunmamalidir.

istemedigimiz halde kéti dokunusla karsilasirsak bagirmamiz ayip
olur.

Arkadaslar arasinda sir olmaz. Her bilgi paylasilir.

Verilen yanitlara gore etkinligin degerlendirmesi yapilir. Eksiklikler tamamlanir.
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